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Problem starzwaia st ar ¢ $datPelskizpadikersee lat 60 st o
ubi egtego wieku, kiedy zostat przekroczony
stanet o prwedi wggzaaywymiamez dynamicznych zmian
Zaobserwowano dwa gt owne zz ajwae drkeaj wgtnn kmy g i

z drugi ej za$ strony wzrastaj agc a jakoiproltelng o0 s 0|
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Wzrost l'iczby o0sob starszych ma wpt yw
ekonomicznego, dl atego konsekwedmotenedelzatpynian d e
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Starzeni e si e spoteczenst wa powoduj e k o
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nie ulegato stereotypom. Wy magane sa zmiany
réowni erzz gd § mowo | e wo d gntinwes ,powiat@ve) oinsiytgcgeyi organizacje

pozarzgdowe.

Woj ewOddzkizeRrzogiosaom nSa arr szych w woj ewddzt v
na potrzebe «cdyzcihat af o bayk t § wivarzeqiag dla nkgmesirzent z n 0 $ ¢
stuzgcych poprawie jakos$ci ich zyci a. Progr
okresla polityke wojewbédztwa prowadzong wol

pozwal aj gce na ksztal t otwkainm emireesgz koanfuc gm.k o pr



| . Metodologia tworzenia programu i spdjnos¢ z krajowymi i regionalnymi dokumentami
strategicznymi

Woj ewoOdzkir zRercozgtr @sm nya&h zpwiwgszkad z zai st ni
demograficznymi w wajuewodztwie |l ubuskim oraz
Dziatania zawarte w programie odnosza sie dc
Swi atowej Organizacji Zdrowia wiek ten stano
zawodowe]j dotyczy owyYhi Wowyazei d@Polrm&klur ajyacw)e
w strategicznym dokumencie ,Program Solidar:
kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienenst yt ucj ach rynku pracy |
okresSlbzcgwsslzxzegdl nej sytuacji na rynku prac

Di agnoza opracowana zostata na podstawie
w Zielonej GO6rze, Lubuskiego iUatzevywc Wol| reavedd&
w woj ewoddz,tlwbuskegoOd thw is & me w Batoddwege dgunduszu Zdrowia
w Zielonej G6érze oraz Kome n dBodc2ao gpeacodydaniai e |
Programu zwrdécono sie do gmin wojewoddztwa |
w okr eadSnlue nfiauk tsytcznego zakresu pomocy osobom
rozwiagzan, ktore ich zdanPethspmwwaniyezwaheko
zataczni k nr 1 do niniejszego MPenpgygaawany P o n:
przezBi ur o Komuni kacj i Spot 2ze¢dwm e Ma ws zGaatbki onvescki i ee
Lubuski ego w Paildltorkeaj S@mnrizoea agtn.a ,Woj ewd6dzt wa
stanowi zbi 6r dzi ahyghpr naz rdepar tse&me rotr Yo wUrkz e
Woj ewd6dztwa Lubuskiego oraz Wojewddzkire Sami

2017.Dokumen z ost at zami esszadzysnyckheaychaongyoanlbszagcy

ochrony zdrowi a i pomocy spotltecznej gdyz pc
Woj ewd6dzKki eZgpd gBriBaegvikra, Mo.br e praktyki” w zakre
Senior 6w. Zam wjwaaoe fwnlkec aj u ( z BisIro komunkaciji e op
Spoteczpak 1 funkcjonujagce w krajach Unii Eu

Program konsultowany byt z Lubuskag Spot e
Publicznego Woj ewoddtzwa Spod ekizaago, RaWa) e ¢
Ni epet nospr awnoysctha to rkaazn spwldtdaacnfjyom spot eczny m.

Woj ewPBdadkrnam ma charakter interdyscyplina

administracij. rzgdowe|j [ samor zgdowe|] or az



spotecznej, instytucij. osSwi at y, chkonyl zdrawiay i €
organizagiozar z.gdowych

W toku prac puy oadcree borbisazmao yn gsrtoeb | e mowe :

I.  Zdrowie i profilaktyka

II. Systemwsparcianf rastruktura i ustugi socjalne

. Akt ywnos¢ kul turajl na, edukacyjna i sportowe
IV. Akt ywnos$ ® sd@wodowa

V. Bezpieczenst wo

Wojewddzki zRragrGsmbnaStmar szych | est Spoj n:
lokalnymi, krajowymi i europejskimi:

1.StratellRozwoj u Woj ew-dztwa Lubuskiego 2020

W zakresig wi ekspehiee@ast Wlp medycznyawotngjizapepmieaid i | a Kk |
roznorodnej | o fsponowve), rgricgjiwicgreali me zawodowego i
orazz® wn o vegozoawoo b s zar 6w wi ej ski ch

2.5t r aPtoelgiitNy k i S p oglLebuskiage na la@@q@020w - d z t w

W zakresiewspieranias a mor z gd 6 w l okal nych w Z d@2E wni en
instytucjonalnych

3.Rz NynPwogrammn a Rzecz AktywnoSci Spofawzznej Os-
Priorytetenpowy zszegpe®rogramowani e dziatlt anorpowdt r z
Cele szczegdbtowe ktadag nacisk na rozszerzeni
t worzenie warunkoéw do ich integraciji zar ownc
spotecznej, w tym udlziddcyyzsywjbnysdmhrarzagzx hz wi ek
spotecznych i wspieranie dziatan na rzecz sa
dziatan ma by¢ wypracowanie zatozen dtugof al
4Program Solidganbsi dPakpWetEksPenna aktywnoS
Okredtai atania w celu zwiekszenia aktywnos$c
oraz ni cjatywy, ktdérych celem jest | epsze wyko
5ZagoUenia Dgugofal owej P20t yki Senioralnej
CelemPogramu jest poprawa sytwuacij.i 0sOb stars
poprzez zdefiniowanie adresatoéw dziewszn i [
spoteczenst wo, ktdére ze wzgl edu na swoj e k

W procesie budowania i rozwoju polityki akt



publiczne wszystkich szczebli, sektora prywatnego @ad poregzg o | partnerzy
dziatania pozwolg na odpowiednie zagospodaro
6.Strategia Rozwoju Kapitagu Spogecznego
Wspieranie edukacj.i i nnej niz foirmbmani ke
spotecznag.

7.Europa20205t r ategia na rzecz inteligentnego i z
spodgecznemu

Jest to strategia wzrostu Uni. Europej skie]j
i zr oownneojwaggospodar ki, ktdra sprzyja wltagczeni
priorytet Rozwoj sprzgpsapadnar wh gchaniobt spyi
poziomem zatrudnienia i zapewniadjngc az wey m&jan aus
na wspieranie zdrowia i aktywnosci osOb st a

oraz wyzszej wydajnos$ci

Il. Diagnoza - sytuacja osé6b starszych w wojewoédztwie lubuskim

I1.1. Sytuacja demograficzna

Woj ewodlduzbtuwsok i e na koniec 20WB 7601kt 6ba miwe ¢
198595 w wieku poprodukcyjnym (19@8tQmiashna koni ec 2015 r. zam
10180 75 o0s 6 b9 13 wvwyelmbpdpodukcyjnym (188B8&)r e m o0 dsaestyehk 0s 0
wz rwo216 r. 0 0,70%.

Tabela nr 1: Liczba ludnosci i liczba oséb w wieku 60 lat i wigcej w woj. lubuskim

Ludnos¢ wojewddztwa

Ludnos¢ wojewodztwa . . Odsetek osdob po 60 roku
Rok : ) lubuskiego w wieku A . .
lubuskiego - ogétem . zycia w wojewodztwie
poprodukcyjnym
2015 1018 074 190 913 18,8%
2016 1017 376 198 595 19,5%

tr-dgo: UrzNd Statystyczny w Zielone,j G-rze



Czwarty rok z rzedu zanot ovuemnyprayosdmherkinyl i czby

Tabela nr 2: Ludno$¢ w wojewodztwie lubuskim - wybrane dane

2015 2016
Ogdétem w tys. 1018,1 1017,4
Masta 661,3 660,4
W e s 356,8 357,0
MezczyZzni 4957 495,1
Kobiety 522,4 522,3
Kobi ety na 100( 105 105
Na 1000 |l udnos§
mat zenst wa 4,94 4,97
rozwody 2,05 1,85
urodzenia zywe 9,24 9,57
zgony 9,96 9,78
Wtym ni emowl gt 4.14 5.86
zywych)
Przyrost naturalny 0,72 -0,22
Sal do migracj.i -1,53 -0,82
Przecietne dal
mezczyzni 72,76 72,97
kobiety 80,90 81,38

tr-dgo: UrzNd GStemrtgstyczny w Zielonej

Wskutek zmian demograficznych i spot eczn
Wy zZywieniu, szerszemu dostepowi do ustug oc
dnosSci, okrew!|l whekuj abprod@hogpbhym Wnezezy?

i wiecej).

W kohcuwPalstd®6dmosc¢é¢ w wieku poprodukcyjnym

przekroczyt 1/5 o0gdl nej popul acji . Wssttaosunk
0 236 tys. (O,&tproc WS r 6d popul acji o0soO6b w starszym wi e
a i chv wagnil aate | |l iczbie 0soO6b starszych sukces)

Anal ogicznie sytuacja pr M @2Otldwira swiiee kB zwd jC e
w  wiekl poprodukcyjnym rowni ez stanowity kob!
zdecydowane wi ec e | und es&kiatw twy mivaisgakawc h (69, 46 %



Tabela nr 3: Liczba os6b w wieku 60 lat i wiecej wg pici w wojewddztwie lubuskim w 2015 r.

Miasta Wies
Wiek ogélem | mezczyzni | kobiety | razem | mezczyzni | kobiety | razem | mezczyzni | kobiety
60-64 76488 35934 40554 52386 23659 28727 24102 12275 11827
65-69 60505 27641 32864 42725 19083 23642 17780 8558 9222
70-74 27375 11188 16187 19495 7875 11620 7880 3313] 4567
75-79 26160 9425| 16735 18437 6596| 11841 7723 2829 4894
80 i wiecej | 140298 10361 25877 24541 7234| 17307, 11697 3127 8570
100
wiecej 81 19 62 58 12 46 23 7 16
Ogotem 330907 94 568 | 132217 | 157 642 64459 | 93183 | 69205 30109 | 39096
tr -dgasNdatystyczny w Zielonej G-rze

Tabela nr 4: Liczba osob w wieku 60 lat i wiecej wg ptci w wojewddztwie lubuskim w 2016 r.

Miasta Wies
wiek ogotem | mezczyzni | kobiety | razem | mezczyzni | kobiety | razem | mezczyzni | kobiety
60-64 77362 36343 41019 52708 23818 28890 24654 12525 12129
65-69 64001 29164 34837 44937 19892 25045 19064 9272 9792
70-74 30690 12853 17837 21859 9087| 12772 8831 3766 5065
75-79 25538 9262| 16276 18139 6525/ 11614 7399 2737, 4662
80 i wiecej 37261 10666 26595 25474 7525| 17949 11787 3141 8646
100 i wiecej 86 13 73 70 10 60 16 3 13
Ogotem 234938 98 301 | 136 637 | 163 187 66 857 | 96330 | 71751 31444 | 40307
tr-dgoNd Statystyczny w Zielonej G-rze
Z analizy danyetynika ze w woj ewoOdztwie | ubuskim ne

w 0g6l nej | i ¢z bieew powieeies row@sdisghi®vd %wy sntaesp ejpni e
e pieciu -

Zzaganskumr py mmj & as 5 Wimmasach atpdwaehmi e

woj ewo6dzt wa odnot owuj e S i w powi a

2

Wyzszy W

drezdee c ki m,

powi atu odsetek o0osdéb starszych |jest

Tabela nr 5: Odsetek oséb starszych w powiatach wojewéddztwa lubuskiego w 2016 r.

% udziat os6b
Jednostka terytorialna Liczba mieszkarficow Llczsb: Iospbyv w!eku st’a rsz.yghw_
at i wiecej ogolnej liczbie
mieszkancow
Powiat gorzowski 71234 14012 20%
Powi at krosn 55759 12685 23%
Powi at miedz 58397 13337 23%




Powiat nowosolski 87127 20845 24%
Powi at st ubi 47093 9604 20%
Powiastrzeleckdrezdeneck 49842 11375 23%
Powi at sul ec 35409 7637 22%
Powi at Sswieb 56204 12496 22%
Powiat wschowski 39256 8371 21%
Powiat zielo 75314 16256 22%
Powi at Zzagan 80633 18811 23%
Powi at zar sk 97783 22326 23%
m. G Mk, 6 w 123995 31994 26%
m. Zielona G 139330 35189 25%
tr-dgoNd Statystyczny w Zielonej G-rze

W2016w woj ewoddzpmwi ec il autbrued ktamungrzice yzwnc iwgy ni

adakobiet8 1, 4 | at . W por 6 wnwaynd tuu zzy t 1&k9wOs0id ¢r a o nh'ér anBazn
oraz o 6,8 roku dla kobiet. Parametry trwani
w miastach. W 2016 r . przecietne trwanie zyc
tbolbtudt mmziezf mezczyzn na ws8lL7lakzylik ol e2 molewls zdial
kobiety na wsi.
Tabela nr 6: Przecietne trwanie zycia kobiet wojewodztwa lubuskiego na dzien 31.XI1.2016 r.
Wvszczeainienie Przecietna liczba lat dalszego trwania zycia dla kobiet w wieku lat

yszczeg 0 15 30 45 60
2000 rok 77,43 63,19 48,45 34,15 21,23
2015 rok 80,90 66,29 51,52 37,01 23,67
2016 rok 81,38 66,88 52,09 37,63 24,12
Miasto 81,71 67,23 52,38 37,87 24,38
Wie$ 80,53 66,01 51,32 36,94 23,39
tr-dgo: UrzNd Statystyczny w Zielonej G-rze
Tabela nr 7: Przecietne trwanie zycia mezczyzn w wojewodztwie lubuskim na dzien 31.XI11.2016 r.
Wvszczealnienie Przecietna liczba lat dalszego trwania zycia dla mezczyzn w wieku lat

yszczeg 0 15 30 45 60
2000 rok 69,20 55,16 40,69 27,39 16,04
2015 rok 72,76 58,22 44,03 30,22 18,40
2016 rok 72,97 58,56 44,32 30,45 18,60
Miasto 73,46 59,07 44,86 30,97 19,15
Wies 71,95 57,52 43,23 29,39 17,47
tr-dggoNd Statystyczny w Zielone,j G-rze

Wyrazny wyaostugpnwu Ssi e przecietnego trwan

propagowanemu prowadzeniu zzddmowwiga Isidewas ciyc

mi eszkancy wojewodzt wa | epsieetje ks ioes 6dbdspastpwi aavy i ga

[ wykonujgcych badania profilaktyczne (zw}t a:t



(gt owni e mezczyzn) . Te korzystne zmi any w
wptywajag na wzrost przecietnego trwania zyci

Rezultatenpr zemi an w procesach demograficznycl

urodzeniowej z latt9¢ c h  u b . wieku oraz z poczagtku tego
l'iczby dzieci [ mt odziezy or ad uwmnrodsti Iwiog z2bwm
lubuskiego w podziale na trzy grupy wiekowe:izieci 0at ) | u@4nata¥i®sold/or o st
starsze (65 | at i wi ecej) Z auwaw gs@atniam&ilkun a  z a

| at ach. Odsebeld%dwi OiLl0zmal atlo 4251 1% w 2016
do 15, 5 %. W por 6WaBdTRitysliczha dziewiknieaanzni@ 0 ¢ s zy t a

i wyni osttyas . 154 a0 4d4&i e|j WE7576tsyt sa., |bioc zoe phchko.$ ¢ 5 ,0C
(2015 r- 150359 ty3. W zwi gzku z powyzszym zwraca uwage
powi eksza si e kazdeS$gukcesywni& g lczbzti d kai ezyysi wcpo
rosnie |iczba 0sOb starszych.

Dane wedt uggupylwielal ogi cznej

1 0-14 lat: 20151153 9720 s ;2016 154 048vi e c djs 6Ab ) 7. 6

1 15-64 lat: 20154713 744 s ;2016.—705 752 (mn@j79920 s 6 b ) ;

1765 | at i -MB03%9QELE.~1 5270 155{warrasd s7&b7s 6 b ) .

Uemnympzyr ost naturalny w wojewdédztwie | ubu
negatywny wptyw na strukture l udnosma owag r
zmni ej szenu ewiseikeu laukdtnyowsncoisci zawodowe|j
W 2016 r. ludnwédt wgjekbobmekizagch grup wiek

1 183640 s 6 b w wi eku pr z84bsobyovdtasknkuwdp 2045m), ( mni ej o
163514bsdbé6b w wieku pmodsé&alcyj nym (mniej o

1 198599 s 6 b uwopmwdukckinym (wzrost&26 s 6 b ) .

Por 6 wdanej ogl coku 20k auwazal ny | est spadek | iczby
aznacznywzrastd nos$ci w wieku poprodukcyjnym.

Tabela nr 8. Liczba ludnosci w latach 2011 - 2016 (w liczb.)

Wyszczegélnienie 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Ogétem 102315¢ 1023317 102147( 102030] 101807% 1017376
w wisku . 192 884 190 628 188 345 186 481 184 524 183 640
przedprodukcyjnym
wwieku 669 142 664 362 657 450 650 536 642 638 635 141
produkcyjnym
wwieku 161132 168 3274 175 6795 183 29 190913 198 595
poprodukcyjnym

tr.-dgo: UrzNd Statystyczny w Zielonej G-rze
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Prognoza |iczby ludno$®agizewadjd.ujleybwskiuvadga a
i Wi € c e.jwyniesie 40,66 & w 2016 i w¥Bj1%Pr ognozuj e si e, ze
l udnosci w lubuskinbeewddzd zet ws teal e zmni ej szacé¢ si e,
przyspieszy po 20200 Wy r azny ubytek |l udnos$ci obser wow,:
prognozy utrzympwa@®@rgyeodbtedmapeumaleny, wy st g

w strukturze |l udnosSci . Wedtug danych Urzedu
w wojewddztwie | ubusnkniinejw z220 5n0 zr .w b2e0dlz3i er .o,
o 3, 3%. Wspotczynni k urbanizacj. (procent ow
zmniejszy sie z 63,1% w 2013 r. da0568, 6 % w

w miastach wojewddztwa | ubausdks elgo BB latpblk ud Bi0
0 54,7% i Z29 lat— 0 53,0%, a na wsi w wiekZ 2% lat— 41,2% oraz w wiekuZ®4 lata

— 0 40,6%. Nagkszy wzrost liczby [l@no zar 6wno w miastach, j ak
wsrod osob w (odpaviednio 8 5/6%i231%)i wi ecej

Przewiduje sie, Ze proces starzenia sie |lud
znacznie wiekszg i nt enswiwnko S$Scriogd knoiwy d(owyyzcnhaccz

kt 6rg pot owa IlyddnosSacidrjuugza pprozteokwao cjzeszcze n

i bedzie zblizony do wieku $Srodkowego ©prog
W woj ewddzt wi e201342050 s. kiczbadmsw wo kvri eekiue 65 $siaé¢ i W
0152, 5 tyswwiekw8atiy mvi escéel o 54,8 tys. W efekc
iwi ewcegjgob 1l nej | i c2otne | udnosci wzros$sni e

Postepujagcy proces starzenia sie ludnos$ci
wobszaz pol ityki spotecznej, gdyz niesie za sao
socjalngjmedyczne,;.

I.2. Zdrowie i profilaktyka

Starosé¢ | est fazag zycia charakteryzujagca
wszystkie sfery funkcjonowania cztowieka: bi
W opinii.i geriatrédw starzeni e si e p &kikek e puj e
pogarszania sie stanu zdrowia rosnie zapotrz

w wieku powyzej 85 | atl nyroresScisdjar wegmagaijsa

1 B. Zakowska-Wachelko, Zadania i perspektywy gerontologii [w] L. Frackiewicz, red., Polska a Europa. Procesy
demograficzne u progu XXI wieku, Wyd. Slask, Katowice 2002 r., s. 104-131.
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przyspieszeniu, gdy stcohwarrzzeynsi zagz Wi mzrwon agpazekguo m;
o fizjologicznym starzeniu sie.

Podst awowa opieka zdrowotna (POZ) jest c:
uprawnionym do Swiadczen zami eszkatym/ prze
iskoadynowane $wiadczenia opieki zdr owotnej w
w warunkach ambulatoryjnych (w gabinecie, poradni lub przychodni), a w przypadkach uzasadnic
medyczni e, takze w domu pacj e ®wialczetimpekini e z
zdrowot nej w POZ oparte |est na prawie do
podstawowej opieki zdrowotne. Przednastenez anych uméw w podstawo
w 2016 roku byt y: Swi@grizamkia, | €eWiaada@az ersiwd a
pielegniarki szkol nej , Swiadczenia transpor
opieki zdrowotnej.

Postepujacy proces starzenia sie ludnos$Sci
dla gystemu opieki zdrowotnej. Wzrostdiczllyb st ar szychzenigem cSbhei &
systemu ochrony zdrowia koszt ami opi eki nad
starszych, C O rea zwswa zemriaenji ewvel skt a yset lasizRmii ar ysti
poprawa dostepnosSciw oppoideeksiz t zychr omwv oetknue,j wd Itay no
opieki gerat r yczne|j carya zd t zaggmd verrimg mioevegdost epu do
personelu medycznego wesakppieki nad seniorami.

Ponitabslgpa zedst awia | iczbe o0sdéb powlpibe | 60

udzielono Swiadczen zdrowotnych na terenie w

Tabela nr 9: Liczba os6b powyzej 60 roku zycia, ktorym w latach 2015-2016 udzielono pomocy
zdrowotnej

A . liczba osob powyzej 60 roku zycia | liczba os6b powyzej 60 roku zycia
Rodzaj Swiadczenia w roku 2015 w roku 2016

podstawowa opieka zdrowotna 190 011 197 44!
ambulatoryjna opieka specjalistyczn

LACZNIE: 145 639 151 564
w tym w poradniach geriatrycznych 116 218
leczenie szpitalh&CZNIE: 63 197 64 867
wtymw oddzi at ach ¢ 1 196 12172
leczenie psychiatrych#GZNIE: 11099 11745
wtyms wi adczeni a p¢g 238 254
rehabilitacja lecznicza 38 50¢ 39 39(
leczenie stomatologiczne 31 543 31 667
profilaktyczne programy zdrowotne 17 595 18108
Swiadczenia odre 1 449 1 450
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Swiadczenia piel 2 016 1 805

opieka paliatywna i hospicyjna 2 180 2 235

pomoc dorazna i 26 53( 25 53§

tr -Md@dmodowy Fundusz Zdrowia Lubuski Oddziag Wojew-dzk

Obecnie na teremeo j ewo6dzt wa wilaudauzse&nieggoszpital ne

w ramach kontraktu z Lubuskim Oddziiaelleanm eWaosjge
w Szpitalu na Wyspig . z 0. 0 .w Sapitalli avr Skwiehzynie spa z 0. 0. Natomiast w
Lubuskim Szpitalu Sgestyznym Pulmonologiczkaa r di ol ogi cznym w Tor z\
I stnieje oddzi at geriatryczny got abugkimna pr
OddziVolj emwONFZ. ki m

W latach 20152016naj c z e st s z y jednostezhprobowyeins ir ®m pacj ent 6w
60 lat bedgcych pod opiekg czynnag yht gk anrazsat e p o

schorzeia

-cukrzyca insulinoniezal ezna,
-zmi any zwyrodnieniowe kregostupa,
-rozrost gruczotu krokowego,
- zwyrodnienigielostawowe,
-préchnica zebdw.
Wystepowanie tych schorzen sukcesywnie na
nasilajg sie trudnos$ci z samodzielnym porusz
sg ograni czenhnkaonewarsua modzi el nym f u

Tabela nr 10: Najczestsze rozpoznania jednostek chorobowych wsrod pacjentow powyzej 60 r. z.
leczonych na terenie wojewddztwa lubuskiego w latach 2015-2016

Nazwa rozpoznania gléwnego Liczba oséb powyzej 60 roku zycia
2015 2016

Samoistne pi er wot ne nadci $ni eni 96 644 92 044
Cukrzyca insulinoniezal ezn 26 978 27 250
Przewlekta choroba niedokr 23 070 22 483
Zmi any zwyrodnieni owe kreg 22 355 23 424
Ostre zakazenie gornych dr

mnogimlubi eokr esl onym 21547 19507
Zwyrodnienia wielostawowe 21 023 21 525
Préchnica zebow 19 753 20 685
Zabur zenia korzeni rdzenio 19 598§ 19 829
Rozrost gruczotu krokowego 19 369 20 005
Choroba nadci $nieniowa z z 15 361 15 062
Ostre zapalenie oskrzel 13 404 11 494
Choroba zwyrodnieni owa st 4d 12 834 13 292
Mi azdzyca 12 792 12 163
Za¢ma starcza 11 059 10 765

13



Ni ewydol nos¢ serca 10 868 10 638
Zaburzania przemian | ipidéo 10846 11 154
Ostre zapalenie nosa i gar 10 794 10 439
Mi gotanie i trzepotanie pr 10 78] 10 847
Choroby miazgi i tkanek o0k 10 31§ 9 998
|l nne postacie niedoczynnos 9 868 10 225

t r - Magodowlundusz Zdrowia LubuskiiOddg Woj ew- dzeki w Zi el onej G-r

Poni wykrespbr azuj e spadek zachorowah W o pr z

wpod wnaniu do roku 2015.

Wykres nr 1: Spadek zachorowan w przypadku rozpoznania gtéwnego wsrod osob powyzej 60
roku zycia w wojewodztwie lubuskim w latach 2015-2016

25000
20000 g 5
15000 4 =
1 <t
™ ~ S
10 000 Q 2 2 § g 10 © 2
o~ (o)) ~ o
5000 ~ = — o = S S 2
0
Przewlekta choroba Ostre zakazenie Ostre zapalenie Za¢ma starcza Choroby miazgi i
niedokrwienia serca gornych drég oskrzeli tkanek
oddechowych o okotowierzchotkowych
umiejscowieniu
mnogim lub

nieokreslonym

tr.-dgo: Narodowy Fundusz Zdrowia Lubuski Oddziag Woj e

Z ostatnich danych za 2015 r ., bedgcych
wy ni kaaj,c zzeestnshgspregpteyngj i osébb w wieku 60
-26,1%a nastepnHdlg9%mowot wory

Tabela nr 11: Przyczyny hospitalizacji Lubuszan w wieku 60 lat i wiecej w latach 2015 - 2016

llos¢ hospitalizacji
Przyczyna hospitalizacji l. bezwzgledne %
2015

Choroby wukt adu 20 951 26,1
Nowotwory 11 202 13,9
Choroby wukt adu 5 822 7,2
Choroby wukt adu 5 364 6,7
Cho_roby uk+4 adu 5 364 6.7
pt ci owego

tr-\Wyaozi agubdskiegr it pyle w- dzki ego w Gorzowi e WI kp.
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W 2016

W Wi

eku

65 |

at i

roku =ze

Srodowi skowe |

wi ecej

ni z

w

f or my

roku

Z zespot amB6700sbg ba,wotwyy.mi-6 53 WsOWwW. 2015 6

z zaburzeni ami ner wi cowy mi
-93 o0osoby, t] 8, 5 %) Li
o 14 o0sO0b, wsrod ktorych
psychicznych wtagcznie z

do roku 2015 o %1

W poradniach zdrowia psychicznego d wy k o we g o

psychicznych

Zaobser wowano

(beodgok ame 260 12604190 dvwD@zyoun 65 |
346

duzy

WzZr ost (0]

czba

naj wi ekszy

zespot ami

ob

pac]

opi eki

poprzedn

9, 1%),

— 120 osgby, §.9 ¥U(w 204%®r. st r
pacpast gwi pi epa

odset ek

j awowym

eczenia uz

at

ent 6w

st anowi t yaburaesianh yrgeznymi- 42,26 (w 2015 r 38,4%), z zaburzeniami

ner wi cowy mi

11,2% (w 2015-r1 1, 2 %)

WS

r 6d

zaburzenia organicznd7,1% (w 20158 9, 4 %)
i somatoformiczh8,3% (w 2015 B2,4%)

Tabela nr 12: Leczeni w zespotach leczenia Srodowiskowego, w tym w wieku 65 lat i wiecej na

terenie woj. lubuskiego w latach 2015-2016

pacjentow

i zaburzeni a

zwi gzanymi-22,@% (& 2OA52e M %) , s smdti zfoc
pierwbkygor az

ner wi ¢

Leczeni ogétem Leczeni po raz pierwszy w zyciu
w tym: w tym: w tym: w tym:
R . ym: w wieku 65 Razem: ym: w wieku 65
azem: mezczyzni S mezczyzni e
Wyszczegoélnienie [ wigce) | Wigce]
2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016 | 2015 | 2016
Leczenie 000 5456 5763 go1| o988 1092 1288| 637| 635 188 254| 342| 328
zaburzeniami psychicznyn
MezczyzZzni - - - - 266 364 - - - - 72 122
osoby zamies 676| 725 233 281 254 337 163| 142 57 65 92 56
organiczne zaburzenia
psychicznet g c zni @ o760\ 19431 330| 433| 755| s867| 307| 286| 101| 116 254| 231
zespotami ob
zaburzenia spowodowane
uzywaniem al 27 38 25 31 5 15 17 14 16 13 2 5
zaburzenia spowodowane
uzywani €m SUl q4gl 31| 12 8 5 7 707 5 3 . 4
psychoaktywnych
schizofrenia 385| 447| 154| 192| 78| 85| 40| 76| 12| 37| 10| 11
zaburzenia schizotypowe:
schizoafektywne i urojenio} 55| 4, 9| 18| 15| 21 6| 11 2 4 3 4
(bez schizofrenii)
zaburzenia nastreju
afektywne 286| 335 68 90 92 100 85 61 16 20 29 17
zaburzenia nerwicowe
Zwigzane ze 440| 551 108 138 93| 121| 104| 134| 21| 40| 26| 34
somatoformiczne
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zespoty beha
Zwi gzane z z
fizjologicznymi i czynnikan 3 3 2 - - - - 1
fizycznymi

inne

245 171 93 80 49 72 71 45 15 21 18 22

tr-dgdgo: Wyubuskieghp zAMpyewi @zki ego w Gor zowie WI kp.

Z uwagi na rosngca od kil ku | at l' i czbe o
systematyczny wzrastd s et k a 0soOb starszych w popul acji
Zzabezpieczenia opieki geriatrycznej oraz dtug
ZOL i ZPO) , j ak i domowe | (opiae ktay ci eSlwe gandicazres
jednak stworzenia odpowiedniej infrastruktury. Problenmstami@dostateczna liczba lekarzy
specjalistow w dziedzinie geriatridi

W zwigzku 2z pojwggtszpmzynsteabewarei e oddziat 6w v

charakterystycznych w wieku starszym. Koni ecz
ustugi opiekuncze dzienne i catlt odoMyodweu.z et ep !
dt ugosci Zyci a powodwjiad&namneopn ekd zap ewrnnit e

w podeszd ytmakwie kdiost osowania oferty do potrzet

a mozliwosSci finansowe powinny stwarzac¢ waru
Swiad&ztenowanym dla ww. grupy osdéb sag reali zo:
w zakresie geriatrii, rehabilitacji, opi eki d
specjalistyczne] [ | e mzearrzi al i ctzdb@aj onmea mjeagloi. st Lo

Z oObszaru pomocy spotecznej oferta dotyczy d

dziennego pobytu, rodzinnych doméw pomocy, do

I.3. System wsparcia - infrastruktura i ustugi socjalne

W zwigzku z poprawag warunkow i j akosci zy
co powoduje czesto funkcjonowanie w sprawnosc
w zwigzku z wydtuzajagcym sie trwaniem zycia Vv
Taka sytuacja powoduj e, ze rodziny opiekujac
dawni e] Z zapewnieniemzwehsdgymwePopnppi ekm paohbho

pracy i mi gracje dodatkowo wutrudniajag sprawo\
ni ezbedne wydaje sie wudzielania instytucjonal
wzapewnieniu nalezytej opieki [ pielegnacj.i
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W pol skim

pomocy

I wsparcia

forgani zowani e i

z wytagczeniem

w tym

zakresi e,

a

do

systemep pomg¢tyYywsP@hb avaingpzrazrged ys agg md o
i ch

Z a

S wi a d pecjalistycanychi s miejsgu zanpeisz&akhia, N C z

specjalistycznych

1 prowadzenie i zapewnienie miejsc w mieszkaniach chronionych,

Tkierowani e

domu,

Tfprowadzeni e i

gminnym

do

forgani zowani e |

o0so6b

Do

zadan

d omu

Swiadczeni e

zapewni eni e

u

mi ej sc

stug

opi ek

pomocy popgitemiresjzkianganc

w domach

specjalistyczn

z zabunymni @gwmir psmgchizadan

powi atu

T prowadzeni e [

or az

w tym

rozwo,j

umi eszczanie W n

Wydawanie i cofameezwo | e n

Zzapewni ajacych

weku wydaje wojewoda. Prowadzw n i e z

Osob e samotnej,
osobéb, a jest |ej
ustug opiekunczych.

zyciowych,

zapewni eni e

opi eke

na

catodobows

kt 6r a z

zakresi e

zl econych

nal ezy:

i nfrastruktury

i ¢ch

prowadzeni e

rejestr

opi eke

tych

powodu

wi eku,

skierowanych

osobom

pl acdwek

4

domdw
0sO0b.
doméw pomocy

ni e

chor

pobawmi enast pgzypiegupezypo

kont akt 6w

Specjalistyczne

z rodzaju scherni a

przygotowaniem

zakr es,

okres i

l ub

ust ugi
ni epetnosprawnosci,
OSrodek

Swiadczeni a.

zawodowym.

mi ej sce

Tabela nr 13. llo$¢ udzielonych ustug opiekunczych

V4

Ust ugi
hi gienicznag,

opi e knych atreeb o b e j

opi ekuncze

zal econa

otoczeni em.

sg to
S Wi
pomocy

Ustugi opiekuricze

W tym specjalistyczne ustugi opiekuricze

Liczba osob, Liczba osob,
ktorym Liczba Kwota AL Liczba Kwota
przyznano Swiadczen Swiadczen przyznano Swiadczen Swiadczen
decyzja decyzja
Swiadczenie Swiadczenie
2015 2 621 782 3971 9634 004 18 3 646 90 968
2016 2 753 828 111 10961 024 21 3744 134 151
tr-dgo: L ubuswGorzowiezWhkg. Woj ew: dz ki

17

pr

ust

adc:

Sp



Z danych statystycznych w GomowsekWlgygnka, Ur z e d
ze 2W16 roku przyzndanao 2ushil ikovBGile2 #1wWizd ze Us |
opi ekunc zy cdhukiglanecdl asbbora,t KevdAtby ¥ 34 Nart.o misatsutg i
opiekuncze 2 yoea@nywdlld & pjalistycAychhus g opi ekunc:
dl a 1(8 o6s466b swi adEBeretna kwote 90
W wojewoddztwiegl|l 8Bus Kk mp ploanRxpajmsdfzone post e
nadzorczcek ont r ol ne Lubuskiego Urzedu Wojewddzki e

ustug opi ekuntaych® mima nr edaltiwazcewa zono rowni

w podejs$ciu do ich realizacji, m.in. W wWyce.:
od 1,61 =zt do 54,27 1zt za 1 godzine) or az
1 h/ustugi. Skutkiem wysokiego kosztu wustug
rezygnujag ze $wiadczenia. Zjawisko to jest b

grup spotecznych, o0sO0Lbrentgar awi mwj sow ald cxziear , z ke
w wielu przypadkach nie wystarcza na podst aw

sie na ograniczenie dostepnosSci do ustug o0so
wsparciewteff mi e, a z powodu znacznego obcigzenia
Ponadto stwierdzono, Zze wW wiekszosci gmin

[ ustugobiorcy w dni wolne od p$wicayd omerzige ru

W miejscu zamieszkani a osobom wymagaj gcym

niepetnosprawnosc¢ i cat kowity brak samodzi e
ruchu 1 starsze), po wionbnoywybcyhé, ktiyepruo wdaonne pdoom opx
Osobi e wymagaj acej catodobowej opi eki z

nNi emogace,] samodzielnie funkcjonowa¢ w codz
pomocy w formieysstiugey |epipelawndadyah mbgmz § ze po
Nal ezy zgtosi ¢ sie do os$rodka pomocy spotec
l ub pobytu osoby wubiegajacej sDec yoz j £k iwe r pwre
skierowaniwy daj e osSrodek pomocy s potzanieszkamip oseby a $ C i
kierowanej, natomiast decyzje O umieszczeniu
Dom pomocy spotecznej Swiadczy u%dnapgozonieyt owe
obowigzujagcego standar du, w zakresie i f or mi
przelbyhwaj g

Osobe wuprawnionag kieruje sie do domu pomocy

zamieszkania, aw przypadkegdp s oczeki wania na umieszczeni
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takg Kkieruje sie do domu pomocy spotecznej

w ktorym czas oczekiwania jest krdétszy niz 3

Pobuyt w domu pomod¢yny spot encyzsnoekjo Sjce stSredmti & ¢

utrzymania mieszkahca: 1) w domtbtapamwodytspob

prezydent mi ast a) 2) w u powiatowymo ustalasyaross.p ot e ¢

Od 1 stycznia 2004. obowigzuje w Polsce trojsktadowy

w domu pomocy spotecznej W nastepujacej kol e

T mieszkanieen i e Wi ec e niz 70% dochodu;

T mat zonek, zstepni pr z-edowst €p ey mi mo(wogr azza Wi
ki erownikiem osrodka pomocy spotecznej, a
okresl one Kkr ytdérmieadobwond) ardoovy strim,s | i spetni a
wskazane w ustawie z dnia 12 marca 20040 st awi e 0 p ocyhaistapy);s pot ec

T gmina, z ktodrej osoba zost ad4wa wsyksioekrooswa n ar
miedzy Srednim kosztem utrzymania w domu |
mi eszkanca i osoby zobowigzane do optat.

Na podstawie danychlz bus ki ego Ur zedu Woj ewdédzkiego wy
funkcjonujag 23 dwlRpowmtadmd kligu laslipztzet ECZVPBOIU ] €6 Si €
samym poziomi®%/ powi ecie stubickim oraz poangcg N s ki m
spd e c z pavjecieniWe d z yd zieatka m6p od oo fowmidtaghulytuowanysh
odldo 3domdwomocy spot eponrooyep ot €2c3z ndeg niyd4R eniejscj a + a
(wg st anu 20a6r)dEpioesr 6031 wisizysa Kdizahg yedsét mosvg mo2rlz
powiatowy (2 23@i ej sc) , a 2 pozostat e d o my pr owad
Zgromadzenia Zakorfnd 12 mi ej sc) . Na prowadzepokewskajz
organy powadzgce posiadajag zetznwdomgpieé niWaj & wavg yn«
standard ustug.

ZOceny Zasobdéw Momewy dSpwawvghbauhwajs kizeegokos zt

iutrzymando moéw pomoawwy nwv@@érek&mne21l5 310 zt , nat om

450 053rednny mkesitecutrzywawop. mi eba&kiimawwn

3 293,65 zt, natomiast3wlP6l1B8B6rztksztattowat

Tabela nr 14: Liczba oséb umieszczanych w domach pomocy spotecznej w latach 2015 - 2016

Liczba os6b umieszczanych Liczba os6b oczekujacych na
w dps-ach w roku umieszczenie wg stanu na
Osoby: sprawozdawczym dzien 31.XII
2015 2016 2015 2016
Ogotem: 406 406 291 298
z tego dla:
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Os6b w podeszt 62 64 7 24
Oso6b przewl ekl

chorych 206 221 179 149
Osdb6b przewl ekl 72 45 74 85
Qsob QOrosiych 10 8 31 36
intelektualnie

_DZ| eci i mt od z 11 6 0 5
intelektualnie

Os6b niepetnos 45 62 0 2
Os 6b uzal akoholu o 0 0 0 0

tr-dgdo: Lubuski UrzNd Wojew-dzki w Gorzowie W kp.

Ponadt o, w wojewddzt wi e |-ddny dziemnego pobytuk c j o
Dom wspiera osoby, ktdére ze wzgledu na wiek,
opi eki w zaspokojeniu niezbednych potrzeb 2z\
prowadzonych przez gmih przez inny podmiot. Woddpp wadz onych przez gmi
uczestnipkodwadaowyin pr ze z15@zrensyt np okdormi. o tW k2o0rlz6y s
wg danych aibuskiegtr z ey e wo chz kei g ee,ni t@adnak ze wspar
prowadzonych przez gmine skorzystato 338 o0s

podmiot.
Swiadczeni au (Bcozdez:i nne i opi ek
Zasit ek pielegnacyjny jest to rodzaj $wi

o Swiadczeniach rodzinniychmy miZass ad edkm,t elnt Pprrez
ni emajacym prawa do dopdiaetlkeug n@mice/lj e@gyn ajceysjtn egic
czedciowego pokrycia wydatkow wyni kajagcych z
w zwiagzku z niezdolnosScia do samodziel nej e
153 z+t miesiecznie.
w206 roku w wojewoddztwie | ubuskim gminy wypt
ukonczenia 75 roku zycia na tagcznag kwote 1
W porownaniu do roku poprzeodmiyedo IMozanlma pzasy
ze byto to spowodowane nabywaniem uprawni en
dodatek pielegnacyjny |jest Swiadczeniem wyp
dodatek do renty lub emerytury i osobameppwy 75 r oku zycia | est pr z
|l iczby pobieranych zasitkow pielegnacyjny wy
a tym s amyam dtoa kdzoed aptrkau pi el egnacyj nego.
Specjalng aso pie&kkuncaegzapsbdwadao@adodzi nmzezgminywy pt a
przede wszystkim opiekunom dor oszt ykeohn i cescézbn ors
sprawowania opieki nad nmusipzrn emdpysPm awad mz c ak
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zawodowej. Za osoby pobierag t o Swiadczenie ¢tacame zalstada
na ubezpieczemmerytalnorentow®raz ubezpieczenie zdrowotne.
Jednakze w Sscsprawiogdagcawodrwewbekonesdhpe nmiio
sprawowana jest opieka, dlatego tez nie mozn
opiekujgcych sie osobami starszymi

Woj ewodowi e maj a obowi gzek przedstawian

do Spraw OsOb Miadp etarcqg 3 przawmyiclpoavirat owych z¢

danych o |iczbie wydanych orzeczen wg przyec
Z informacj.i tych wyni ka, ze w roku 2016 os
lubusk m 9 642 orzeczen. Domi nuj-R-euymis | kadzemii ac nc
ruchu (2828-cohrozrecchzye ny kt &0d7u o ddechowegho- i kr a

choroby neurologiczne (1374 orzeczenia).

W por 6wnani uo bdoon rwo ki e2k0ul 56 0osl at i wiecej,
o 1977 orzeczen o stopniu niepetnosprawnosc
na wydanie orzeczen. Domi nuyracwmi e ewddBwcmacs| k
upodézleeni a nar zgdu r-8edhhuo r(odb2yd 5u kotrazdeuc zedid ¢ ¢ h0o7w «
orzeczemWN)-cboapbWOneurologiczne (1552 orzecz
spadek wydanych orzeczen dla opobébistiaesizgche
ds. orzekani a 0 ni epetnosprawnosci trzeba
rozpatrywany) . Problemy zdrowotne oraz bari
sie na posiedzeni uzeecesgpmitar v <ted pnipw zryiskment ra
Zachodzgce przemiany stwarzaja wyzwania i m
kt 6rych reali zat or glkoadminigracjk publiczea; alenprzede mszysteim b y

organi zacj g pozdari ogdoveek onmzomi i spot ecznej

I.4. Aktywnos¢ spoteczna, kulturalna i edukacyjna

Najwazniejsze zadania polityki wobec star
[ mi edzypokol eni owej . Przez taki pryzmat nal
l okal nej. Znaczenie tego o0bs z-avmiejsce ogganiczenisi ¢ z

udziatu w zyciu $r odoodSwiis knaa i s pgkroanvwaecnht rmoanali iuz
obserwuje sie zmiany form aktywnosci przy z

wobec jednost ki [ j ej rodziny. Mozna wuznac,
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do samorozyau oOosoby starszej, co moze by¢ traktow
funkcjonowania.

Dziatania we wskazanym obszarze mozna podzi e
-adresowane do osdéb samodzielnych i mogacycl
swoim miejscem zamieszkania,

-dziatania skierowane do o0sébi zmogzomycshpr acs
do pozostamia w domu.

W woj e wubaskinsavmer zlgdy powinny zwroéci ¢ uwage n
wspoOtudziale organizacij. pozarzagdowych, Si e
czasuz ar owno w Srodowi sk uo sddl ba paokztoyswnayjcaghc ysaethng wo r
mogag wWziypmdpu odedknad zwo lwo rttzarsiasa/cha dge dziyn act
im ksigzki l ub czasopi sma or az uczestniczy
sie sprawdzi ¢ wol ontar i awoisctharmnsrziyecjh sopsréabwn ykc
czesto tatwiej m&ga nawigzac¢ z ni mi kont akt .
Najliczniejsza grupe seniorow Zrzesza Okr e
z siedziba w Zielonej G6érze nalezgcyw. do Po
Organizacja ta obejmuje obszar woj ewo6dzt wa
na 20 rejondébw, ktore skupiajag okoto 8,5 tys.
Na tereni e wo jbeaw éddzzotf woanr lelctyrdankissweiisytetyrzeciego Wieku.
W2016 roku bypiWzeciedgphWdkui wer syt et

2Polityka wobec staroSci i -2@3b, &Wd.ZIRSS] WarsmwaR01e, stP 0)s c e w |
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Mapa nr 1: Uniwersytety Trzeciego Wieku w wojewddztwie lubuskim

Zrédio: strona internetowa: http://www.utw.zgora.pl/

Gminneradgeni orrmiewzu $ zgwd o0 sampremgdizem -doir ady
konsultacyjnei ni cj at ywny m, powot ywanym uchwat g rad
zainteresowanych Srodminips kedsM ajwéjci ské ad o wa
dziatajgcych na rzecz senior Ww,ganwizas nc dav ¢
uni wersytetu trzeciego wieku. Takie okresle
mozI|liwo$é¢ konsultowania decyzj.i zapadaj gcyc
z whtasng inicj atsyewaz a azhvgiaezkoswzaan i @i eocs 69z asnt ar s
aktywnos$ci . Bi orgc pod uwage znane powszec
spoteczenst wa, aktywizacja o0sO6b starszych |
spot eczinmySacch. | @rkiapy zgebhiymr Ow egwe Wi @t rzzrndizen:i cn
do nich zaliczy¢ zaroéwno osoby w petni spr a
w podeszuymeweekhos¢ dobr ego r ozpiezwyklatrudngm i ¢ h
i waznym zadani em. Daootazy tichnepze sd z ipaid & f ima w a&kn ee
do najstarszych mieszkancow ( r etatizeciegp wizku)e mi ¢
koncensrewaglryzede ws zyst &ktmy wnao $§ g p o wsspzoer ct honwi egj |

senioroéw, pomijajagc tym samym jeden z naj wa?z
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Rady seniorodow majag potencj at d ea nagkat zyu i gzcoywcahn
w |l okal neezycie spoteczn

Rady seniordéw sa waznym el ementem | okalnych
rozwijajag sie jako obywatel e i maj g wptyw na
trafniejsze decyzj e, apgajdujgacupeomneczaamic®
pami et ac, by powo+dbaynCi emorzaed yp i seer nwi sezeyegmgntebayl teo n |
l okal nej pol ityki w0 b erco zovsi deliynaotiszanzeapeyvmiemie Ty | |

odpowiedniego wsparsenioromp o0 z wa | a na pet niejsze wykor z

w radach, ktodére stajag sie narzedziem rzeczyw
Na terenie wojewodztwa | ubuskiego gminne r ad
l at . Tworzone sag w celu zapewnienia oO0sobom
spotecznosci, stworzenia walienpkoawdéthospabusdya
wi ezi mi edzypokol eni owej , reprezentowania i
oraz reprezentacij. ich interesdow i potrzeb,
spoteczne oraz az aspevaniye ndioat ywmigycveu jmmk os$ ci e
na obszarze wojewdédztwa | ubuskiego I|liczag od

przedstawiciele 0sOb starszych w  wieku od
oraz przedstawieiel podmi ot 6w dzi atajgcych na rzecz o0s
82gmny. W® nich zostaty utwéBEkwner gynnanemirasto

Kostrzyn, Krosno Odrzanski e, mi asiao, Z&oyzowu
Wi el kopol ski, Otyn)

Staros$sé¢ kojarzona jest czéwrtale biermaosci
Dzi eki wydtuzeniu sie ludzkiego zycia i st at
by¢ to czaszsacakitywhagsnycehal pasj i i mar zen. A
woj ew6dztwa | ubuskiego wcigz jest nowym zagsée

dziatania zwiekszajgce aktywmraoc&h gz aorsbubn g t kau |s
rorhegag odegrac¢ organizacje spotlteczne, ktore
starszych. P r mnywerbytety ¢rzaciegogwieku loaz Bupy © r a kt 6re
naj wi ecej osO6b starszych.
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I.5. Aktywnos$¢é zawodowa 50+

Ustawa o promocj i zatrudnieni a i instytuc

aleokresl a os clzy zlegdd me | sytuaciji na rynku pr
50 roku zyci a.
Wkon2cOul 6 roku w skal. kraju nastagpit wzrost
zarejestiwanych do 282% nat omi ast w skal. wo | 8wWolsce t wa t
w koncu 2015 r. osoby powy zrggstroalytiezrodotaychz y c i a
a w wojewoddztwie | ubuskim 30,Iudskinbgoimeg.zc ¥Vy 2 k
60,40% w 2016 60,9% w 2015 .

Tabela nr. 15: llo$¢ os6b 50+ zarejestrowanych w powiatowych urzedach pracy w wojewodztwie
lubuskim

Powiat 2015 2016
ogotem | kobiety | mezczyzni | ogétem | kobiety | mezczyzni
gorzowskim . Gor zd 1685 679 1006 1376 599 777
krosnienski 821 315 506 714 267 447
miedzyrzecki 1011 397 614 931 386 545
nowosolski 1438 595 843 1174 458 716
st ubi cki 392 143 249 279 93 186
strzeleckalrezdenecki 902 350 552 740 294 446
sul eci nski 536 181 355 486 160 326
Swiebodzinsk 644 248 396 509 207 302
wschowski 452 194 258 434 178 256
zielomomqor gk 1980 808 1172 1522 629 893
zaganski 1080 409 671 888 349 539
zar ski 1018 356 662 835 296 539
t acz 11959 4675 7284 9888 3916 5972
Procentow¢ 100% 39,09% 60,91% 100% 39,60% 60,40%

tr ODadewpowi atowych urznd-w pracy

Tabela nr 16: Odsetek ogolnej liczby os6b 50+ zarejestrowanych w powiatowych urzedach
pracy w wojewodztwie lubuskim na tle catkowitej liczby mieszkancow wojewddztwa lubuskiego
i poszczegolnych powiatow

2015 2016
0go6t em 1,17% 0,97%
gorzowski + m. G 0,87% 0,70%
krosnienski 1,47% 1,28%
mi edzyrzecki 1,73% 1,59%

25



nowosolski 1,65% 1,35%
stubi cki 0,83% 0,59%
strzeleckalrezdenecki 1,80% 1,48%
sul eci nski 1,51% 1,37%
Swiebodzi nski 1,14% 0,91%
wschowski 1,15% 1,11%
zi el oimomdér £k el o 0,93% 0,71%
Zzaganski 1,33% 1,10%
zar ski 1,04% 0,85%

tr . cadep o Wi at owych wurznd-w pracy

WSro6d osoOb 50+ zsakrieg he su m a evdpar galevie prnwadoyu 2018 s 1 + k u
463% st akholwi é¢tyy, 5 3 ,W6 209% roke 4524% tb rkabietyz 58awem
do zasib4k,u7r6% to mezczyzni. Wskazni k zareje

o 1,09%, a wskazZznik zarejestrowanych mezczyz

Tabela nr 17: llos¢ oséb bezrobotnych z prawem do zasitku

Powiat 2015 2016

ogotem | kobiety | mezczyzni | ogétem | kobiety | mezczyzni

Gorzowskim . Gor z( 491 225 266 383 208 175
krosnienski 152 65 87 144 59 85
miedzyrzecki 192 76 116 221 107 114
nowosolski 262 114 148 221 84 137
stubicki 103 52 51 58 22 36
strzeleckalrezdenecki 171 73 98 152 63 89
sul eci nski 93 37 56 72 33 39
Swiebodzi nsk 162 90 72 98 58 40
wschowski 97 42 55 77 34 43
zielomomor gk 401 186 215 280 136 144
zaganski 182 83 99 170 69 101
zar ski 163 74 89 129 56 73
2469 1117 1352 2005 929 1076

100% 45,24% 54,76% 100% 46,33% 53,67%

tr-dgdgppoWaatowych urznd-w pracy

Zdecydowana il os¢ o0sOb bezr oRRdtlrby crho kz awyine
4171 o0sOb bezrobot ny2bdhs &wha MmieesszzZkaa Wapahrzemhien w smi &
roku sytuacj ad4dmmBy7g | ogsdéalt ab epzordoobbonti rey. ¢ h kt 6rych
i7186 o0sO0Ob zamieszkujagcych tereny miejskie.
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Ze wzgdtedzu mpraacy wsSro6d bezrobotnych powyzej
do301aBLl 00 o0sOb iw3201U& roxlob Naj2mnliSe jr dokezwr obot ny
stazu3 8 acyoly iw 421021 60 srogbk uwW 2 D dkediggariscik goemimowali
mezczyzni

Pod wzgledem okresu20f6r{f2d Stlavwsadbyg. ( BeB2pr acyw b
przewazaty osoby zarejestrowane dtuzej ni z
6 a 12 Hide ani exsoiheycly2air eg estrowane do miesi gca
Na podstawie danyctpo wi at owych ur zrewd 6 wo jpeavatcd/yz kwimg (bhlya «
zarejestrowanych 8 60 b 50+ 2z wyk 8%Boastédbe rei evy kveyzz saz ycre,n i
i 35660 s 6 b ksztd cweyn i ewowymoW 20183950 s 6 b p o swykisaj tagatyacedn
Wy zszewyk4ds z5%9% ceni e Z3al®asdorbi cpzoed szt sawoodnoew e
WSrédéd osdéb powyzej 50 roku zycia zarejestrow
orzeczenie o0i.W2KMHE R B oisvPobSEbMNIAR S 20s 6 b .

Wykres nr 2: llo§¢ osob niepetnosprawnych 50+ zarejestrowanych w powiatowych urzedach
pracy

llo$¢ 0sbéb niepetnosprawnych 50+ zarejestrowanych w PUP

500
400
300
200

100

Y o N\ o o s o o o ‘ o o
T NCUF R R e
& & o g9 RS & & E)"’\Q & O og)ﬁ\ 22
& & o O & & & S g S "B
% ¢ & ® X M N 2°
®2015 m2016 © v

tr . dJppowiaanteowych urznd-w pracy

Dostepnymi f or mamidlacaskGby wpeowygpgej z8@&adoikalj
jednorazowe Srodki na podj eci e wt asnej d.
dofinansowani e wynagrodzenia za zatrudnieni
wyposazeni a Il ub po@mecyazernoibaot ¥yt apnuobwiisckzan e , p

szkolenia zawodowe, studia podyplomowe.

Jedny mi z najwazniejszych instytucj.l wsparc
ekonomi i spotecznej (OWES) .

OWES-t o podmi ot Il ub partnerstwo/ konsorcjum
Zze sSstanowigce go i nstytucje sag kompetentne
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wsparciapodmi ot om ekomomdos 6bspoit zxenmeycohzemiaemt e

przedsiebiorstw spotecanyzxzdkr epsaper zarzi madziie l

specjalistycznych, szkolen oraz informacj. i
W woj . | ubus ki m -yf Riamsay Zielangi ¢ rgs kdiwaOsSQWESe k Ws p a
Spot ecznej prowadzdacy e j @saat rgezez Col |l egi um

z Wojewodzkim Urzedem Pracy w Zielonej GOr z e
Regi onal nym Qugiliuesl koin eQs rCoodezke . Wsparcia Ekonon
jest przezSt owar zyszeni e Wspi erani a Mat e Pr zed s
St owarzyszenie Pracowni kéw Stuzb Spotecznyc
Regionalnego , ROZWOJ" .

Dze Kk i l icznym dziataniom ani macyjnym, y,i nkuba
na terenie wojewdédztwa | ubuskiego zarejestr
02.10.2017 r.) z czego czt drey upsdsuiga doagji e kpurnoct:
staszych.Ponadto avr t o doda ¢, ze dwa przed6il&biror stowen
Swiadcmgdysesktogi wraz z opieka nad osobami st a
W ustawie o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracwoesabg p 50 roku zvy
jedng z grup uznanych za bedagce w szczegdl ne
one do szczegd6l nej pomocy. Ze statystyk Min
ze sytuacja bezrobotnych powyzej 50 roku zy«
w tej grupie jest wolniejsze niz pozostatych
na wiekszg pomocy dla 1f1ej] zowaupypws Dy znab odtunzye

z powrotem na rynek pracy.

Il. 6. Bezpieczenstwo

Omawi ajac przemoc domowg w rodzinie, obok
nal ezy przemoc wobec osoby st ar sz gghiczngfVHO 2 |
seksual nej oraz zaniedbania | ub deprywacj.i

i probl ememnappeadjcadv &z idateamui a zapobi egawcze

Przemoc domowa wymaga uwagi i r eaehkvwagmi . Ozn
zagrazajagcymi godnosSci cztowi eka. Zaktada s
wytagcznie z jednag formg, ale czesto rézne fo

Bardzo trudno | est rozpoznaéc prnemocwz ogadyz

rodzinnego) powoduja, ze gatre waypt spajaavcayp g f
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zatem rozpmageacé¢i ptaemécsSwiadomos¢é co to zj av
ni esi e. Poziom esezyyVaekbnmzidVpprlwvgmompzpspr awl
dowi e, ofiara ma czesto nadzieje na poprawe
l ub nie ma zaufania do instytucij. Zajmujagcy
przemocy, cgesite wmdaé wsieglzg pomoc, czesto cz
co dzieje sie w domu, czesto tez sa odizol
i przyjaciele odeszli bezpowrotnie, czesto t

Przeci wpzizeimorciye wobec 0sOb starszych j e

zapobiegac przemocy nal ezat oby uruchomi ¢ [
np. medycyny, zdrowia psychicznego, preawa, p
wspot pracy mi edzyinstytucjonal nejstarszewy fef ac ow
trudnej sytuadti.r ewencj a przeciwko przemocy wobec o0s:!
ze przyjete normy post epowamemacy, b @rdegisy prawvamo w a
[ polityka spoteczna beda chroni ¢ osoby star
powinny mie¢c narzedzia stuzgce rmoyzcphozdawaha
zapobiegawczychH@/2003).
Naj widbhstem pory ogo6l nopol skim badaniem, w r
przemocy dotykajagcej osoby starsze, j est ba
socjologiczne i ekonomi czne 28111 emkuzWynikaa niego, e |
ze zjawisko przemocy dotkneto 5,9% badanych
przemocy byt o zni ewazani e, wy$mi ewani e, oS$
i szantazowanych b yy fizyczBe] v Ypostacha lwca,n kpmamia, duszenme m
doswiadczyto 0,4% o0sdbb; popyc haaniedhanid praez s z t u
bliskichz asygnal i zowat o okoto 14% badanych: 2,5 ¢
czasamiiawskédddef z form przemocy zauwazono
mezczyzn 5, 9%). Przemoc wobec kobiet czesSci e
z kolei mezczyzni z agresywny mi-naulcy weklegien i a mi
itp. Moze to Swiadczy¢ o bardziej ugruntowan
tradycyjnego modelu.

Z danych WojewdédzkieW KokmepdlysPiomi wy ni kva,
odnotowano 3@r zywapgkaemocyp owoypzeecj o060 broku zyci a,
Jednoc z®WKnroke odwotowano 52 przypaskt u st w 0 snoebt o €l tg anrtszzwy.c h
wnuczkaa pobicjanpakyzwwdyonkohktzoésyaho 75 o
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Jak wyni kagrnozapospodiuegdDna 2011. War unki i

Janusz J. Czapinski, Tomasz Panek, War szawa
renci sci, osoby z wyksztatceniem podstawowy
mes zkajagce samotni e, rozwiedzione, emeryci [
lubuskiego.

Z dokonywane,] przez Lubuski Urzad Woj ewd

rodzinnych wywiadow Srodowi skowych gromadzor

wyni ka, Ze O0SsOby starsze zazwycza, zpaossiitaedka j ¢
z tytutu niepetnosprawnosci l ub z tytutu wi g
w sktad dochodu rodziny, tj . wspolnie zamie
dzieci. Z wywiagétwawyackabprak&uwet akbdbbbmsstar
i dojazdy do | ekarzy specjalistdéw, czesto z
Z wywiadow wyni ka, ze sytwuacja mieszkani owa

samiMi eszkani e wyposazone wW niezbedne mebl e i
osoby starsze staja sie o0sobami bezdomnymi,

ni epetnosprawnos¢ przebywaj g mozslzipwiotSacliu,praz e

w warunkach zapewniajagcych opieke. Osoby te
dl a o0s 0b nboegowmach sclordnisk@rB)r podn&cksp ot e c z n egwi peasziea d a
o takich zdarzeniach, czesciowo pokrywajag Kk
odpt atnosci Zza pobyt w domach pomocy spot e

budzecie znaczagco redukugm wydaefgol miae zuoir ® i

wskazywa¢ to na gotowosé¢ posSwiecania swojego
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lll. Analiza swot obszardw priorytetowych

Zdrowie i profilaktyka

SILNE STRONY SLABE STRONY

1. Wzrost $wimdilakipko, § 1 . Ni s ki poziom $Swi
di agnostyki Iz dr oV wzakresie profilaktyki, diagnostyki i zdrov
2. Wzrost Swiadomogstylu zyci a.
aktywnosci fizyczneg2. Ni ewyst ar c z gzaaiske
3. Postep w zakresiredukcji wydatkow na
i diagnozowania. domowym).

4. Coraz | epsza |jak3. Ni ewystarczaj gcag
wyksztatcona kadr a.|i i nnych specjalist
5Zwi ekszajaca sie d4. Brak oddziat 6w i
zdrowotnych. 5. Dtugi czas oczek
6. Wzrastajagca | i c Zspecjalisty.
profilaktyki i ochrony zdrowia. 6. NiewystarcZBajoagdksg
7. RoOozwO|j infrastryrehabilitacyjnych,
pomocy spotecznej, [domach pomocy spot g
samopomocy, wustug q7. Ni ewystarczaj gcag
8. Rpadvdij ot 6w $ wi a d opiekunek domowych.
medyczne ( zaklécaidzgch, [8. Wy s oKk koszt wust
osrodkow rehabilitg9. Niska |iczba wyg
rehabilitacyjnego.

SZANSE ZAGROZENIA

1 Ogo6élnie dostepne|l. Ni skie kwoty Swi
medycznych (rejestrbl okujace dostep dg

informator dla pacjenta). i rehabilitacji.

2. Rozwijanie sie i2. Mato atrakcyjna
medycznych (twor z e specjalizacjaw zakresie geriatrii.
geriatrycznych). 3. Post epspryawiijlajzaog
3. Tworzenie kieruntrybowi zycia.
uczelniacwy zszych z zaknd4. Zwiekszajagca si g
4. Wzrastajaca |liczsenioralnych powod(
5. Wzrastajagca $wigoczekiwania na usty
dotyczgca probl emébv5s. Brak standardow
starszych. stuzby =mdrsdvkiaami z zjag
6. Realizacja pr ogrtrpo moso@mstagm

senior 6w. 6 . Dyskryminacja s€g
7. Uwzglednianie pqw dostepie do ustug
rzeczpapawy zdrowia w |7. Duze dysproporc]j
Unii Europejskiej. w sferze skorzystan
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System wsparcia - infrastruktura i ustugi socjalne

SILNE STRONY

SLABE STRONY

listniejgca sie¢ inglN ewystarczajgca i
S p ot eowatoweenfra pomocy rodzinifs pot ecz nej [ i ch ni
domy pomocy. spoteczktoédre nie zachec.a ¢
2Profesjonalizm i d{2Mat a Eejscovélanacmpomocy
spotecznej spotecznej
3VWpdbétpraca instytu/3dBak mieszkan chro
Z organi zacj.ami poz4Nska | iczba domow
4. Rzwb]j organizacji |[iosSrodkoéw specjalis
pomocy osobom starszym 5B ak $r odk 6wk of mpnlaenk
5Rzwd6j] grup s amop o|pomocosobom starszym
seniorow i I ¢ch r od Z6.Bariery transportowe i architektoniczne
6.Rbzwo6j wol ont ar i at]|7. Zankwsparciaze stronyrodzin oraz po
sgsiedzki ej

SZANSE ZAGROZENIA
1Mozl iwos¢ zlecani a|/l.Newyst ar c z aig¢ pjoblematyk
pozar zgdowym 0sOb starszych w pr
2.BPjawienie sie pro|2Bak standaryzacj.i
zobszarem pomoc.y dI|3. N ski poziom wykor
B3Medzynarodowe ure|z funduszy zewnetr Z
starszych 4N ewystarczaj gca |
4R omocja i wdrazan|ksztatcgcych specj g
5zl iwosé¢ tworzeni|opiekuhczych

pomocowych | wsparcia przez osoby.stars

Aktywnos¢ spoteczna, kulturalna i edukacyjna

SILNE STRONY

l1.Zvi ekszajgca sie |
zainteresowanych akK
2Kl tywowanie trady

dosdwiadczeni e i pat
3 RPzwé6j] amoud omstéalr ist 4
starszych

4 Wrastajagce zainte
technol ogiami ze st
52 sngca |iczba pod
zajmujgcych sie akt
6.Rbsngce zaintereso
i medialnetemadyk o s 6 b . st ar s
77MzIliwos$é¢ korzysta
aktywnosci dl a seni
8.Ixiatal.nosé¢ UTW

SLABE STRONY
1.Newiel kie zasoby.
2P czucie izolacj.i

spoteczna senioroéw

w organizacjach

3t a |liczba organi
0sOb starszwigskic. na ¢
4.B ak rzecznika pra
w woj ewodztwie | ubd
5N s ki poziom umi e]j

korzystania z technologii informaty.cznych
6.B ak cent roeaevniakrnt yw
7.Bak rad senioroéw
reprezentujagca inte
8Mta liczbal ocdédbow
9N s ki poziom infor
rzecz o0S.0b starszydg
10Nl ewystarczajagce W
osébarszych np. wy]j
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SZANSE

fundusz
or ga
0

lbstepnosc
instytucij i, r ni
aktywizacje spotec
0sOb starszych
2.Uvarunkowania strategiczne i programo
paziomie kraju i Unii Europejskiej w zakres
polityki senioralnej

3R zemiany demogr af
sprzyjajace aktywngd
4.Zni ana SwiadomosSci
postrzegania ludzi starszych poprzez
organi zowani e .kampsg
5r omocja i wdrazan
dotyczgcych aktywiz
6.EHukacja dzieci [
postrzegania zj awi S
7.Phwst awani e Rad Se
w spotecznosciach |
Seni or 6w wog epwdadizd i

Z
Z

ZAGROZENIA
lL.RRnkcjonowani e ste
osdéb starszych
2.Mrginalizacja o0sb
spotecznym
3Uwarunkowania zdro
aktywnosc¢ .osO0b star

4. N ewystarczajgce p
Wi zer unk uchmzdnedist ar
5.bminacja w mediac
6.3t abienie wiezi r

Aktywnos¢ zawodowa 50+

SILNE STRONY

SLABE STRONY

1. Potencjat i dosy
50+

2Wzr astajagce zainte
nowymi kompetencjaminiprmatycznymi,

j ezykowy mi

Poprawa jakosci op
zdrowotnej pozwal aj
zawodowa
4Dostepnos¢ projekt
Srodkdéw zewnetrznygd
zawodowo osoby 50+

1Brak instytucji/ o
of ertach pracy or az
posSrednictwem pracy
2. Nedostosowane kwalifikacje do obecne
rynku pracy

3.ficyt —-mobkanméhbi
zawodowa i przestr Z
4. Mnt alobh@asv@ przed z
do zmian
5dni zona
informacji

zdol nos ¢

52Wrastajagca SWwWsatab6.Pgarszajagcy sie s
i doskonalenia
6.y spozycyjnos$sé¢, od
obowi gzkowo$§¢ o0sdb

SZANSE ZAGROZENIA
lbstepnoscé¢ fundusz|l.f aworyzowanie. za
reali zacje akt ywn o §2. Bakmotywacji donauki nowych kompe
2%0jnosc¢ polityki oraz zmiany zawodu
europejska w zakreg3 Newystarczajagca p
i instrument 6w pol ijpptencjatu. osdéb st a
zatrudniania o0soO0b g4 Ralizacja projekt
3stepnosé ofert ejni eodpowiraedzyvyiste potreehy
A4 Mzl iwos¢ tworzeni|lokalnych rynkow pr
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e nomi i spotecznej
osdébb starszych
5Wkorzystanie pote
w budowaniu $wiadon
mt odszych pokol en
6.B1dowaina comws c i pr i
t emat z mi-demogsficanycle c z
maj gcych odzwier.cie€

yt mat o inf
mi ej scach .p

pracowni kow

5
0
66Wr astajagce koszty
70 warcie rynrkadw ww

or mac
racy d

Bezpieczenstwo

SILNE STRONY SLABE STRONY
lWzrastajgca il os$é¢ |1.attwowi ernosé¢ i. uf
bezpieczenst.wa osoh2.Neche¢ do przyzna
2.Zvi ekszona $wi ado m|krzywdzonym (poceuestydu)
udzielajagcych pomod3Newystarczajagce r
3. dnoszenie kwalif dotycza,ce wsparci a
pracujacych w tym dg4Nskie $Swiadczenia
4R ocedura ,Niebies|5,:22motnosc¢, nie int
5. z | i wo $ socjaimegp zerstomnya|st ar szymi przez czt
instytuciji.

SZANSE ZAGROZENIA
1.Zvi ekszaj gcao bétagszyéh 1. &Gt abi ani e .wi ezi r
O przystpaganj gcym i n2.aleznosc¢ od osoOb

2 Pdej mowani e zwi ek
przez instytucje w dotarciu z informacjami
dotyczagcymi bezpied
3Wpoétpraca miedzy

a organizacjami z Z
przerocy
4.Z2vi ekszani e $wiado

starszych na temat
i nowych metodach oszustwa

st ar sza

3Wtltudzanie Srodkow
czt orndkddawi n, sagsi adéd

kt dre majag gw

ni e (0]
Ze

3 O
o —

ak uregul owan pr

arantd

soby g
staja
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IV. Cele strategiczne, gtéwne, dziatania i wskazniki w poszczegéinych obszarach

Popr awai jvakrdiSmddisavb Stwa rwsozjyeonh dzt wi e

l. Zdrowie i profilaktyka

1

. Cel gtowny
POPRAWA JAKOSCI | DOSTEPNOSCI USLUG MEDYCZNYCH

1. 1. Cel szczegot owy

Poprawa | akadtowotneust ug i opi eki
Dziatani a

1.1.1. Podejmowanie dziatan w kierunkdt
osobg starszag.

1.1.2. Tworzenie poradni i oddziat ow ¢
1.1.3. Uruchamianie nowych pegypzoegoy c z al 1
1.1.4. Wsparcie podmiotdéw realizujacyd
1.1.5. Podejmowanie dziatan na rzecz 12
i rehabilitacji medycyny geriatrycznej.

1.1. 6 doRmoavw @jh u s paliatywnlyob.s pi cyj no

1.1.7. Tworzenie poradni zdrowia psyct
1. 1. 8.zehwiee ki | oS cczasumm@zk ] wani asWwr pba-khada
leczniczych

1.1.9. Tworzepé&oWgoi ennych domow
1.1.10. Wdrazanie nowoczesnych technol
1.2. Cel szczego6towy

Profilaktyka i promocja zdrowia

Dzi at ani a

1.2.1. Tworzenie i rozwo,j programow pir
1.2.2. Inicjowalkiea mpani i . spot ecznych

1.2.3. Organizowanie poradnictwa w.zal
1.2.4. Rozwo6] -@dwkmeowjainipr aaddroowegton esijt vy
psychicznego, nawykfoiwzywogan ejniiowyrcdf i lad
Wskazni ki

1. Liczba oddziat ow i poradni geriatr.y

2. Liczba poradni zdrowia psychicznego

3Liczba paogrzeambweea &o wsatnayrcshz ypaclz ez s am
4.
5.

Liczba zakléecandz§oh opi ekuhczo
Liczba dziennych domdédw senior wigor
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Il. System wsparcia - infrastruktura i ustugi socjalne

2. Cel gtowny

PRZECIWDZIALANIE WYKLUCZENIU SPOLECZNEMU OSOB STARSZYCH | ICH RODZIN
2.1. Cel szczegb6towy

Rozwéj systemu wsparcia i opieki nad ¢
Dziatani a

2.1.1. Tworzenie | wWspieailodoedoawsgszym u ¢
i placowek wsparcia dziennego.

2.1.2. Promowanie I wsparspet ¢e¢opmejeni g
2.1.3. Promowanie rozwoju domowych wust
Sspotecznej

2.1.4. Rozwijanie oferty specjalistyc?i
2.1.5. Realizacja projektow w zakaesz2s0 &
starszych.

2.1.6. Promowanie wolontariatu o0sOb st
2.1.7. Inicjowanie dziatan samopomoco\V
2.1.8. Rozwéj sieci wsparcia dla osob
2.1.9. Podnoszerkiwalifikacji zawoddwycp r acowni kéw pomocy s
2.1.10. Wypracowanie standardow ustug
w zakresie pracy z osobg starszg.

2.2. Cel szczegbtowy

Zwi ekszenie roldi or g asitzuagc jSiwi paadzcazroznay dc g
Dziatani a

2.2.1. Zlecanie organizacjom pozarzagdd¢
2.2.2. Uwzglednienie wspoOtpracy z or ga
0sOb cht arszy

2.2.3. Skoordynowanie.dzialtan organi zé
Wskazni ki

1. Liczba placdéwek wsparcia dziennego
2. Liczba rodzinny.ch doméw pomocy spot
3. Liczba osdéb objetych ust.ugami opi ek
4.Liczcbpodmi ot 6w ekonomi i spot eczn.ej zaj m
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lll. Udziat w zyciu spotecznym, w tym aktywnos$¢ kulturalna, edukacyjna i sportowa

3. Cel gtowny
ROZWOJ AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ, KULTURALNEJ | EDUKACYJNEJ 0SOB STARSZYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIE IZOLACJI SPOLECZNEJ

3.1. Cel szczegoOt owy

Wzrost aktywnosSci spotecznej seniorow
Dziatani a

3.1.1. Rozwijanie i promowanie wol ont g
samopomocowych.

3.1.2. Tworzenie i wspieranie orgathizacjiat aj gcych na rzecz ¢
3.1.3. Tworzemdatredznyawh ek anzimpn aakct Oywike 0 $wcsi

dzi ennego, Kkl uby senior a, kot a zainter
3.1.4. Wspieranie tworzenia naippzit omi
0sOb starszych.

3.1.5. Tworzenie |l okalnych programow
3.1.6. Il ni cjowani e kampani.i i akcji s

dziatalnos§¢ osdéb starszych.
3.1.7. Reali zaaeayiae kpy 2og reikanw wa kvt ywiko £€cii €

3.2. Cel szczegoOt owy

Wzrost aktywnos$ci kulturalnej i sport
Dziatani a

3.2.1. Dostosowanie ofert kulturalnych
zainteresowan i wstarszych.wosci fizycznych
3.2.2. Utworzenie Karty Seniora.

3.2.3. Promocja i wspieranie twoérczos$c
3.2.4. Zwiekszenie derekteayngch.sci do pl acg
3.2.5. I ni cjowani e i promowanie aktywr
326Angazowanie I zachecanie organi zac,]
aktywnos$ci kul tural nej i sportowe]j
3.2.7. Organizowanie zajec¢ sportowych
3.2.8. Promowanie inicjwgrydvd dos §lxt zgtca g
3.2.9. Realizacja projektow z zakresu
3.3. Cel szczego6t owy

Wzrost aktywnosci edukacyjnej
Dziatani a

3.3.1. Organizacja warsztatoéow, seminart

3.3.2.Dait ani a pr z-evgkiuczehio npaklurayj sgkolenia,avarsztaty itp.
3.33.Promowani or az wspierani e dziiadlkl norsaa |

dzi atajgcych na rzecz edukacji o0so6b st
3.3.4. Zlecenieymrgadiahacecj amkpezar 2gdid
3.4. Cel szczego6t owy

Przeciwdziatanie poczuciu izolacji spoQ¢

Dzi at ani a
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3.4.1. Wzmacniania I promowanie I ntegrt

3.4.2. Promowanie pozytywnych wartosSci
3.43. Promowanie pozytywnego wizerunku osoby starszej.

3.4. 4. |l ntegrowani e pokolen poprzez t\
3.4.5. Realizacja projektow na rzecz i
3.4.6. Rozwijanie i mmicaohowejakich. e a kt y wn ¢
Wskazni ki

lLiczba organi zacj i dzwsaptdajparcayccuhj agncaa rzz
2. Liczba placdédwek wsparcia dziennego
3. Liczba rad seniorow.

4, Li czba meciegaieakswy tie utppavkentyadincvavg e d u k a ¢ |

V. Aktywnos¢ zawodowa os6b powyzej 50 roku zycia

4. Cel gt bébwny
WZROST AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ 0SOB STARSZYCH

4. 1. Cel szczego6t owy

Podnoszenie umiejetnos$ci [ kwalifi kac]j
Dzi atani a

4110r gani zowani e szkolen i Kkursoéow podn
zyci a.

4.1.2. Organizowanie stazy i prac 1 nt e
413 Realizowanie projektow na rzecz ak

posregniacywodoradzt wo zawo d etjwopiekiostarazego m ¢
pracowni ka nad miodszym.

414. Obj ecie doradztwem o0so6b, ktdre osi
zawodowag.

4. 2. Cel szczegot owy

Wzrost | i ekbyopnodmisptodwcznej tworzony
i dziataj.gce na ich rzecz

Dzi atani a

4.2.1. Wsparcie podmiotow ekonomii spg¢

rzecz poprzez dofinansowania, doradztwo, szkolenia.
42.2Pr omowani e rozwoju przedsiebiorczosc¢

Wskazni ki
1. Liczba zorganizowanych kursow i szk
50 roku zyci a.

2Liczba projektdédw na bHreeal akxowampdltip
3. Liczba podmiotow ekonomii spotreeczzng
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V. Bezpieczenstwo

) Cel gt owny
ZAPOBIEGANIE PRZEMOCY | DYSKRYMINACJI WOBEC OSOB STARSZYCH

5.1. Cel szczegoOt owy
Przeciwdzi at ani garspychzreamao cpyo dw oebcei ce odszd ba t
bezpieczenst wa.

Dziatani a

5.1. 1. Dos kohiad beind sek ipe okreadtuycyh mia p € twm W &
pomoc I wsparcie osobpgm starszym dozng
5.1.2. Nadanies panttoemt dy scypl i nar ny nmbreadmg imoig t ry
wyciagagaé¢ konsekwencje wobec sprawcow (|

5.1.3. Zwiekszanie Swiadomosci o0sOb st
5.1.4. Podnoszencie kaadltyfpamac¢y s$pséiwec
oswiaty i sagdownictwa w zakresie przec
5.1.5. Twor zemy eh mdlea zksadbofiaemapmanogyc h b
5.1.6. Wydani e gionfzarkmatso rppa awb esjemu jog dev
mogag uzyskac¢ pomoc.

5.1.7. Realizowanie kampani. na rzecz
5.2. Cel szczegoOt owy

Zapewni eni e bezlpyteowedgic towvaad s oxtj arl Moy ¢c h

Dziatani a
5.2.1. Wsparcie 0sO0b starszych bedacyc¢

Wskazni ki
1. Liczba , Niebieskich Kart?"”.

3. Liczba mieszkan chronionych dl a o0s(¢
4Li czba kampani.i na rwoebcezc porszdeatizawadsehi gez
samor zgdy

5. Liczba o0sdéb starszych korzystajacyd¢

V. Monitoring i ewaluacja

Podmi otem odpowiedzialnym za organizacj e
Progamu na Rzecz Osdéb Starszych | est Regi onal

kt ry wykonuje zadania samorzagdu woj ewoOdzt w:

bedg rdédwniez inne jednostKki aragaynigznaicny jinep
organizacje pozar zadowe, podmi oty ekonomi.i
wrealizacje polityki spotecznej na rzecz 0sSO
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Monitoring Wojewo6dzkibegSt aPrsagrcdmuo\driopani®Re e G4 ¢

o okres$lone wskazni ki . Zr 6dt e mprquesu momitoringua n i a
bedagzcomeerychpr awozdan i raportow przygotowywan
W oparciu o uzyskameformaej z r eal i zacj i Progr amu mozl i w
ni eprawi dt owosci , a dzieki temu podej mowani
postepy z podej mowanych dziat an, zweryfikuje
idostoswani e ich do zmieniajgcych sie warunkow.

Regionalny OSrodek Polityki Spot ecznej w Zi

Woj ew6dztwa Lubuskiego z realizacji Progr amu

VI. Zrodta finansowania

Program bedzi e r eauldizzioawaen y$ rpordzkyd wz ankt taasdnayncyhm s
zewnetrznego zgodnie z zasadg subsydiarnosci
Programfmoaesbwany z nastepujacych Zr dbddet :
fTbudzet samor zagdkiegowoj ewo6dzt wa | ubus

fTbudzety samorzgdoéw powiatow i gmin,
TSrodkdéw wt aponyaehzagdgogwgichaciji

TSrodkd&wr opej s ki egoiEbrapejskiege Funduszy Rotwejo Regienglrego.

TSrodki z budzetpuopad@amdwanana zeeal o széabCc jsg ar szy
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| .+ ROPS
LubusRie 1 v ROP
\ Warte zachodu Regionalny Oérodek
Polityki Spotecznej

w Zielonej Gorze

Zat agczni k nr 1
do Wojewddzkiego Progr a

na rzecz OsoO6b Starszych

Wyniki ankiet skierowanych do gmin
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Wyniki ankiet skierowanych do gmin

TAK NIE JAKIE REALIZATORZY
1. Czy gmina zapewnia osobom 43 6 i ntegracija ur zedy
starszym warunki do aktywnosci mi edzypoko|i gminn
spotecznej formach: Klub Seniora, pomocy
(np. integracja senioréow Uniwersytet Trzeciego Wi spot ec
w $rodowisku miejsca Swietlic uniwersytety
zamieszkania, zapewnienie organi zuj g| trzeciego wieku
spedzania czasu wolnego, zaint etameszoeyy] oSr odKki
przynalezno$¢ do organizacii wokalne, malarskie, wyja pl acowv
pozarzadowych)? integracyjne, domy dzienr o § wowea Polsk

87,76% | 12,24%| pobytu, liczne organizag ZWi gze¢€
seniorskie Emer yt

gorzowski ej Renci s
powstaje w Gorzowie | i I nwal
program Karta Seniora sot eck

Gmi nna Rad 34 biblioteka dzient
w Gubinie didom pob
Emey t 6 w, Re gospod

i l nwal i doé wiejskich,
ol i mpi ady se€ organizacje
Swigteczne, pozar za

osrodkach m.in. kluby

bibliotekach, muzeach seni or i
parafialne Caritg
stowarzyszenig

Polski Komitet

Pomocy

Spot ec
2. Czy gmina dostosowuje 12 37 remonty mieg urzedy
mieszkania zajmowane przez ludzi barier architektonicznyc| i g mi ny
starszych do ich potrzeb i w komuni ko gospodarki
mozliwosci i technicznych, remonty p| mieszkaniowej
(np. zapewnia odpowiedni kafl owych, oSrodki
standard mieszkania, usuwa dachdéw, wynspotecz
bariery architektoniczne)? bi ezgce nap| zPEFRONIiNH

24,49%| 75,51%
3. Czy gmina zapewnia warunki 35 14 dodatki mieszkaniowe,, ur z edy
ekonomiczne i mieszkalne do ryczatty enaeqi gmi nn
zachowania samodzielnosci W remont act gospodarki
w gospodarstwie domowym (np. Swiadczeni & mieszkaniowej
doptaty do mieszkan, pomoc z ustawy o pomocy osrodki
w remontach mieszkan, spotecznej ,|spot ecz
dostosowanie lokali do potrzeb sprzedazy | z PEFRON
osdb starszych)? kosztow rem
71,43% | 28,57%

4, Czy gmina zapewnia dziatania 28 21 badania s NFZ, u
profilaktyczne adresowane do mammografia, badania miejskie
osob starszych (np. darmowe cytologiczne, badanie | i gmi nn
badania EKG, szczepienia osteoporozy,gminne | zdr owi a
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ochronne przeciw grypie,
wypozyczalnie sprzetu
rehabilitacyjnego)?

programy ochrony zdrow

badania profilaktyczne

szczepienia ochronne,
badania EKG, USG,

pomocy
spot ec
organizacje
pozar zag

57,14% | 42,86% spirometryczne, stowarzyszeniz
wypozyczan
medycznych

rehabilitacyjnego, wspar
tergpeutyczne dla kobiet
chorobami nowotworowy,
zabiegi rehabilitacji leczni
porady kardiologiczne
ortopedyczne, dietetyczrn
dofinansowania do zaku
| ek 6 w, p 0 mi
5. Czy gmina propaguje idee 27 22 prelekcj e, ur zedy
zdrowego stylu zycia ze wzgledu zdrowotnej, Program Och i gminy,
na wiek i rozwoj edukaciji Zdrowia, ulotki uniwerggty
zdrowotnej? i formy multimedialne,| trzeciego wieku
55,10%| 44,90% Seniorady, osSrodki
edukacyjna| sanepid
i lekarzy, spotkania z pomocy
rehabilitantami, pomoc spot ec
w dostepie osSrodki
[ integra organizacje
ni epetnosp pozar zg
upowszechnianie profilak| stowarzyszenia
pomoc w dost| dziennedomy
leczniczejaz integrowaniit pobyt u,
os6b wymaga osSwi at
opieki, budowa i
udostepni arl
rekreacyjnesportowych
sitownie po
rowerowe, boiska
rekreacyjne, biegi rowero
marsze Nordic Walking
zajecia z
i rehabilitacji, spotkanig
z diabetykami, pikniki
z el ement g
rekreacyjnych; warsztat
tematyczne, wyjazdy ng
pt ywal ni e,
ZGr ani Zi el
wyktady na
Zielonogor s
ze specjalistami, konkur
6. Czy gmina stwarza warunki do 40 9 warsztaty tematyczne | ur z edy I
aktywnosci sportowe;, rekodziel niji gmi nn
rekreacyjnej i edukacyjnej (np. teatralne, kulinarne, kul tury
organizuje warsztaty, kursy muzyczne, malarskie, pomocy

jezykowe, komputerowe, zajecia
ruchowe, turystyke, inne)?

fotograficzn

Z aj e mutaowd, o

spot ecz
dziennego pobyil
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81,63%| 18,37% ruchowe, turystyka, jog biblioteki,
rehabilitacyjna, rajdy organizacje
rowerowe, biegi, Nordiqg pozar z g
Walking, zabawy tanecz| stowarzyszenia
pielgrzymki, dotacjedlg s p 6+t dz
stowar zys z¢{ mieszkaniowe,
Erasmus+ w Lubsku, uniwersytety
zewnetrzne ¢ trzeciego wieku
zawody, prelekcije, projel pl acowv
n pO fingnsach w oswi at
bidiotece", "Bezpieczny
e-konsument”, dot.
przeciwdzi at
cyfrowemu, szkolenia
z obstugi
biblioteka w Trzebielu,
wyjazdy i wycieczki,
Dyskusyjny
w Cybince
7. Czy gmina wspiera aktywnos¢ 47 2 czytelnict| urzedy
kulturalng oséb starszych, w tym artystyczne i gminne,
rézne formy ich wtasnej wyjazdy do kina, teatru|  uniwersytety
tworczosci (czytelnictwo, zajecia filharmonii, opery, opere{ trzeciego wieku
artystyczna i rekodzielnicze, zajecia konog o$r pothdcy
wyjazdy do teatru, kina, inne)? muzyczne, teatralne, spot ec
95,92%| 4,08% taneczne, plastyczne,| bi bl i ot
wystawy, W kultury,
spotkania autorskie, zak organizacje
ksiegozbior| pozar zg
do ludzi starszych d u stowarzyszenid
czcionke, domy dzienneg
literatura o tematyce do pobytu,
probl eméw spot ec
konkursy na finansowe | ok al na
wspar cri enaz dom artysty
rozwoju czasu wolnego (
senioréw w 1
dla organizacji
pozar zagdowy
wierszy w Cybince, turni
i spotkania karciane
w Kt odawi e
kabaretowe
8. Czy w gminie funkcjonuje 9 40 spotkania, pogadanki, uniwersytety

program wprowadzajacy zasady
bezpieczenstwa dla oséb
starszych w domu i na ulicy,
przygotowany we wspoétpraca z
policja, straza miejska i straza
pozarna?

wy kt ady,

o0 bezpiec
prowadzone

Program: Debata
0 bezpiecze
starszych

f

4

trzeciego wieku
rady se
przedstawicielg
samor zg
osSrodkao
policji
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18,37%| 81,63% pr zedst awi c|pozarne
pol i cji or pomocy
Babimojskiego Uniwersyt spot ec
Trzeciego Wieka moé wi i
m.in. metod
i i nnych, "
w Zbaszynky(
prewencyifn
oszust!” re
KMP pod patronatem
Prezdenta Miasta Zielon
Gor a, W I a
zorgani zowa
naukowa pr z
z Uniwersytetem
Zielonogér sk
wykorzysty
starszych”
uni kngé¢ o0szl
Goérapebli kow
ostrzegawcdon f or m
dotyczagca
rozdystrybuowano 600
gmi nkephr
w Bogdahn
PRZEZ KOGO JAK CZESTO SIE
PROWADZONE ODBYWAJA
9. Czy w gminie prowadzone sa 37 12 codzienmi- 8
porady prawne dla osé6b starszych , gmin, 4 razy
starostwo powiatowe, :
z zakresu prawa, spadkowego, X : w tygodnit2
. . prawnicy, adwokaci, rad .
rodzinnego itp.? prawni, przedstawiciele f gminy, 2 razy
75,51%| 24,49% ubezpieczen Wty_godnlul
Gminy Nowa gmina, 1 raz
. . w tygodniul4
Boj ko, os$r ;
. gmin, 2 razy
spotecznej, W omiesi
gmin, Stowarzyszenie BA .
4 . gminy, 1 raz
Stowarzyszenie Wspiera . ,
P W mi esi
Akt ywnosSci .
i " gmin, 1 raz na
Civis Sum", Tender :
dwa mi-2
Doradztwo Prawne Mard . .
S : -1 gminy, cykKlinie |
Tulinski, i .
zgodnie z plane
-2 gminy
JAKIE REALIZATOR
10. Czy w gminie zarejestrowano 29 20 zespot
przypadki przemocy wobec osdb przemoc psychiczna, | interdyscyplinari
starszych? fizyczna, ekonomiczna| wr az z
59,18%| 40,82% procedura Niebieskie Ka| pomocy
spot eczi
11. Czy w gminie prowadzona jest 34 15 wy n iak asfagyc osrodki
dziatalnos¢ interwencyjna/pomoc O pomocy s spot ec
kryzysowa dla os6b starszych i ich [ przeci wdz| stowarzyszenig
rodzin/opiekunéw (np. wsparcie w rodzinie, wsparcie policja
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psychologa)?

69,39%

30,61%

psychologiczne,
terapeutyczne, prawne

12. Czy na terenie gminy
prowadzone s3 dziatania
promujace rozwoj wolontariatu
wsrod oséb starszych lub na rzecz
osob starszych?

24

25

48,98%

51,02%

odwiedziny, czytanie
czasopism, odwiedziny
w DPS w Tursku, w Now
Soli w konkursie ofert dl
organi zacij.i
jednym z cz
zadan | est
rzecz o0soODbD
emerytalnym, stowarzysz
mogag wyj $¢
oczekiwaniors @ b
starszych,
dziatani a
pensjonariuszy w Doml
Pomocy Spo
w Lubsku,
szkol nego w
tereni e gmin
Gminne Centrum
Wol ont ari at U
ktdre przy
z Gminnym&r o d k
Pomocy Spot g
pomoc na r
starszycltiz i at al
Gminnego Stowarzyszer
Oso6b Niepet
[ Il ch Przy
wol ontari at
promuje ide
w Gminie Ba
osO6b starsz
0sO0b starsz
dziatal nos
stowarzysze
zespotach G
sgsiedzka, |
por zqdkowycr
ze szkot wsop
seniorskie,
gt 6wni e w
stowarzysz

ur zriaskie
i gmi nn g
oswi at
uniwersytety
trzeciego wieku
osSrodki
spotijec
stowarzyszenis
i organizacje

13. Czy w gminie prowadzone s3
szkolenia dla pracownikow
socjalnych z zakresu problematyki
starosci?

21

28

szkolenia i warsztaty
Z zakresu p
starszych,

Konferencja Naukowa

podmioty
z e wn e-tirmyz
szkoleniowe,
Regionalny
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42,86%

57,14%

,Choroba Alzheimera
wyzwania i obszary wspal
spot ecznegd
Goérze

OsSrodek
Spot ec
w Zielo
Lubuskie
Stowarzyszenie
Wsparcia
Opi eku
i Oso
Dot kni
Chorohp
Alzheimera we
wspotp
z Uniwersyteter|
Zi el ono
Fundacja Rozwd
Demokracji
Lokalnej
w Zielo
lekarze rodzinn
i pielé
osSrodki
spot ec

W JAKICH

REALIZATOR

14. Czy gmina uczestniczy
w programach wspoétpracy w

obszarze wsparcia oso6b starszych

z gminami partnerskimi w kraju
ilub zagranicznymi?

14

35

S u | enaiasadzie
wspot pra
Dzien Seni
Cyklistdédw,
biegi uliczne

Ur zad (¢
Sul eci
OS$ r Kdltar,
Szkot vy,
Gmina Nowy
TomysS| ,
gmina Friedlang
Beskow, Came

28,57%

71,43%

Kargowaz g mian § 1
Z Niemiec

Uniwersytet Il
Wieku, Gmina

Gubiro statucie miejskim
-wspot praca
z miast partnerskich Gulb

Guber_aatzen

Gubi Ansk
Seni or

Lubske-Mi e d z y n ¢
projekt cyfroinnowacyjni

Uniwersytet
Trzeciego Wiek

ni eprzeci e w Lubsky
ERASMUS +. CZECHY|  koordynator
SLELOWACJA, P projektu
TURCJA
Gubin spotkania, wyjazdy Stowarzyszenig
prelekcje Kobiet Polsko
Niemieckich
Swi d-gnimaa Ur zagd (
wspot pracuj
wsparcia 0§
z Gming pa
Lubbenau.
J a s-iPatnerstwo Ur zagd (

Z niemieckimi gminami
Sprettal,
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Babimostws p 6| ne
oraz real iz
miast partnerskich w tyr

m. i n. spot

Gospodyn W

z gmin Babimost i Neurug

Ostatnie z

w Neuruppin
do 18 wrze
w zaplanowanej wymian
partnerskie
wydani e wsp(
tytutem , Od
Podmokl i M &
zaprezentuje czytelniko

regional ne t

codzienne
wiejskich po obu stronag
Odry. Kolejne spotkanie
zaplanowano w gminie|
Babimost na koniec 201
Babimojscy seniorzy
z Uniwersytetu Trzecieqg
Wi eku co rd

., Tydzien

w mi e S cskine
Neuruppin oraz w Gmin

Babi most .

do zapomni e
realizowany przez
Stowarzysze
Podmokl om” ,
Srodki na
w ramach og
Konkursu Dotacyjnego
Seniorzy w Akcji przez
Towarzystwoitjatyw
Twérczych
PolskeAmer y k a
Fundacji Wo
projektu ¢

mi edzypokol ¢
z Podmokl!l an
Aktywnego Seniora ora

uczni 6w s zKk¢

Projekt ma na celu
zaktywi zowa
orazukazai e | ak

wazni [ p

Gmina Babimosi
Gmina Neuruppi
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Zbagszwramadh |[Ur zagd Mi
wspot pracy|w Zbagszy
z gmi na Be d|organizacje NGC
oraz Peitz /Niemcy/
otrzymujemy pomoc
w zakresi e
rehabilitac
sprzyjajace
[ rozwoj u
organi zacij.i
0sOb stars
partnerskichW ramach
dziatan pa
Stowarzyszenia Gmin
Regi onu Koz
cykliczne spotkakidturowse
[ spoteczne
integracyjnych/ np. Nodg
Swi etojansk
WIkp., spotkania integrac
Uni wer sytet

Wieku
Maszewez seniorami
z Niemiec
Bogdanieav zakresie Gminny
pozyskiwan Pomocy
rehabilitac Spot ec
ni epet nosg
i starszych
Kt odvasvmot pi Gmina

z gminag p-ar
Seelow Land
PszczewOrganizacja Urzagd (
spot kan, i m OPS
i ntegracyjn
partnersk
Nowa Sol 0 9 Nowosolski
-NUTW wspot Uniwersytet
z Ni emi eck a | Trzeciego Wiek
Starszych &chim oraz
Stowarzyszeniem Brac
Morawskich z Czech

15. Co moznalnalezy poprawi¢ w systemie wsparcia oséb starszych na terenie gminy?

1. tworzenie doméw dziennego
wsparcia np. dla o0oso6b starsz
doméw pomocy noarka za dzowi ef ki snzaennsi
2. rozszerzenie ustug opieku
jeszcze nie istnieja
3.wprowadzenie wizyt domowych lekarza rodzinnego

4. wprowadzenie dofinansowan
przeciw grypie i i nnych bada
5. umozlIl i wienie kontaktu kaz

i rozwiniecie wachlarza $Swia
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6. edukowa¢ ludzi starszych
7. promowac¢ awsywdhosénispoédwc
8. wprowadzenie mentora, asy
pomocy sasiedzkie]j

9. poprawa dostepnos$ci do in
wsparcia, mozliwos$ci i Kkorzy
10. podwyzszenia emerytur i r
11. wprowadzenie i promowani
szkolenie wolontariuszy

12. poprawa infrastruktury Kk

zwi ekszenie punktdédw z sygnal
postawi eni e whaterknegmingy, likwidaca bayer
architektonicznych

13. aktywizacja intelektualn
aktywizacji, promowanie zdro
ochrony zdrowia

14. wut atwienie pmizejns eswac&ain
pl ac6wek stuzby zdrowi a

15. stworzenie miarodaj nej d
powstanie gminnej polityki senioralnej

16. zwiekszenie naktaddéw fin
17. zwtekstehl ewos$ci pot gcze
miejskich

18. podej mowanie dziatan int
19. podej mowanie dziatan zmi
20. poprawa bezpi-wgrzewasd avan io
przygotowanych we wspodtltpracy
21. wprowadzenie dziatltan na

dziatan angazujagcych rodzine
22. tworzenie grup wsparcia

23. wprowadzenie przez gminy
prac po preferencyjnych cenach

23. poszerzanie ofert spedza

zwlaszcza dla o0sdéb z terenodw

2 4. ut wor zeni e p u nsatszychkveaugpanig
przy rozwiagzywaniu np. dotyc
rentowych, uzyskania wsparcia psychologicznego

25. usprawnienie procedur i czasu oczekiwania ha umieszczer
w domach pomocy spotltecznej

26. zwidekbsmaenbBewania do poby
leczniczym i domu pomocy oraz na wizyty lekarskie i transport
27. zwiekszenie ilosci i two
zwtaszcza w mniejszych gmina
28. ut wor zéimiosm i mingshkani nnyd
doméw pomocy spotecznej

29. podnoszenie kwalifikacij.i
30. wprowadzenie konsul tacji
partnerdédw samorzagdu

31. zwiekszepirebtamat gkegs owd
32. usprawnienie przeptywu i

sie obszarem pracy z seniora
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33. prowadzenie kampani. spo

34. propozycja ubezpieczeni a

35. rozwijaniefrastruktury geriatryczneyor zeni e 0 d (
lekarzy

16. Co utrudnia Panstwa zdaniem prace z osobami starszymi?

1. zta sytuacja ekonomiczna
2. znaczna niepetnosprawnos$¢
3. brak Sdrodkow tmiaempsetomasiprd
4. stereotypowe podej $cie do
5. brak czasu na prace socj a
6 . brak narzedzi do pracy z
7. niecheé¢ do wspotpracy ze
z ich strony, nowirekrrp.daethnidzaychp r z
mentalnos$é na zasadzi e, ze "
biernosé¢, brak zainteresowahn
ekonomi czna

8. brak wspoét pracy zzeucanier ony
odpowiedzialnosci na instytu
Z instytucjami

9. ograniczone $rodki finans
10. brak cierpliwosci ze str
1llni echeé seniorow do " wychooc
12. brak jednolitego systemu
Z seniorami

13. brak spdbéjnego systemu ws
14. braki kadr owes eorsiodr ¢ow ac u
15. brak infrastruktury komu
sie miedzy miejscowosS$Sciami,
16. niewystarczajaca il os¢ n
[ dt ugoter mi nowe|j [ dtugi te
17. niewydolny system opieki poszpitalnej

18. dt ugi termin oczekiwani a
19. uposledzenia, problemy z
psychiczne

20. procedury i przepisy nieadekwatne do konkretnych sytuacj
[ przymaakméw,zaj gce mozl i wos{
21. brak spotkan dotyczagcych
22. niedostosowanie mieszkah
23. niewystarczajgca siec¢ in

24. ni ewiseplrkzie tduo srteehpa bdiol i t ac
nad osobami starszymi

25. brak oddziatoéw geriatryc

26. niska Swiadomos$¢ spotecz

27. pobyt najblizszej rodzin

28. mat y aMatcyhwiaz wej gpdyeah seni

29. rodziny wielopokol eni owe
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pokol eni a, a o

soby starsze

n

30. brak organ

i zacij.i pozar zg

31. ni ski pozi

om zaangazowan

32. ograniczone formy komuni
0sb6b starszych
33. ni ska samoocena senior 6w

34. bariery architektoniczne

17. Jakie oczekiwania wobec samorzadu wojewodztwa maja Panistwo w zwiazku z realizacja

Wojewodzkiego Programu na rzecz Osoéb Starszych ?

1. zabezpiecze

nie opieki ger
w zakresie opieki instytucjonalnej, jak i domowej

2. przekazanie
pl acowek dzi en

$ r o d funkajonoivanie a n
nego i <catodob

Z O0Ssobami star

3. zakup S$rodkdéw transportu
4. zobowigzanie |l ekarzy rodz
chorych senioréw

5. zobowigzanieosSepdkami pden
nNi e pozost apoddzawiara migszkaniad realizowar
obowi gzku ki er owa nleanicgdych oraza k 1
W porozumieniu z os$rodkami p
spotecznej

6. podpisanie porozumien z p
zakt adamH exmind kkwryard q -rehahilkalcygnym,
o wspoO6tpracy z gminami/os$srod
udziel ania wsparcia oswiymm s
opuszczajacym szpital

7. zapewnienie Sdrodkow finan
Z osobami starszymi

8. rozwoj kapitatu spoteczne
9. wsparcie finansowe na wdr
starszych

10. potrzeba kampaniz, k o | e n i spotkan d

Szymi oraz dl

A

dq

11. otrzymywanie wsparcia merytorycznego

12. wspieranie finansowe w zakresie organizacji komunikacji p

zami eszkujagcyc

h obszary wiej

z mysla o osobach starszych
13wy znaczanie kierunkow pol it
14. bonifikata z tytutu kor z
war szawa, jednodni owe wyciec
osobe w dwie strony

15. uruchomieni e prsjsaydt 6w s

16. Gmina Czer
pokrywania wyn

wiensk oczekuj

agrodzen dl a

Gminnego Centrum Rehabilitacji

5

17. wprowadzen
aktywizacji sp
dotychczasowyc

i e k onakeczrezvaju n
ot ecznej seni o
h dzi at an, j ak

18wpr owadzeni e

Woj ewddzki e]j

f
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19 zwiekszenie dziatan z zak
bezpieczenstwa, aktywnego tr
z profesjonalnymi instruktorami

20 stworzenie mapy miejsc przyjaznych seniorom na terenie
woj ew6dzt wa

2lwsparcie finansowe dl a seni
aktywnos$ci

2 uregul owanie zasad umi esz
opieke catodobowg, w szczego
l ecznicznych, gdzi eawpewing la$ A
oOsobom zamoznym

2.,rozwi janie ustug medycznycHt

geriatryczna

24 promowanie dobrych praktyk

25 promowanie utworzenia rod

26 wypr acowa nisep ostteacnzdnayrcdhd ws wui
0sb6b starszych

27, wsparcie finansowe na two

28poprawa wspotpracy pomi edz)y
stuzby zdrowi a

29 poprawa dostepu do |l ekarz

30 poprawabytus 6 b st ar szych

31 szkolenia z zakresu edukacji gerontologicznej adresowanej
personelu medycznego i do op

32 poradnictwo stuzgce przyg
Z choroba

33.zwi ekszenie liczby hospicj
podmi ot éw realizujagcych opie

34 zmi ana aktow prawnych

35 zapewnienie gwarancji wsparcia i opieki osobom niesamoc

36 pomoc f i nanszoakg eis inee rt ywoorrz
dl a oséb starszych, zwltaszcz

37 dofinansowanie imprez dl a
starszych ze $Srodowiskiem

38. uwzglednienie zjawiska st
moz| owg&ciia wsparciem

39. granty na organizowanie lokalnych dni seniora

40 wydanie broszury informac

41 kampanigubuski Senioaktywny seniefiropozycja gminy
Ki odawa

42 pr omowani e odrmosctye pdn yac ho sfoadbr
finansowanych ze Srodkoéw Woj
Starszych

43 zaproszenie do rozmbw pr z
do zaj mowania sie probl emami
programu wsparcia eenio w

4 zorgani zowani e spotkani a

sprawami seniorow w celu omo
przekazanie ustaleh osobom z
45 poprawa jakos$ci i pozi omu
spoteczng, edukacj e, ustugi,
50+
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46 dgzenie do umacniania wie
47. upowszechnianie wiedzy o

18. Uwagi/ Propozycje dotyczace Wojewodzkiego Programu na rzecz Oséb Starszych

1. systemowe rozwiagzani awtgmpi
t worzenie oddziat ow geriatry
2. zwiekszenie aktywnos$ci os
3wzmocnienie integracj. mi e d
4. rozwiagzywanie problemu br
i domébw (najczesciej na tere
samotnie

5. naci sk na zwiekszenie ilo
spotecznej oraz utatwianie d
6. zniesienie lub zminimaliz
spotecznej

7. nal ezy uwzgledni ¢ wspotpr
duzy wptyw na spotecznos$ci o

8.potraktowaniswp o s 6 b pri orytetowy o
tereny wiejskie

9. wypracowanie standardoéw w
pomocy spotecznej
10. zauwazenieprtriojwslktacwe er d 2

pomocy s pot ec zoatoezeniuwodzing ikmiejsca j b
zamieszkania

11. zdecydowane otwarcie sie
wspoOt prace z o0sobami [ organ
12. zwiekszanie il osci pl acoéo

dt ugoter mi mmiweg zniwe tryondzi nny
oraz wspieranie tych placobwe
13. promowanie wolontariatu

14. edukacja dla cztonkow ro
dotyczagca mozliwos$ci zapewni

15.u wz g | dakainej spedyfiki regionmripgr acj ¢ d
za granice w celach zarobkow

16. mozIliwosé aplikowania o
skierowanych do osdéb starszy
gminy

17zwi ekszeni e mi ej slaczniazynz valrdzdex
oraz budowa na terenie tego powiatu domu dziennego pobytu

18. zniesienie kryterium doc
opiekuncze

19. poszerzenie kadpileolgiu nad
np. synowa, zie¢

20. wprowadzenie dodat kowych
starszych

21. uwzglednienie dziatan na
ustug opiekunczych, szczestpod
terminalnym

22. zwiekszanie $SwiadomosSci
23. wydanie katalogu dobrych praktyk realizowanych na tereni
woj ew6dztwa |l ubuskiego na rz
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24. wspoOtpraca or az owszphtefgion

gminami w zakresie opieki senioralnej

25. organi zowani e wiekszej
szczeblu wojewdbddzkim

26. tatwiejszy dostep do pro
27. szeroko zakrojony dostep
woj ewbdzkiego portalu intern
seniordéw w poszczegoOlnych sp
osO6b starszych ( nar zywvdforimacj ut
[ bytoby Z2ro6dtem pomyst 6w na
28. program stuzyc¢ powinien
dziatajacych na rzecz osdéb s
O ograniczonej sprawniostcni &ju
infrastruktury spotecznej or

samor zagdowy mi
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Lubuskie

Warte zachodu

Zat aczni k nr 2
do Wojewdbdzkiego Prog
na rzecz OsOb Starszyc

POLITYKA SENIORALNA
WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO

Dokument przygotowany zostat przez Biuro Komunikacji Spotecznej w Gabinecie Zarzadu
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego i stanowi zbior dziatan na rzecz seniorow
kreowanych przez departamenty Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego oraz
Wojewaddzkie Samorzadowe Jednostki Organizacyjne w latach 2016-2017.

Zielona G6éra 2017
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1.1.
1.2.

2.1

5.1
5.2.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Spis tres$ci
rategia Rozwoj u Waeslielna dodppdankea.....L.u.b.u.s.k.i..e.g.a.52 020
Departament | nf.r.as.t.rukdt.ur.y..Sp.ot.e.c.z.n.e.|....59
Wsparcie dla organi zacij. pozarzgdowych.5%a real
Wsparcie dla organizacji pozarzadowy.c.h.6ha real
Departament OCNIroNY ZOMOMUIBL. .........oiiiiceeeeeeee e e et eeieee e cmmmm e e e e e e mmmmnn e e e aeeeeeas 61
Dziatania UMWL na rzec.z.pr.ofil.aktyki..dl6&d osoéb
Europej ski Fundus.z..S.p.ab.eCZy i, 64
Biuro Sejmi ku Wo.j.ewddztwa.. Lubuski.e.qg.ao......65
Regionalny OS$Srodek Pol.i.t.yk.i..Spotlec.znej.66v Zi el o

Wydziat Pol.u.t.y.Ki..Spot.ecCzne o e, 67
Wydziat ds. Osdad.b.. . Ni.epelnospr.awny.ch....... 72
Woj ew6dzki OSrodek Sport u DrzokkemMer.e.a.c.j.i...itz2zn. Zbi ¢

OsSrodek Doskonal eni a...Na.u.c.z.y.c.i.el.i...w.Zi.elldnej Go
Pedagogiczna Bi bl iGrtzeekgao r Woejwesvka dez.k..an...izm.e.TManreiji G
Woj ewddzki Osrodek Met.odyc.zoy..w.GoLrL.zowiteée WI kp.
Muzeum Zi emi Lub.us.ki.ej..w..Zi.el.onej... Go.r.ag
Muzeum Etnografime w Zi el onej .G.d.r.z.e..z...s.i.ed.z.i.bd9 w Ochl
Muzeum Lubuskie im. Jana Dekerta w Gorzowie Wielkapalskim........cc....................... 80.
Woj ewddzka i Mi ej ska Bibliotekkp.Publ.i.d&na i m.
Woj ewbdbdzka i Mi ej ska Bibliot.eka..Publ.i.d&na i m.
Lubuski Teatr im. Leon.a..Kruczkowsk.i.eg®d84t w Ziel
Teatr im. Juliusza Osterwy W GOrzowie. WIKpD. ........coouicmmmeiiiiiiiee e s e 84
Woj ewddzki Os§rodek Ru.c.hu..Dr.ogowe.g.o..Zi8% ona GO
Wydziat Zamiejscowy..UMWL.. w..Go.r.z.owi.e..WI8&p.
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Obecnie w Pol sceseznyijoers@bh wmak u 8pmzy mnajnmmi e
ludzi e ni etworzagcy zadaepymedhekut ejo srpdoztne
wyksztatceni u, stanie zdrowi a, pogl gdach, p C

aj uz za pietnascie | at beda sbhbteadrgo venbtendddw i X0 %.

0gO6Il nej Kklaincczbbwy, necioe suzc zy n i zajPowsWwi Eperdphne zi 1
jednodmeénmai e|] l udny ni z teraz.
W wojewodztwie | ubuskim w ostatnich | atac

starszych. Zwi ekszwacsi evoywekadoit wa | wc 2avd ye K lu u ¢
naj wiekszy wzrost zaobserwowano w grupie wie
i spotecznych, dzi eki poprawie warunkow zyci

ochrony zdrowia nast epuj estdyhibmk by ny watatystgkadh struktukyr e S |

demograficznej jako ludnosSci w wieku poprod
iwi ecej ). Przewiduje sippdl egatinbtdeil & zwi aki e
Prognoza |liczby ludnos$ci woj. lubuskiego do

w 2016r. wyniesie 23,1%, aw 206@.,, 6 % ( Dane: ROPS Zi el ona GOr g

Z danych demograficznegrch3wyhnd k2Q 15 er .w zraengii eosn:
075 osdéb, w tym 18,8 proc. 0sO6-h W1lIWi K6 pPpspPpboduwm
proc. w wieku poprodukcyjnym. Odsetek tych o0sob

Seniorzy obecniaktsahnoezw wcleadsgay or al ny

wk wi eci e wi eku, ale juz Swiadomi zmi an, kt ¢
woj ewo6dzt wa |l ubuski ego probl emem, l ecz wy z
potrzeba stosowagia powi edni ch $rodkow i narzedzi by w

jest jednym z najwazni ej s aweagibniechaset Kksztatto

Prezentowany dokument stanowi zbiér dziatlan na rzecz senioréw kreowanych przez
departamenty Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa Lubuskiego oraz Wojewodzkie
Samorzadowe Jednostki Organizacyjne w latach 2016-2017, a takze przewidywane plany w tym

zakresie wraz z danymi statystycznymi dotyczacymi osoéb starszych w wojewddztwie lubuskim.
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Strategia Rozwoju Wojewodztwa Lubuskiego 2020 — srebrna gospodarka

W diagnozie strategiczne]j zawartej w St
wsferze kapitatu spotecznego ujeta jest kwes

Jednym z <cel 6w 62ODafegitczsmydrec@RWL i2 tery
Zawarty z nim cel operacyjny 3. 4. Promocj a
ograniczeni e skal.i zjawiska wykluczenia spc
systemu wsapasrzeyiceh osréalz srto z wo | rédznorodnych us

Naj bardzi e]j dynamiczne zmiany w struktur
gwat towni e zwiekszajgcej sbelgtupyoo2d®ROstar
zrokiem 20X i czebnosSc¢ t ej gr upy50@we 1R yz go 180itys. w r
osOw.nacza t o, ze o0soby w wi®eg&gommzbmo d@b efj . zngyc
gr ukpopgn sument 6w w regionie.conpngrjedbk nakre&kdlnad ms b
czesScie]j sektor rynku nastpaewi emy pod eoakzgyiat g a
gospodar ki . Juz obecniwy waonryaczh wieescte jz droybsrl ai ¢

W dtuzszej peljepalky wip® dzade®my,, siz eu wa g iv emnr
gr wpsedb w podesztym wieku, abhesedzréewwpgmagall ayc
koszty stuzby zdrowia i iapgdarsktiaj gz cszieeg 61

nNi skiego przyrostu natwuosatlt ejegonasti epomalzh o ve ia

1. Departament Infrastruktury Spotecznej

1.1.Wsparcie dla organizacji pozarzadowych na realizacje zadan publicznych w obszarze kultury

fizycznej

W obszarze kultdry zycznej w 2016 roku, wsparcie o
m. i n.: organi zowani e przedsiewzieé¢ dotyczagc)y
sportowych, spotecznych i zdrowot nyctinu mi es z
zdrowia i sprawnosci fizycznej

Seniorzy maj al wmd aripirveaesad h u dmisatwy c h, w kit
kategorie wiekowe. |l mprezy takie, przy WwWsSp.;
Lubuskie Towarzystwo Krzewienia Kultury jFizyomne Zi el one | Gor ze, Lub
Cyklistéow Swiebodzin w Swiebodzinie, St owa
w Gorzowie WI kp., Lubuski Wojewddzki Zwi gzek

T XI'V Ogoél nopol akk i P66t maraton Przyt

T Ogél nopol ski szosowy wyscig kolarski ,I X P
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T vil Grand Prix Wojewdédztwa Lubuskiego MTB
T X Maraton Rower ow GO6rskich MTB,
T XVI Wi osenne Biegi Pvrezmeotr a jadt w €2 0i 1n6. Zbigni ew
1 Sportowo rekreacyjna impreza plenerovekazji XXxXMWeci a Zwi g z ¥ka Zotn
Pol skiego, Swieto Lotnictwa.
W obszarze kul tury fizycznej w 2017 r ok
upowszechniania kultury fizycznej podj etych
zsidzi bg w Gorzowie W kp., ktore realizowat o

W tym roku seniorzy uw winmperze znaacjhg maoszolw ywc
wprowadzone sag kategorie wiekowe,anidupeine pr z

Lubuskie Towarzystwo Krzewienia KulAkiywny Fi z\

dla Powiatu w Stubicach, Stowarzyszenie Pomo
T XV Ogoé6l nopol ski P6t maraton PRZYTOK,

T X Ogol dopowdwkiWyscig Kolarski ,Piekto Przyt
T vill Grand Prix Wojewdédztwa Lubuskiego MTB
T VERUS AOK Maraton MTB St ubi ce,

T XVIl Wiosenne Biegi -emertiagtowz201I ™. Zbigni e

Program pn. ,,Lubuskie sitownie pod chmurka”
Zar Wgpdewdédztwa Lubuskiego wudhwat g6 wsspec
pr zydoecrieasal i zacji programu pn. ,Lubuskie sit
Celem programu jéeswor zeni e warunkoéw sprzyjajacych

lubuskim cza zapewni eni e mieszkancom regionu alte

poprzez realizacje ogo6lnodostepnych, ni eodp/
j ednost ek s amolWczesgtnkami pregraglt whb u Kk ine gmiuirndosyig e pc
byjednost ki samorzagdu terytorialnego z tereni

W budzecie Wojewoddztwa Lubuskiego w roku

Srodki finansowe w wysokosSeitltOWwnad7@eWwl@etrzf zny

ul egta zwiekszeni u, poni ewaz wW budzecie wygo
zt otych na realizacje programu, zgodnie z de
tgczni e 15 si tootwnziy mabgf ignnainnsyoowani 2ci el , Osn
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Odrzanski , S z pnrkoat, a wZab, g slzuybnsekko, N oK@ gobdradwda , B oRbzrezpai r
Otyn oraz powiaty: zielonogo6rski i wschowski
Wychodzac naprzeci w 2z a pycsportave brazwanteiesowania d a

okal nych samor z ad aubyskgZkantyaugjel w 2007] rakwalidraki Rvagram

,Lubuskie sitownie pod chmurka”. Kontynuac,]
aktywnych form spewtraszazeowsedgd dzaeci i m!
promocje aktywnosSci ruchowe|j i warunkow rozw

W budzecie Wojewb6édztwa Lubuskiego w roku
Srodki finansowecw pyzwhbostio 92. @4 0@azci g 8
ul egt a zwi e ks z e nwygospodaromvadgicoedweat zk oww eb usdrzoedckiie na r
wwysokosci 118.440,00 ztotych

Dofinansowanie na reali zac| etkowm8jedhostek r am
samorzgdu terytorialnego, w tym 6 gmin (Lipi
Krajenski-gprzo%spgpowiakyosni enski

Sej mi k Woj ewddzt wa Lubuskiego na sesj i
NEXXXN801/ 17 zmieniajgcag uchwate ws. udzi el en
terytorialnego z przeznaczeniem na dofinanso
2017 rok. Sitownie zewnetrzne mawdtidma ewrlal
tiwgni nie SuleciShoPSlabizew, ZBgab|StaesKurpwor&zo z uc h 6

Skwierzyna.

1.2. Wsparcie dla organizacji pozarzadowych na realizacje zadan publicznych w obszarze kultury

W obszarze kultuvy201#oku, wsparc@et r p $towarkyszenie Uniwersytetu Trzeciego
Wi eku w Gorzowie WI kp. w wys ok @s ¢Kulturasd0do 0 z
lubuskich UTW".

2. Departament Ochrony Zdrowia

Lubuski Piknik Zdrowia —od by wa sin@a @0 z e Zemcaw teredgVaSiR
im.Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowida Pi k ni k poradya zakrasu prafilakdyki a ¢
zdr owi a, zdr owe ga bsadwplsekiwve poziowau, k roud zwevci ikaanhaa,, W

zbashdcsh ni mpeséawkarsul tgeajiiatz gl.ekar zem
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Swiatowy Dzien Walki z Rakiem - Rozowy Marsz — ( 15 pazdz i erjegd tkakcie 201 6
udzi el ponady lelkayskig, psychologjcdietetyczne, terapeutycmaska samobadania
piersipr omocj a badgam, pmwofsadakdgd&klzmosSci 69ma mmogr
Wspot organi zacja z Zielonogdébrskim Stowarzysz
,Zycie dla serca, serce dla zycia”- Konferencja w ramach lubuskich obchodéw Swiatowego Dnia

Serca—(25 pazdzi)paderaskamfehl 6 pro.ezegihd asi@ referatu
pacjentow wupondebptygmami ekkkt adu Kkrkezmtiat'ne
badani a &KW, pozomuscakruave kowsultacje psychologa i dietesfyteer Nordic

Wadking Konferencj a w s p OlUulskigna SZpitaleny aSpecijalistigcgnyna
PulmonologiczRardiologicznym w Torzymiu sp. z 0. 0.

Festiwal ,Twoérczy wiek” w ramach lubuskich obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego — (1 2  w r-28 ésfopadaa20dp-integra j a o0s O b st akoskargyc h z 1
plastyczny, literagkia | t i me di al mydkardoie grzest oid zd eelze M wi at a os
organizacja quizuiedzy o chorobach depresyjngch,gani zacj a warsztato
nt. unéj et nosci zarzgdzania czasem, rozwijani a
Fundacja Ja, My, Oni, ktora otr Zymatl &®#0wzttryb
sLubuszanie skutecznie przeciw nowotworom - wsparcie realizacji programéw zdrowotnych
ukierunkowanych na wykrywanie i zapobieganie nowotworom ztosliwym jelita grubego, szyjki

macicy, piersi wsrod mieszkancow wojewddztwa lubuskiego”. Pr ogr amy r @ épca z owan
2017r Sag to:

1 program profilaktyki raka jelita grdbege r o wa ny j est do mi es z

lubuskiegowwieku 554 lata lub 265 | a't z potwierdzonym ob
pochodzgce z rodziny HNPCC |l ub FAP,

1 populacyjny program wczesnego wykrywania rakaenoeesity jest do mieszkanek

woj ewoOdzt wawiekuwth b0dé 69dagkot 6 r e ni e mi aty wyko
w ciggu ostatnich 24 miesiecy |l ub otrzy
w ubiegtym roku pisempenwpkmaambgrdbi wy g«
chociaz nie miaty wczesniej stwierdzone]j

1 program profilaktyki raka szyjki makicye r owany j est do mieszkan

wwieku 25 do 59,lat kt 6r e ni e mila tvykonywanejicydolpgii wcamdcla t n i
programu profilaktycznego.
Projekt ws ip @ d & ramaxm Regionalmego Programu Operacyjnego Lubuskie 2020
(OS Pr i eRegianalrty ymek PfacyDz i atPaoif ¢ | @k7yka rehabild.
pracuj Ncych i powracaj Ncych do pracy oraz Wws
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Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie Chorych SP ZOZ w Ciborzu - ws p 6t pr ac a
zeni or ami pol egajgca na wudosjt,epbniibalniiout enkai il cuh
Kl ubu », EsSkul ap”, a takze umozwmnevi mnmej kior &
sportowegsukcesywnie likwiduje bariery urbanistyczne.

Tworzenie Osrodka Geriatrycznego - Lubuski Szpital Specjalistyczny Pulmonologiczno-
Kardiologiczny w Torzymiusp.z0.0. OSr odek w sposdéb kompl eksowy
rozumi ansge ng olriattynkge dl a naszego r e gdysponue pow

odpowiednig kadraggmedpczoag) (m.in. 2 |l ekarzy
2.1 Dziatania UMWL na rzecz profilaktyki dla osob starszych

Zdrowe Pluca Lubuszan - petna nazwa: Program polityki zdrowotnej wczesnej diagnostyki
choréb nowotworowych ptuc dla mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego.Pr ogr am r eal i z o

w latacl2015-2016, prirca dano wéwczas odpowiednio 543 o0so

nowot worowe ptuc (5, 52%) oraz 494 osoby, w
(7, 69 %) . Dane te $Swiadczg niewatpliwie o0 w:
program m. W 2015 i 2016 r. z brwdagezumi WodOWSO d 21

reali zacje prapgramaowaWo2020 tys. =zt .
Cukrzyca - petna nazwa: Program polityki zdrowotnej wczesnego wykrywania oraz zapobiegania
rozwojowi cukrzycy i jej powiklaniom ws$rod osob w wieku aktywnosci zawodowe;j,

zamieszkujacych teren wojewodztwa lubuskiego —obecni e tr wa zibeZzomy cwn

w konkursie RPO &z i at ani u 6.7 Profilaktyka [ reh:
i powr ac aj grazwspibranid adrowychai dgzpiecznych miejsc pracy. Do gtapu ocen

formalnoner yt or y qrzekazgnd wa swmat ¢ s ki o dofinansowani
wnioskowanegg o f i nansowania 576 593,00 zt . Al okac

Na konkbuezezbwikcaone 3,7 mln zt

Rehabilitacja narzadéw ruchu - petna nazwa: Program polityki zdrowotnej dla wojewodztwa

lubuskiego skierowany do oséb pracujacych i powracajacych do pracy w zakresie rehabilitaciji

medycznej schorzen ukfadu ruchu i obwodowego uktadu nerwowego zwigzanych ze sposobem
wykonywaniapracy. 1 3 czer wca br. Komi tet Sterujagcy za
Obecnie Departament Ochrony Zdrowia przyste
podl e geadbgencp ©ceny Technologii Medycznych i Taryfikacji w Warszawie. Planowany tern
ogtoszenia konkursu to IV kwartat 2017 r. Pl
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Lubuszanie skutecznie przeciwko nowotworom: projekt na 3,5 ndnt dotyczy profilskk i rakow

szyjki macicy, jelita grubego i raka piersi

Cykliczne wydarzenia i akcje profilaktyczne:

- 8 Lubuskich Piknikow Zdrowia (akcent na
transplantacje),

- cykliczne obchodywewrwieadmiwego Dnia Serca
- obchody Swiatowego,Dnia Zdrowia Psychiczn
- konferencje onkologi¢zne
- biate soboty -wasamitalpadh k@oematrmika | aj ni
- wspotpraca z organizacjami pozarzagdowymi
- pr omocj a-rakrowerowepbfegi,imardze,z y ma’j, For me

- wyktady dot . ¢ ho r-gaduboskidh dngresacie kobist c h u ko bi

3. Europejski Fundusz Spoteczny

Europej ski FudhpavweizadSspotecgmybl emy spot ecz
regioni e. Projekty skierowane do senioréw ¢
Przedsiewziecia te zaktadaj goramusihugit wosygethe
iopekncze dla osoOb-Dotgshmedszi elomdypdals.ano juz .
dziennych doméw pobytu we Wschowie, 2Dfrszczni
pl anowany jest kolejny konkuli® mlanust ugi opi

Dziatania 7.5 Regionalnego Programu Operacyjnego Lubuskie 2020 ze Srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego—pr oj ekt y real i zujgce dzi at ar
wysoki ej jakosci ustug spot ec zch ywgkiuczeoiggné | n e g
spotecznym, pol egaj gacych na wsopdh stacsiych orazo d z i n
rodzinnej pieczy zastepczej. Reali zacja ww.
i rozwijanie |juz ciisat nd zijagrcryedio,p |l micadsveka nwsmle

wsparcie w formie ustug opiekunczych.

Obecnie w ramach Dziatania 7.5 realizowan
1) Wramach projeltn. ,,Aktywnie przez zycie”r e al i zowanego przez Fund:
Przedsiebiorczosci w partnerstwie z Gmi nag

niesamodzielnym w wieku 60+ z terenu gminy Wschowa w okresie od 01.04.2017
do 31.03.2019r. Ut wBobkyny ggosStaddelbows pai @in
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niesamodziel nych), kt orego funkcjonowani e
spotecznego te]j grupy osoéb. Uczestnicy pr¢
edukacyjne, kulturainéiva t o we , aktywnorSek r erauccyhjonvwee,j ,t esrpaoj
Projekt zakt ada rowni ez podej mowanie wspbo

do dzieci, mbtodziezy i senioroéow (integracij

2) Projektpn. ,Model sSrodowiskowych ustug opiekunczych i asystenckich dla oséb
niepetnosprawnych i niesamodzielnych” realizowany jest przez Lubuskie Stowarzyszenie

Rozwoju Regionalnego ,Rozwdj W partner st
Lubuskim/ Centrumi K&stawceznagdawdMedwé& o w
do 31.12.2018 r. Dzi at ani a projektowe C
niepetnosprawn@d9®Ri0. n&®r zleawwiaduj28€ 14zwi ekszeni
iakt ywnosSci 0 s 6 bn inei seapneot dnzoi sepl rnaywenhy, ¢ hr oiz wo | S\
iopi ekunczych, nowat or ski paki et ustug w
Wprojekcie uwzgledniono rozwdj ustug w 1| o
Domach Dziennego Pobytu wipat a c h 0 naj wyzszym procenc
ini esamodzielnych: gorzowskim, Swiebodzinsk
Centrum Asystentury i Opi eki Spot ecznej 0

OSrodki Poanorcegj SipoPowi at owe Centra Pomocy F

zagrozonych wubdéstwem | ub wykluczeniem spol
niepetnosprawnych i niesamodzielnych. W pr
powyzsze kryteria. Zostang przeprowadzon

niepetnosprawnych oraz opiekunow dla osdb |
Ponadto w trakcie oceny merytoryczne,j S
nrRPLB.07.0801Z20008K01/17 (typ projektws par ci e rozwoj u ustug op

skierowanych do oso6b pozostajagcych poza rynk
na rynku pracy) oW trooskzuo n2y0 1d7n .r jeRz8zeo@sitn &mliuls/ org.t

4. Biuro Sejmiku Wojewddztwa Lubuskiego

Ob e c ni przygotowaaig d® Lubuskiego Tygodnia Seniora. To wyddzerder e s k u
Ssie na potrzebachsengrzZyhas ¥ a g e z wochzeews@& dnei écezeaé g d n
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rod aju spotkaniach, grach i wy c iicedcaz kzawihe k sTzae n
SWO | €] aktywnosci umozl|l i wiaj gcej p a0pGrokuw e k o n
do programu obchoddédw zgtoszono 298 i mprez.

W ramach Lubuskieg Tygodni a Sersit@ama ez wotlanb/us ki !
(16pazdzOat nsikktkaadaj gacy sie z 30 radnych. W c:

uchwata dotyczagca spraw i stotnych dla $rod
Zadaniemr adnych bedzi e wy pracowani e ki erunkow
Zaproponowani e nowyc h, i nnowacyjnych rozwi g

w woj ewodzt wie.

5. Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Zielonej Gorze

Do Regionalnegg® odka Pol i tyki Spotecznej w Zi el
wojewodztwa |l ubuskiego. Na ich podstawie stw
l) Zabezpieczeni e opi eki ger i at megie zopieki dt

instytucjonalngk idomowe;j.

2) Przekazani e Srodkdéw finansowych na twor
i caltodobowego pobytu.

3) Podpi sani e porozumi en z pl acdédwkami- medyc
l eczniczymi, tchabktliddyygmiyenk urocavs p o6t pracy
spot ecznej w zakresie wudzielania wsparci
opuszczajacym szpital

4) Wprowadzenie dziatan wspierajgcych rodzin

55 Uruchomieni erowaoyekt 6dvo s&s &b starszych
wiejskie.

6) Promowani e utworzenia rodzinnych domdéw po

7 Wprowadzenie konkursdéw na realizacje dzi
seniorow, kt 6ee samat wgtlbyn deaythazpsowyc
rozszerzenie ich zakresow.

8 Wprowadzeni e Wojewodzkiej Karty Seniora.
99 Rozwijanie ustug medycznych, i rehabilita
Wskazano rdéwniez na 5 kbtctawyyghaobszamrowi:

iinfrastruktura, aktywnos¢ spoteczna, bezpiec
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5.1 Wydziat Polityki Spotecznej

Dziatania zrealizowane w 2016 roku
Organizacja XVIIl Lubuskiego Tygodnia Seniora
Organizowanie Lubuskich TygodnSeni or a pod honor owym [

Woj ewo6dztwa zapisane zost at-kulturainych haszegomegitna | e n

juz 18 |l at temu.

W 2016 r. uroczysta i nauguracj a odbyt a
ZielonmgdédimMakiieajsza Bairda. Powyzsza edycja LI
hastem ,Lepsze jutro tworzymy juz dzisiaj"”,

Woj ewo6dzt wal ulLbuubsuksikeije gdpot ecznej R actiayakteésze ni or O
opi nddojadaeczym i inicjatywnym dziatajagcym na
senioralnej. W czasie uroczystosci wreczono

W dal szej czesci zostlkdryk uwrseuc zmwInas tnyacgzr noeds
., Podréz moich marzen z babci g, dziadki em”,
dzi eci z placdébwek wsparcia dziennego. Na kon
wprzedziale wiekowyhldd or az 38 prac dzieci {l6lanbrazdzi ez
1praca lfatka.

Cat osé¢ uroczystos$ci uswietnit koncert ,So
imusi cal owy m. Uroczystos$é popr zedadprantao n By t a
wKonkatedrze p. w. S w. Jadwi gi w Zielonej GOt
udzi at wzieto okoto 200 o0soOb. Dodat kowo na

| okal nych Zwigzanych z o @rac-hl oi dcazrmi e Lsupbout skkai nei ga
zwt adz ami samor zagdowy mi gmi n i powi at 6w, WYy

senior 6w.

Inauguracyjne posiedzenie Lubuskiej Spotecznej Rady Senioréw
Na posiedzeniu w dniu 1 sierpnia 2016 r .
wsprawi e powotania Lubuskiej Spotecznej Rady
W dniu 9 grudnia 2016 roku Regionalny OS
organizatorem inaugureeyJ 0 posi edzeni a Lubuski e]j Spot ecz

wybrano przewodniczagca Rady, dwéch wiceprze:
rowni ez zadania do realizacj.i na rzedzanosob
nar o k 2017. Lubuska Spot eczna Rada Senioré
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i nicjatywnym, dziatajgcym na rzecz Wz mocni
Mar szat ku Wojewddzt wa Lubus kdaengioe kDO oe rzuankkrbews u
polityce senioralnej, proponowanie nowych r
podej mowani e dziatan zmierzajagcych do zwieks
starszych oram pombepw dwi ekhkspemicj i, przec.i
i mar ginalizacji. Opiniowanie projektdédw rzad
probl ematyke o0so6b starszych, dagzenieneo umo
wiedzy o potrzebach i prawach o0sdb starszyc

zor gani zacj ami pozar zagdowy mi [ i nstytucj ami

Wspétpraca z organizacjami pozarzadowymi

od poczatku i swtonjieewndidaz t wa momszpg der an e S 3
pozarzgdowe. W 2016 r. dofinansowano 4 organ
na kwba® zt2:
Stowarzyszenie Pomocy Bl i Tni lewstadotagn3 (0@ r- &tga Kr

dot acja przeznaczona zostata na realizacje z
byt o 25 o0so6b s®arlsatych, Gowr wvowk uWI6ElOp. i okol i
(24 godziny i umuzy kgadimi @jrjaze cOH4&i enne posit ki

zreali zowanemu zadaniu zwiekszylto sie poczuc
na zmniejszenie poczucia wykluczenia i sam
interpersenl nych oraz wzrost kondycj i psychofi zyc:

do poprawy ich zdrowia.

Stowarzyszenie Regionalna Organizacja Wspierania Inicjatyw LokalnychivkiWiecklatachn

2 500dobobaepa przeanaczdna axq £t aztaadani a , Akty

byta aktywizacja 23 o0so6b poprzez spotkani a

odbywaty sie w Borowie Wielkim, Szprotawi e,
w ziagelk wptynety na ich =zaktywi zowani e i Zi
kul turalnym i spotecznym, przyczynit sie do
Stowarzyszenie SUPOEAM w Gorzowie Wikp.wot a d ot a dojagja pikezia@a® , 00 z
zostata na realizacje zadania ,Pewnosc¢ sieb
Senior ow” . Wsparci e przyczynito si e do b e:

emocjonalnych wieku podesztiegazi akzampolmi @ag aa
i zapobiegajacych wykluczeniu spotecznemu. F
gry ©psychol ogiczne. Wykorzystywano ekspresj
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doswi adczen oraze.koWasmud ztaxty omajymwowatay nl10
10 konsultacji indywidualngtzh10 osobowej grupy w wieku 60+.
Fundacja "Dr Clown" w Warsza®id d zi ag w iAKiwolton edjot@-agtace 2 500

przeznaczona zadtamtiaa n@Prrzgdluil amkjae z usmi ech

sie do zwiekszenia aktywnosSci osob w wieku
w Zielonej Gor ze, Zaborze oraz Swipyulamel , p O C
da dzieci przebywajagcych w | ubuskich szpit
50 seniorow. Rozszerzono w ten sposoOob istnice

wspoOt prace mbtodych wol onctjaar i nuisezdyz yzp oskeonli eonri aonw

Dziatania realizowane w 2017 roku
Tr waj g Wojewdzkim Rrogramem na rzecz Oséb Starszych, ktdry ma
uchwal ony przez Zarzagd Wojewdéddztwa Lubuskiedg

Organizacja XIX Lubuskiego Tygodnia Seniora
W 2017 rokur oczysta inauguracja odbedzie sie
Wojewd6dztwa Lubuskiego w Zielonej—-S@di ne OWPr
wy branych przez Lubuskag Spoteczng Rade Sen
stowarzyszenia i i nstytucj e dzi at aj agce na
wwy konani u zaproszonych artystoéow.
Uroczysto$é¢ poprzedzona bedzie Mszag Sw.

pwSw. Jadwigi w dd edlonmpegz Goirereni kGad 210617 r . n .

sie bedg I mprezy zwiagzane z obchodami Lubus
ROPS konkurs dla dzieci z  pA Cadckdr wewka mw s pl aurbcui sal
zbabci Kj em&ipadkania senioroéow z wtadzami san
t worczos$ci, pogadanki, koncerty oraz bale se

Celem XI X Lubuskiego Tygodnia Seniora |e
0s6b starszychndoraéakjzacijwojppwloidizy kvi es & ubu
pozwol i na wymiane dosSwiadczen, i ntegracje

inicjatyw na rzecz o0sOb starszych.

Posiedzenia Lubuskiej Spotecznej Rady Senioréw
W dniu 16 lutego 2017 dmginp o si edzeni u Lubuski ej Spot e
omowi ona i dea Sej mi ku SeinauguradkiX | ubuskiegor Tygodmia s i ¢
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Senior a, zaproponowano stworzeai ewepdldwa3tly o
zorgani zacj i pozarzgdowych, Uni wersytetodow Tr
il nwal i dow.

Lubuska Spoteczna Rada Seniorow nawigzat
zZakt adem Ubezpi eonen $HSpaitzec 2w yrcahmaw hZ ikealmp a n

Seni or Kampani e zainicjowat o Mi ni sterst wc
porozumienie z Zaktadem Ubezpieczen Spoteczr
mi edzy hirnonnyineinitec osdéb starszych przed przes:
pieniedzy, przemoc, ni euczciwe praktyki pr z

naduzycia w prywatnych placdédwkach chsdarodobow

szeroko rozumi anej aktywnos$ci : zawodowej ,
irekreacyjnej. Wspieranie seniorow w prowadz
stopniu wptynie na stan iclhhdzdebwbécior asodlw
Cztonkowie Rady wybral.i osobe ze swojego gr

wkontaktach z inicjatorami kampanii, czyemZUS

Natrzecnp o si edzeni u Lubuski ej Spot etzm.ejz Ratdy
oméwi ona i podpi sana uchwata o p-&kwadtraniod bRad
sie w dniu 16 pazdziernika br. w ramach inau
Zaproponowano rowni ensawmypdranpwarize Régodkawn
Spotecznej w Zielonej Gorze w 2018 roku na
woj ew6dztwa | ubuskiego, ktoére bedag przekazyw

oraz na wydruk Informatéraezl ef onami al ar mowy mi ddmay.seni or 6

Wspoétpraca z organizacjami pozarzadowymi

W 2017 roku dofinansowano 4 organizacje p
kwot0e0 02 6z t :
Stowarzyszeni e ARoweMWlkpkwedtea ¢otaavdp iwa 630& zz 66 t
przeznaczona na realizacje zadanteaycjigag WBWARCI E

program mobil nego wsparcia opiekundw i pomo
starszych wiclhana c h " . Zadanie skierowane zogmmato do
oSciennych powiatu gorzowskiego. Zadanie trw

a)27 godzin w miesiagcu (taczni eceldm6zadanggstd zi ny )
wsparcie opiekunow osoO0b starszych z dojazd

zdojazdem do domu. Wynikiem tych dziatan |
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(ktdra towarzyszy <chorobie)iia mr 2aynwrea @a&rcij e
iotoczeniem spotecznym,
b) 24 godzin pomocy i wsparcia psychol ogiczr

dot knietag problemem zdolnos$ci jego samodzi

Stowarzyszenie ARegi onyww nlao Ka lgraynd tkéo@gloadis ph le

4000, Odbotzajcj a zostata przeznaczona na realiz
nat ereni e powiatu zaganskiego, nowosol s$skiego,
dt ugotcrzweninaa iakt ywi zacj a i i ntegracja mini mt
pot gczone ze spotkani ami i ntegracyjnymi czt
dziatalnos¢ koncertowag chor u. Etmicad®d 28 grudnéan i a
2017 r. Podej mowanie dziatan w ramach zadani

poprzez stworzenie oferty zajec¢ artystycznyc
rowni ez pdoirtegracibehy wi sa€eji Srodowi ska senior ow

Stowar zy-s@MOke WEZXi e knota @lgtacjii®e0 Dz 8 @ otzdgcja zost
przeznaczona na realizacje zadania ,Opieka p
zielonogoérskiegdoal amioeswozakbshkdagwsp®drowyei 0366
trudne|] sytuacj i Zyciowej ZwWigzanej z prob
reali zowang od kwietnia do sierpnia 2017 r.

doskonalenie sysnu  ws parcia o0so6b starszyobowPgawpgcy

stanie prawnym, przystugujagcych uprawnieni a
rozwigzani a, udzielajg wskazdédwek w @amkresi €
dziatania majag wzbudzi ¢ zaufanie i mot ywacj e
Swiadczonym osobom starszym, pomébc W poOzn;
rozwigzywania probl emoéw pr amnkienp.ch, umozl i wi ¢
Stowarzyszenie Pomocy Bli ¥nilkwoat a mdotBaaijia Xr
dotacja przeznaczona zostata na realizacje

realizowanego na terenie Gorzowa Wlkp. i@kole,ckto uczestni kami | est 2

93 | at . W ramach dziatania prowadzomet ysna za
f or mami teatral nymi (24 godzin), zaj ecia r ¢
umi ejpsyoBaeaspotecznych i komuni kacyj nych (48
Seniorskiego, zaplanowano bi wak i wigilie z
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wykluczeni a i samotnos$ci Or a B redizacjigaddan@a enaji e p «
grudzien 2017 r.

5.2 Wydziat ds. Os6b Niepetnosprawnych
W ramach Srodkow Panst wowego Funduszu
udzielonad o f i nama orwahiot y budowl ane dotyczagce obie

zpotrzebami o0sOb niepetnosprawnych dI a:

Domu Pomocy Spogecznej w0 KG,nnd & nrz égmoWite |tkai zm ewn
zprzystosowaniem tych pomieszczen do potrzeb
Mi ast a Zi el ona @ 0r0a, Ond dwygsoko®ani eL5pomi es z
Kombatiamt 6Jwvana Lembasa w Zielonej GO6rze do p
Domu Pomocy Spogecznej0OM,MAj omg dcearcnhi zva c\wg s d k
wDomu Pomocy Spoteczmejdowt bMlisbwaincacldoppbtkaag

ruchowo mieszkanek w 2016 roku.

Domu Pomocy Spogecznejld4d6v, ORROkpd ny £t ows owyana keo ¢
oraz zakup i montaz platformy przyschodowej
DomuPomocy Spogdgecznej w Kamio®dn i@ Wigeroknitm twva z:
sanitariatu oraz przebudowe podjazdu w budyn

tych pomieszczen dla o0so6b niepeltnosprawnych

6. Wojewoddzki Osrodek Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa Majewskiego

w Drzonkowie

N a terenie Woj ewddzki ego OSrodka Sportu
wDrzonkowie w latach 20X61 7 j ednost ki zewnetrzne kil ku
senior ow.

W 2016 roadkk 0§t gospodae krea ctyujrmeugsou Zsipeol
Uni wersytetu Trzeciego Wi ek u. Jego uczestn

naobi ektach WOSi R, badan | ekarskich oraz kons
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W roku 2017 z atrakcjitesper e k r eacyj nych skorzystal. czi
Wieku z Leszmrabyt a to jednodniowa wycieczka obej m
bryczka. Kol ej ny mi senior ami |, kK t Ozrdietgty&ik,or zy st
byli uczestnigyr ogr amu , Akt y weggp rSeenzi our”z godr ghii nai szt oaw azni e
i mpreza organi zowanag przez Zielonogor ski Uni
byt o zakonczenie roku akademickiego w czerwc

Zgodnig profilem dziatalnosci WOSiIi R Drzonkov
Trzeciego Wieku, z kol ei dla klientow indywi

Ponadto osoby w wieku powyzej p&aypadkulpasitdanao g g

karty Zgrani Zielonogo6rzanie 50+.
ROK 2016
WRZES|I Turnus sportowoe k r eacyjny Zielonogor sk

organizator UTW Zielona GOr a

ROK 2017

K WI E C1 |Wycieczk&dJniwersytetu Trzeciego Wieku z Leszna

MAJCZERWIE(PTr oj ekt , Akrnt ggavmiyz &temri oWr'zgd Mi a

CZERWIEC (Zakonczenie roku akademickiego

7. Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze

OSrodek DoskonaZlienioan elNa uGdzryzcei edd moku 20
zOddziatem Zwigzku Sybirakow w Zielonej Gor z
konkursow adresowanych do wuczni 6w szkot p o
propaguj@cygclylpiamalach.

W roku szkolnym 2015/ 2016 zorganizowano )
byt » Sybir, —jweskpio mnapamaetdaotreonst ych juz dzi e
172uc zni 6wk 6zt 3p20ds 2z a wo wyporiadognragzij md anzyjcehl nya@thu d n i

woj ewodztwa | ubuskiego.
Ponadtmapi sano wstépkdopapubliskacji,ppamjnci
konkur sowe poSwshaguike wgdhnoakodazd ek i dot acj

Lubuskiego, w ramach programu wydawniczego art&libr Regionalnegun@ejiwitary
zinicjatywy ODN oraz Oddzi at u Zwi gzku Sybi
Oddzi at owi Z WZ i gezl koun e§y ba orrazkeépronidvgi kv dokainyclo mediackv n i e

(Redi o Zielona GOr a, radio I ndeks).
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W roku szkolnym 2017/2018 jest planowana organizacja kolejnej edycji konkurs
(pazdzierni k/listopad 2017 r. ) Qciea akiegb ni aj

Zzapami-eespbemi enia syberyjskich dzieci”.

8. Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka im. Marii Grzegorzewskiej w Zielonej

Gorze
Pedagogiczna Biblioteka Wojewodédzka i m. M e
szereg |impr@®zchardazkitaetraze ot wartym, w ktoryc

Przyktadowym dziat ani em s g Sienlewitzi ceylamyedzisgjp ot k a
spotkanie I|iterackie w 170. rocznowanewrokuod z i n
2017: Bol e8bawr aedZmiaa Smierci i 140. roczni
obchoddédw Ro k u-Karzersowgkibgajubileusz Id@cid arodzin klasyka literatury.

Doseni orow kierowamevesa mpownriyedbrghaol izowvaoé€c iw

Tygodni a Bi bliotek. W 2016 r. i 2017 r. B
min.spot kan autorskwah bi blioeekhakskihe ofagti wa
rowni eaczwieendht yczne wystawy i ekspozyeje. Pr
autobiografi e, bi ografie, wspomnienia w zbi

Grzegorzewskiej—2M0that 2KAZi Rartetiérdpide&enek i Wi
sztukag.

Do senioroéw kierujemy rowniez coroczne

CzytaniaNar odowe Czytanie ,Qvo vadis” Henryka S
2017 r. Narodowe Czyspaina@sk,iegee.l aSernSitaarnz ys t k
korzysta¢ z ustug Wypozyczalni i Czytelni PB

do Internetu.
W realizacj.i pol ityki senioralnnej PRWO we Zi €
wzbogdct y zbiory PBW w 2014 (stamna ]12.0G2017y e w | atach

Ksiazki
1. Aktywi zator seniMatl gvor zsactean aB1i zies zien szkag i | Mz
Anna Kwasni ews k a20l5wy d . Di fin, Warszawa
2. Komputer dla senjdPaa wGajewskidgnieszka -8awahiriRingier AxeSpringer Polska:

Infor Bizne#&/arszawa014.
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| nicjatywy kulturalne angaUujNce osoby
i ksztagtowania fpagi tre@u s¥jidygasWydanwkitgeowi N s
Unwes ytetu Zi €l eh o @045 &Sireago,

4, Cyfrowy Swiat seniora: komuhiikaijMazu,ar oad
Wydawnictwo Nauk&®VéNWarszawa 2016.
5. Cyfrowy Swi at senior a: medi a s ppAjigac zno Sc
Z a r o-Mazue, AVydawnictwo Naukowe \Rtaw2016.
6. Arteterapia. Cz,dod r ed. n a u k eksaritly ChmiehizRiaskdtyo wyd. i Al
Difin, Warszawa 2016.
7. Polityka senioralna w jJeamoastRRVBHAsEnAr 7 K
Oficyna Wydawnicza "Humaiigsz s za Sz kot a Humanitas, Sos
8. Jesie® Uycia?rWewsdai ko b MomikaB/mlargkacharek o s §J o S
i in. Wydawnict wbo@bDA6. wer sytetu Ldbédzkiego,
Czasopisma
1. Charaktery
2. Czasopismo Psychologiczne
3. Edukacjag Dorostych
4. Edukacja Ust,awiczna Dorostych
5. I nspiracje: pismo Zielonpgoérskiego Uni we.]
6. Kultura i Edukacja
7. Niebieska Linia
8. Niepetnosprawnosc¢ i Rehabilitacja
9. Pedagogi ka Spoteczna
10. Polityka Spoteczna
11. Praca Socjalha
12. Remedium
13. Studia Socjologiczne
14. Swi at Probl emow
15. Terazniejszos¢, Cztowiek, Edukacj a
16. Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne.
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9. Wojewddzki Osrodek Metodyczny w Gorzowie WIkp.

OSrodek utrzymywat i utrzymuj ego ¥iekut g W S
wGor zowi e W kp. obejmujgca wyktady i zajecia
- warsztaty k obppatekpeordoswea woyt .pr,aecy z Kkomputer el

|l nformacyjnych tagcznie przeprowadzita 50 g

- wy kt adarkibii tbll ii otteekr apeut ki nt. ,Terapeutyczne
- wyktady konsultant ow z Pracowni Psychoed
relaksacyines zt uka redukowania napiec¢c”, . Asertyv

», Medi acj-e zkod ai mrnoez wi gzywani a k omofmatywke 6 w” ,
w rodzinie?”.

Biblioteka Pedagogiczna WOMz r eal i zowat a zajeci a maj g
wykluczeniu spot ecznemu emerytowanych naucz
daSeni orow” (tgcznie odbdyglipwtswegi 8Byspaddkasiod
dlamniej zaawansowanych i bardziej zaawansowanych).

W ramach wspotpracy z gorzowskim ©bkdzi at e
konsultant WGM wuczestniczyt w przygototwgnhu o8B O br

zni epet nosprawnosciag intelektualng ,Umiemy b

10. Muzeum Ziemi Lubuskiej w Zielonej Gérze

W ramach swoj ej dziat al nosci instytucj a
doodbi orcow w réznym wieku, w tym takze dl a :
z zakresu wystawiennictwa oraz edukacj.i mu z €

wi ele zagadni en z 1z akr aszgego nfiastaitregionu oraz mezeaiotkai ,

Muzeum jest miejscem, w ktdérym uczestnicy r6
swoja wiedze i zainteresowani a.

Muzeum Zi emi Lubuski ej od wi el u | at WS [
wZi el onej Gor ze, kt rego stuchacze sg nie t
aktywnie uczestniczag W zyciu naszej pl ac 6wk |

wmi esi gcu maju Nocy Muzeal neyckhontPaokntaydtio W
St owarzyszeniem Pionierdow Zielonej Gory.

W celu zapewnienia seniorom jak naj wiek:¢

muzealnpr zewalzetz et aesy.
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Jedng z podst awowych form dzi awiearictwo. $ c i )
Znaczng grupe zwiedzajagcych stanowiag senior
wzorgani zowanych grupach. W 2016 roku w zi el
prezentujagacych pol ska sstatvhistorycens idobografieczB6dW g, s z
roku zaplanowano otwarcie 27 nowych wystaw w
Podczas wernisazy odbywaja sie spotkania z a

WSro6d wweloa waysyah w 2016 i 2017 roku n
frekwencjg cieszytlta sie ot walacekaMalozewsid884 i g c u
19297 kol ekcj i Muzeum Narodowego w Krakowi e, Kk

W amach oferty edukacgmdwi at owe | skierowanej do r O:
wwi ekszos$ci do seniordéw w Muzeum Ziemi Lubu
ipromocj e ksiagzek:

- AStudium Wiedzy-jesSztwce gikbHwgikdodmidigawnii z ow
wmi esigcu na tematy z zakresu sztuki [ hi s
prezentacj ami mul ti medi al ny mi . Wy kt ady ad
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. W 2016 rokewrathae go cy kl u odbyt o s
j est kontynuowany w 2017 roku. W I poétrocz

- AZ paminfntnijkestpotda -dyklkadpotkan =z Zielonog
mul ti medi al nymi epoodnciz asswokitndir yverha zdezniiea nai sz
Swi at a. W 2016 roku odbyty sie 4 spotkan
wybrzeze USA, Nami bi e, Chiny i l ran. W 20:
Kube i Grenl andi e,

- AAricgd@a pol ski-evgor amalcehr sttevad cy k| u odbywa
naj wybitniejszych polskich malarzy ze zbio
twérczodci. W 2016 roku w ramachzhagekicgkl
zezbiorow Muzeum Zi emi Lubuskiej, Muzeum Na
Opol skiego w Opol u. W roku 2017 z okazji
prezentacja obrazu tego ar fllwilapowe,e zbi or 6w

- szkolenia dla metodylksw, towmawgzxycioctlwarit yead
daos6b zainteresowanych historiag dawnej i \
dprel ekcje zwigzane zedg diegnatdtylspot WarRiod 7
2spotkania oraz 2 spotkania w 11 poétroczu),

- AZielonog-rskest Zaduswikac'zor wspomni en p o
zielonogdér zan, ktdérych pozegnali $dmyta a ktoé
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3 listopada 2016 rakd b y t sie wieczbr podczas ktodoregao
Zbigniewa Rajche oraz Tadeusza Marcinkows/
Jan Muszynski, Lestaw Batkowski oraz Janus
AlJazzuj Nejestmuzeump k| comiesiecznych recita

pot gczony z prezentacjag jednego z dziet ze

odbyto sie 10 koncertow m.in. taki awba muzyk
Stankiewicz, Jorgos i Antonis Skoli as, Pi o
kontynuowany. W | p6troczu 2017 roku odby/

iRoberta Chyty, Domini ka Mamcer Lypyry Segdraw
ogromng popularnos$ciag ws$srdéd wielu sympatyl
kil ka bezptatnych biletow wstepu na te kc
daKombatant 6w przy Qdblrizceyy, Lubuskiej w Zielon
koncerty kamerame Muz eum Zi e mi Lubuski eW2@6é@mkpwaj a
odbyty si e Weczorg muzykiykamerarejpp | w r amach |V Mie
FestiwalMuzyka i win& | | Mi edzynarodowego Fefstedelval u ¢
ViolinoW 2017 roku odbyto sie juz 5 koncertow

promocje ksi NUek o¥fpaozd cszpaost ksapna tak azh ipcrhz eadustt

publikacje wydane przez Muzeum Ziams kub e j kt 6rych autor ami
orazpubl i kacje innych autorow. W 2016 roku o
Nocw Muzeunpodczas Nocy Muzeal nych, kt dre odby

mi eszkancoéwa,nawzegm malse¢ seniorzy majag ol
nocnych bezptatnie wystawy muzeal ne, ucze
koncertach oraz warsztatach edukaqypetycznych. W Muzeum Ziemi Lubuskiej co roku

pos$wi ecd&rud tug zenea nnego kraju. W 2016 roku

ikul turze greckiej a w 2017 roku Noc Hiszpa

W 2016 i 2017 roku Muzeum Zi emi Lubuski e
umozI|l i wiajgcych seniorom bezptatne zwiedzani
odbywajgcych sie naszej instytucj.

A6 0+ Ku lwt2urlasd r ok u j uz p o raz kol ejny Mu z
dozainicjowanej przez Ministerstwoukuuly i Dziedzictwa Narodowe
powyzej] 60 roku zyci a. W dniach 24 i 25

zwi edzania naszej placowki,
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- AEuropejskie-wxmir ez ileadz i whiweapt yc h Muegeeum .
w o0goOolnopol skie obchody EDD. W dniach 17
swoje zbiory a ponaltd wr z e § wiy & pt.abatbks $akradna igjej miejsce w procesie
budowy tozsamos$ci kul tur owjegotZaicezmoin yL uzb ukswkri
oprowadzeniem po stat e]j ekspozycji sztuki
EDD odbedziMowe celwgrkd mtdy pw .kr aj obrazie dzi
przez zielonog- rtsrkii eg anuieral dw io&ksiefsd ieo loesdiaa ,

- ADni Otwarte FuwdubkZzyr Euu opaima&h cbhdHywaj gc
maja IV edycji Dni Otwartych Funduszy Europejskich, Muzeum Ziemi Lubuskiej w dniu 20 n
2017 roku udostepnito bezptatnie zwiedzaj g

- Ponadto Muzeum Zi emi Labwbsekipdjat od wivekdzd

ekspozycji osobom ze Srodowi skowego Domu
Goér ze. Bezptatnie zwi edzili takze nasze l
ze Skwierzyny, ktorwzaynrobw | i gosS¢émi naszej p

11. Muzeum Etnograficzne w Zielonej Gérze z siedzibg w Ochli

W latach 2062017 w ramach wutrzymania powszech

Muzeum Etnograficzne umozl i wito zwi edzani e
orazaktuamc h ekspozycj i czterech sagsiadujagcych
Wi el kopol ski, Dolnego Slagska, Wskholdinegd, ta
przygotowuje oferty i wtagcza apizezz w akcje ski

- kontynuowanie bezptatnych poniedziat kow,

- 50 % zni zki na bil et z przewodni ki em wupo
prezentowanych obiektdédw architektury i wys
j ak i czasowych dla seniorow, gotaknaiee 050

k t Muzeym jepartnesm kontynuuews p 6t pr ace w r amadelonaPr ogr
Gor a,

- majagc na uwadze roéwniez osoby niewidome Mu
opracowatlto w ramach pirlog cjMuuzpetumwydalymad wi te
dla osdéb niewidomych i stabowidzagcych. Pub
zawierajgca dotykowe obrazki oraz termofo
iobstuga rucheeutmumuyotsyepme qqo pMbz i kacj e na 1
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- we wrzes$niu 2016 r . Amsulz+e uwanizasacaoprien S i ¢
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego. W ramach kofefhé) edycfiMuzeumu r a o
zaoferowat o dwudnoiroowy tpjr.ogadda mwrdd eas nsiean 2 0 1 ¢
bezptatny wstep do muzeum na zwiedzanie e
lubaudi oprzewodni ki em, 25 wrzesni a 2016 r.
naplenerowe wydarzenie kultypalddd pr ogu j esi eni 0,

- 25 mar ca 2017 r. w iZw e lramagdhr s Karte (ZGeR st miaa
Zi el onog., r zMwnzieeu m5 O0pttrozygot owat o war szt at W |
etnograficzny or a&kD@m ow @leyjlzuasikuidrkwn it atr wavy pnto

- 20 sierpnia 2017 r. organi zowaAlkatboedgl @n a
bogat eawi gzujgce do profilaktyki prozdr owo
podczas ktorego pr zysawie tathayjnej wibdgyduglowej aninisngch a t
pokol en. Przygotowywany program nawi gzywa
przez naszych przodkow drodze zdrowia pop

dbania o higienéecmgpaz wiedze ziotltolecz

Ponadtgpoza stricte ski wr ¥dwa e a mo b eaykiicgniedploneraver i 8 g

wydar zenia kulturalne takie |jak: ., Kaziuki ",
,Swieto miodu”, ,DbhAte pmaname, bbgatlt ebuskUe]
wskanseni e” . , 1 da $Swieta”, umozI|l i wsaj §gt é6ahly
niedzi ew sipegwifgtc)zne] przestrzeni skansenows
dawngkagolwi es, gdzi e mozna skorzysta¢g z of e

kalendarza obyczajeveavyczajowego.

12. Muzeum Lubuskie im. Jana Dekerta w Gorzowie Wielkopolskim

Muzeum Lubuskie i m. Jana Dekertai at &Glomr xoo
merytoryczne,j uwzglednia potrzeby senioroéw z
Wszystkie ot warci a wystaw organi zowanhne pr z
dlawszystkich. Informacje I ch organi z amaj istroe s igternetwes t € p n

www.muzeumlubuskie.plFacebooku i W miesieczni ku SPAM.

udostepniania cieszag sie duzym zainteresowan
j est réowni ez na <c¢cykl i czrnaymac hwy, kG cardzaosviast kai r ci hdi v

Muzealnychpr awdy i mity historyczne?”. Osoby =zai
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http://www.muzeumlubuskie.pl/

mozI|liwos$¢ zapoznania sie z interesujagcymi AN
aktywnie uczestniczydulw dysé&luis¢ i sdzestalkdvhiaas @ g |
spot kan. Wstep na wykitady |jest bezptatny. |
zawartoscé¢ catego posiadanego, specjalistycz
Muzeum pudiiwluaene owndawni ct wa.

Ponadto Muzeum jest partnerem programow:
Duzej Rodziny uprawniajacych posi acdnediety do z
ulgowego.

Posiadacze Karty Seniora, Karty Polakeur opean Yout h Card maj
wszystkich obiektdédw Muzeum Lubuskiego bezpt a
maja mozliwos¢ zwiedzania za jego okazaniem
wdniu zakupu Hilas . W kazdy wtorek mozna zwiedzac¢ Muz

W Spichlerzprzy ul. FabryczneB it at wi ono d o snuzegnychd moprzezk s p 0 z
zamont owani e windy i podjazdow dla osdéb st a
osobne toalety dlahtyco s 6 b .

Poszerzajagc pl atfor me komuni kacj i z odb
DzEdukacji i Promocji posiada certyfikat ze :

13. Wojewoddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Zbigniewa Herberta w Gorzowie

WIkp.

Rok 2016: Warsztaty:

- Seniorwsieelk urs komputerowy dla o0osdéb 60+. W ro
edycja kursu: sesja wiosenna (9waréa kwi et ni a) ii-2Bepiaendzaehi

Jeden cykdbenamoswattattéormz ynasci e dwugodzinnyc
postugiwania sie komputerem oraz poruszani
szkol enia dla-dwadacpograpke}gchabzy dla zaa
po zapoznaniu sie z zasadami bezpiecznej p
na ktorych pracowal.i z edytorem tekstu, u
zakt adania poczty el ekt r ozpiecenego surfgwankaavrsiecy st a
—-52 wuczestni kow,

- Bezpieczhnemkupy-15 marca 2016 r ., w ramach akcji
warsztaty dla senior ow. Po czes$Sci teoretyc

do praktycznegokwy r zy st ani a zdbbhydgzxzdstumildwt nosci
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Biblioteka aktywnego seniora—i ni cj at ywa maj gca na celu aktyw

obej mujgca m. i n. spotkania eduk28l6y ywramach po g a

cyklu arganizowano:

Z bibliot ekKlasztprrMomrt SditiEhela spatkarie: edukacyj@d kwietnja

-14 wuczestni koéw

Wy s p a s tpatkanie autorskie i promogjanna ws z e | ksil®aalp 2z Lu
-2 uczestni kow

Z bibliotekNamkrEie zn a#spakaoie rétlukacyjngs (czerwca)

-18 wuczestni kéw

Przez Chiny i Tybets pot kani e edukacyj neanmnagp&sjnkn atel
(22 wrk@swmeangstni kow

Senior w formie spotkanie edukacyjpee s pecj ali stkag fitness i
@OpazdziFre9 nukagstni kdéw

Z DbibliotekN przez Fr an c j—rspotkae etukaxyjrg c | ac h
(16 listopada2 5 wucz,estni kow

Stroi my—-wlwisizt aty —tewmrdze reilei ©z &8 drudn@)wi gt e

—-10 wuczestni koéw.

Rok 2017: Warsztaty:

Seniorwsieek ur s komputerowy dl a -92s70 bk w6iOe+.n iVd dondi

11. edycja kursu. Z uwagi na racdvieygrupp 0 zi o n
szkoleniowepocz gt kuj gacag 1 zaawansowang. Warsztat
t gczgcych teorie i praktyke postugi wania s

Internets2 0 uczestni kdw

Biblioteka Aktywnego Seniora—w pi er wszym po6troczu 2017 r. w

Zbi bl i ot ek NMeprrdzie zGrFarsa.n ¢T §u-spotkaniaveédokacgd@ we Fr
lutegp—-50 wuvuczestni kow,

WszechSwi at na-swyct Ngmi & ciee ukd oWwilacaka z ud:
z Gorzowskiej@ry  Mi t oS ni k 6 w2lAsrea-H5 ound 2 e GtamMmmka o W ,
Ozdoby wielkanoengar s zt at y (brkwiknee¥ z iuelzreisde ne k 6 w

Kosmetyczne abcspotkanie edukacyjne z kosmétyg A nnag G4 (blwea@)z e ws K ¢
—l4ucestni kow

Z bibli ot eRrdWansjaspakanie Bdukacyj@giiajp-1 8 ucz.estni kow
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Plany na Il pétrocze 2017 r.: Warsztaty:

- Seniorwsieell 2. edycja kursu Kagpwkabe dwaezadz idd ran isk

Biblioteka Aktywnego Seniora:

- Problemy psychiczne ludzi starsiyehk s o b i e —warsataty psychalogiehd i ic? a
Si kavmgz esi en,

- Zbi bl i ot ek BretpniaspetkaniEadukacgnenz esi en/ pazdzi erni |

- Porady kosmetyczngpotkanie¢ k o s méAtnyn@z Ksd o wpaaczzdezw sekrgn i k

- Maki j-spoG&kani e dl aMopna nk i p-tidtpbk,ieerreukn ki e m

- Boze Na+ adbhyesymbmlewar szt aty rekodzMal qqorczat yp
Murowickiejgr ud z i en

Wystawa

- mal arstwo Henryki Konradzki e]j z Kolta Pszcz
Jagi enk i -ligtop&ldHjialra 3) c a

14. Wojewodzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. C. Norwida w Zielonej Gorze

Dziatania zrealizowane w 2016 roku:

Projekt: O finas ach wé w bi bW ptre¢ekcli ¥ edyepad. udzi a
czesci woj ewodztwa | ubuskiego, merytoryczni
Odrzanski , Kar gowa, Kozuchkibtav, Frrawa,0 Ddprzathe
projektu przeszkalon t gczni e 147 wsbbkrweswieekkuor 29 st ani
elektronicznejoraa c j onal nego pl an oPmwgktdodnandavany praecNBP.wy d a

Wspétpraca z Zielonogoérskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku -Fi | i a 1 zor gani z o\
wystawy fotograficznej , , AntypbowWzpoédk ki ePr a
Janczaruka. 2MWeOkmiad @z webhls ynb udize at

Ksigzka na telefon—u s t u capglegéka 6dost arczani u do domu mat e
sta szym, choryng poarjusczyam iperno bsl ieem Ust uge real
flianr4. W 2016 r. odnotow8dmoi zyt , wypozyczono 330 egz.

Cykl spotkan ph. ,Herbatka przy samowarze” -na s pot kani a, ktdrych org
zapraszaprebagggonécjektorzy majag ciekawe zairtr
zinnymi. Propozycja skieroyesigt 6 wni e do Zors@dnisz awasrkg 6¢h ychot

uczestniczyto 187 o0so06b.

83



Wspétpraca z Kotem nr 3 Zwiazku Kombatantow Rzeczypospolitej i Bytych Wiezniéow -

Przedstawiciele Zarzgdu Kota razgaw witesn g£muo
kontakt swoim cztonkom. Za posSrednictwem Ko
spotkaniach oraz mozliwos$ci dostarczania ksi
Teren przy BP w ZielonejGorze-d zi at at y Kl uley t Serzinag re@ d90y woasisopba ¢
comi esieczne spEotrlgamiaowamadgwyza@dzysjeana miradnw
Seniora w Neuhausen, tygodni owag wyci 4ca ke kr

Kl ubu Seniora ,Promyki wWswotZmpwadyg i €e ntGBlPm wA kL

wPot upinie zorganizowata ,Tydzien z I nternet
zr0znorodnych -aakupyear ndpdhinkeWoBLbhi okece odbyw
mi edzypeo kwdremnatoawt vy sekcji mal arskiej i rekod

15. Lubuski Teatr im. Leona Kruczkowskiego w Zielonej Gorze

Lubuski Teatr w Zielonej Gor ze real i zov
wnastepujagcych dziat ani ach:
-stata wspoétpraca Umi wensytzetz2imel Tornzoeggddiresgka mwW
Zwi azku Nauczyciel st werBdldéswkiie Re,ncStsdvwaw Zyd
- uczestnictwo w miejskim programie &6 i Zielonogdérzanie 50+ (s
daseni or 6w oredz oferty specjaln
- uczestnictwo w kampanii Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego "Weekend 60+ Kult
(promocyjne ceny biletdw na spekt a2 " Fer |
wrzesn)a 2016 r.
- warsztaty teatralnseigdl & semachowrogdekxwaj g
inawi g z-a0ckeavta 2017 6)
- uczestnictwo w akcji "Aktywni 50 +" organizowanej przez Stowarzyszenie Cenfrum Metamorfoz

- state ul gi na zakup biletéw dla emerytow i

16. Teatr im. Juliusza Osterwy w Gorzowie WIikp.

Teatr i m. Juliusza Osterwy w Gorzowie WI krpg
majg na celu utatwienie dostepu do kultury o

- Przez caty sezon artystyczny sspektakteteatyy. mo g g
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Akt ywnie wspotpracuje z Gorzowskim Uni wer s
senior 6w, k1l ubami emerytow i rencistow. C z
cenowe na posrepertmaeug 0l ne pozycj e

Od19 at w | i pcowe weekendy teatr organizuj e
spektakl e, recitale i koncerty | est bezpt e
ilicznie korzysta z oferty Gorzowskiego Fes
W drugi ej potporwoijee ka0 1p7t .r e,al Mizawg 2zi ez kul tur

otrzymat dof i na nltsirg wziedzietwa NNaradoveegiagnack progeamuK

Kul tura dostepna. Popr zteatr pocke@aj ez djea ppwyp
odziatywania na zmysty, emocj e i I ntel ekt
relacje spoteczne. Gorzowskg mbtodziez wucze

wspoéttworzeni a z aOstenyysspeagjaimego Ipeksakdumaralngj formy J u | i
teatral nej na podstawi e utlJwdramndl?f"a ttamrtyk

zostanie finalnie zaprezentowany-Gorzavet er ec

WIkp., Tursku, Dob gni ewi e i Kamieniu Wielkim. Mt o d z
twérczy na rzecz seniorow, ktérzy ze wzgl e
obiegiem zZycia kul turalnego. Projekt t en
medzypokol eni owych kreatywnym i twérczym s

iekonomicznych barier w dostepie do kultury

17. Wojewodzki Osrodek Ruchu Drogowego Zielona Géra

Wedgt uanych WORLDew okioeblyomsejarG&z e sg uczestnik

1T Szkol enia kierowcdébw naruszajacych przepi s
punkt ow

1T Badania kierowcdédw wykonywane przez psycho

Pl anowane dzi at ani a:

T Szkol endeae s,eKniearow ekaddjyeddie® dobcel uwade
drodseecjalne szkolenie dla senioroéow rea
Jazdy w Tomaszowie

T ., Senior bezpi eczny -nspotkenia zze gereotachizsaraeymir o we r
wUniwersytecie TrzeciegoWidkm i at ani a w ramach zasad int

w celu osiagniecia bezpieczenstwa wszystk
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18. Wydziat Zamiejscowy UMWL w Gorzowie WIikp.

Zrealizowane dziatania :

- LubuskPiknik Zdrowdad mpr eza po raz pierwszy odbyta si:
zycia | profilaktyki. W programie byta m.in
przez osoby starsze, at r ak crifamentenp @chrenyg ¥drowip e C |
Urzedu Marszat kowskiego Wojewddztwa Lubuskie

potnocy wojewoddztwa | ubuskiego.

-Promocj a , Wszearindg siye czzdireo wi @ d Wiklespecjadistyezeegos p e ¢ |
Szpital Woj ewdédzkiego w Gorzowie WI kp. ot warte

medyczne i profilaktyka.

Pl anowanie dziat ani a:

- Gorzowskie Senioraligplanowany termin wiosna 2088cry k|1 i czna i mpreza
organi zowana westwstpudctjparmaicyi zspot kami Ur zed
organi zacj ami pozytku publicznego,

-Gala konkursu Lady®wr zesi en 2017 r . Promocj a-konaubsor u Kk

dl a akt ywnych ni epetnosprawnpgpahr olnwali lesnz aMa Kk

Wojewb6dztwa Lubuskiego. Wspodétpraca ze Stowar

-Promocja na poétnocy woj ewoddz t—wlanowary deonminu n a
pazdziernik 2017 r. ,

- Pomoc w organizacji Marszu Nordio @alki m. prof . Zbigni ewa Rel
wBogdancu, organizatorzy jak co roku zwro6ca
Lubuskiego,

-Promocja na pétnocy wojewoddztwa Lubuskiego |

-Promociaa poét nocy wojewddztwa mozliwosSci skor z:

skutecznie przeciw nowotworom” (kontakt =z JS

-Promocja na poétnocy wojewodztwa Wawjsensdzki e:

z Regionalnym OSrodkiem Polityki Spotecznej
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-Promocja na poétnocy wojewoddztwa konkursu v
zdzi at ani a 7.5 ustugi spoteczne, pl anowany
Przedsa etwazi egakt adaj g m.in. t worzenie dzienn

iopi ekuhcze dla osé6b niesamodzielnych,

-Wspdétpraca z organi zacj ami pozarzagdowy mi z
udostepnianie infdrmndejrit al at WaGOt ynah rlea@an k zrag

-Wspo6t praca z Gorzowskag Radag Senioréw, pi er\
Rada DzUraztead zpirez yMi asta Gorzowa WI kp. ),

-Promocja dziatan Vganizacyynyah 2wk Godwi W) &k gpn o sntae kr zCe «
starszych.

Propozycje nazwy kampanii promocyjnej na rzecz seniorow w wojewodztwie

lubuskim:
1. Dojrzate Lubuski e
2. Lubuska Jesien Zyci a
3. Lubuskie Seniorom
4. Senior Lubuski
5. Srebrne Lubuskie
6. Lubuskie 60+
7. Lubuska Kol orowa Jesiehn
8. Aktywny Senioabuski
9. VIVA Senior
10.Lubuski Senior z wer wa.
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- . . . ROPS
Lubuskie ‘r _ ,

Regionalny Osrodek
\ Warte zachodu it

w Zielonej Gorze

Zat agczni k nr 3
do Wojewodzkiego Prog

na rzecz OsOb Starszy

DOBRE PRAKTYKI
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1. Propozycje dziatani na rzecz seniorow - (ujete dobre praktyki innych samorzadéw)
opracowane przez Gabinet Zarzadu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego:
- akademie |ideroéw bazujagce na wolontariacie
- pomoc opiekundéw domowych
- wsparcie sagsiedzkie
- system elektroniczneyciwZy wdnzica egomqgc Ysi zZRrc:
- teleopieka dla senioroéw (Zawiercie, Ostrow
- narzedzi a technol ogiczne: monitorowani e
telemedyczne, automatyczne powiadamianie w
- kopertyz yck@aperty/ pudet ka na dokumenAwaopgt yel)
wypadkach dla personelu medycznego (tLo6dz,
- zni zki dla seniorow np. kawa za ztotowke w
- szczepienia dla seniordéw przeci wko pneumok:
- domy dg&siee porady dietetyczne, psychol og,
pami eci i koncentracj.i (Sopot)
- centrakt ywnosci dla senioréw (Krakow),
- program eduklaeckcij ed lvay cshtoawaowcczie w sz kot ach p
- wtgcMéomidei ezowe | Rady Miasta w Gizycku w
zpr zy c i -spkoumazgyacniiae w codziennych czynnos$Sci ac
- przyznawanie certyfikatu ,Miejsce przyjazn
- wspo6tpraca ze Srodowiskami kombatancki mi,
- 0 g 6 | skaoKprta [Senidrip://www.glosseniora.pl/strona/oks
- propozycja budzmysl|l sBondbpetlUnkgh@)j at yw Oby w:
- ,Urzad dla seniora?’”.
Dodatkowo:

promocja projektu AktywnyoSeni ( r eal i zowany przez DS.) po
zsenioramKazdy z nas bedzie seni orgomry nkya zpdok osle
zapobiegamy wykluczeniu z zyci,a spoteczneg
dziatania wrolwscpgdt,pratcrya zzg pozarng (przec
policjanta itp.), na zasadzje podkreslenia
KongresKobigtanel dJ a seniorow
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dziatania ukierunkowane na wp@eldlperm).e (p aiz
zMt o d-iife@?) On

- geriatrikewpr owadzenie kierunku na UZ maryntkedycy!

specjalistow geriatrii,

- a&ktywizacja seni o+rbéewalniaz atcg rae nparcohj ewkitedjws kzi cwhy
povet at ej przy wspotfinansowaniu UE ($Swietli
pod chmur ka) np. profesjonalna obstuga ¢tr
ut ozony przez profesjonal i sniegn.sal mgugrowyeh z o
wW szkmdlaicehht zaj eZaksespyjobewpbséeerenNnsewo w Si

- wlontariat w$rd6d senior ow. Wykorzystanie
takze nauki i ZzasiCzgensiteocs mypr @k oy crzaleg W\
idoswi adczone, raesjonplnedarakidtnwe deaioram, ¢ na p

- promocja profilaktyki wsrod seniorow. Zbi 0O
badan podstawowych i okr es awysdh, ckzty6o r6ed +mu s
fizyczna, spoteczna, zawodowa) , bezpieczer
bezpieczne finanse senidbgoszury informacyjne, informacja przygotowana do pobrania ze

stronyvwwiubuskie.pl nacisk na Piknikach Zdrowia na osoby starsze

- Senior aktywny zawodowo. Przedsiebiorca dl

wt asnej dziatalnosSci gospodarczej w oparci

2. Propozycje z gmin wojewodztwa lubuskiego ujete w ankietach:

- zabezpieczenie opi eki geriatrycznej dt ug
instytucjonalnggk i domowej,

- przekazani e Srodkow finansowych na t wor ze
[ c a tegogabitig w

- podpisan e porozumi en z pl acdédwkami medy-czny mi
|l eczniczymi, rzakibady tapyekymczm wspobtprac
spotecznej
w zakresie wudzielania wspaspawngm opuBBRl) @my Mt a
szpital,

- wrowadzenie dzi at ditarsz;xlpi er aj gcych rodziny

- wuchomienie projektow sksekawaonych dbseaodp

- promowanie utworzeniairadlzay ch doméw pomocy spotecznej,
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- wprowadzemi konkursdéw na realizacje dziatan na
kt 6re wutatwitby realizacje wmimozZ zgpdpmz a@roze

zakresow,
- wrowakzni e Woj ewoddzkiej Karty Seniora,

- rozwi j ani e uigdhabijtacyingath gpc obilpacpbradnia geriatryczna.

3. Dobre praktyki w krajach Unii Europejskiej - przyktady innowacji:
- Niemcy
Program , Mieszkac¢ we wspoélnocie, zyc¢ niez

(cohousing ze szczegoO6lnym uwzglednieniem wspot ze

wi el opokol eni owych, w tym przedsiewziecia re
Przykt ad:
Wspol nota w centrum miejscowosci, Ursensoll e

(Gemeinschatft in der MitteDuites)
Gmina Ursensoll en realizuje budowe wspot dzi
ze wsparciem opiekunczym, opiekag dzienng, or

i wykorzystanie pomocy agmbheditkigf. | 8kworpoan

na zapewnhienie opieki [ wsparcia $rodowi sko
i finansowany w formie spoétdzielni. Dl a zwi ¢
dochodach, wspafcik nansowego udzieli takze gmina.
Proj ekt , Pomoc sagsiedzka i ustugi spot ec
kt 6rego zrealizowanych zostato ok. 50 projek

0sOb starszych <ci apotRrzoejbeuktagyc ylent ywsmpeaal i zowa
gmi ny, powi aty, wspol noty i spotdzielnie mi
[ stowarzyszeni a, pochodzgce ze wszystkich

[ organi zacje wypracowaty rozne model e sgsi

wsparcia i opieki w sSrodowisku zamieszkani a.
, GeredMiobghoza i wsparcie W miejscu zamieszk
mobilny punkt diag@ z y | poradnictwa dla osO0Ob zagrozon
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wsparcia ich opiekunom nieformal nym i cztonk
wsparciem do 0sOb zagrozonych ldemganyxg¢lm ma atze
wi ej skich i st abo zaludnionych. Poza i nfor
di agnostycznych, of erowana pomoc polega na

i odpowi edni ej adapt aecniiu mv edsatkarnd iay do tuwkize

w regionie oraz mozliwych do uzyskania Swia
kt 6ry dzi eki zainstal owanej pl atformie | est
wo z k-alebh el ef oni czni e. |l stnieje takze mozli wo
domowag.

Waznym el ementem projektu sag dziatania skiel

Poza wsparciem doradczym i pswy&kizel adpir@azmym,p
w opiece nad bliskim w postaci czasowego zaj
minna zakupy czy wizyte u fryzjera, kt ory tr

z zewnatr z.

- Hiszpania

Proj ekt , Posit ki na koétkach” realizuje m
Hernadndez w miasteczku EI Bonillo (3000 mic¢
positkoéw osobom, kt re ni e mogawamgyonmeb ozg ¢ cCc O
ni epetnosprawnos¢. Posit ki sktadajag sie =z d

dostosowane do potrzeb dietetycznych o0sdb s
a takze smakdédw samychkiodbokakcidaj (doi alealt nodc
budowanie relacji spotecznych miedzy osobam
reali zowana we wspotpracy z |l okalnym biurem
doswojejofgrt dl a seni orédw oraz zarzgdza zI|l eceni ami

systemu wsparcia.

Proj ekt » War sztat yOrmrgaemizaddjnd c zwa lidanti eet 6tw
0sOb skttaomraez g cm,a cel u 0 dunowegoolgszard zloraadvaniec t w a
wym er aj gcych zawododéw piogramub & mib 9 s taab. ya kG yovwwraagsa ciih
organizowanych
w projekcie tisobys t a r s z e s im@ugzycielarsiniiiasét r z a mi . Mo gwopg one

doswi adczeéeming mi wive d 3@ cCAz a porszoyb oark anet joid,y maf er o
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|l iczne dzialtania towarzyszgce majgce SpPprzyj
byty organi zowane:

- Warsztaty rzemieslnicze: eadmayr tpeo k 0 b e nizaa
wikliniarstwo, koszykarstwo, tradycWneew ni ct wo ) , w reamachabpze
szkolenia z zakresu ochrony $r vadyoywnege k a r
rekodzi et a;

- Szkoleniaakcje informacyjne: orgamzew g odni e z zapotrzebowani

osoby starsz€¢ n p . sesj e dotyczagce zarzagdzani a b
speoctznej, spadkdédw I testament ow) ;
- Aktywne spotkania dla seniorow, w ramach Kk

- Uczestnictwo w wystawach i targach: uczestnicy projektm trgli cayd z i at w ot
i wystawach e gi onal nych zwigzanych z rzemi ost em
wytwar zania r ekodppkazolt ga il a0 wazmo e driegibfuae vy ¢ v,
w ramach d zprzenbsaehiem tradydji wigjskich ylc nhiasta;

- Popul aryzacj a kul tury ludowej: organi zow
tradycjiudowychfolkloru (np. wydadiei o r u powi edzen, pi osenek

ksigzki kucharskiej z | okal nymi przepi sami
- Wgochy

, Solidarna Géra” polega na wizytach domow
wszystkie osoby starsze w danym terenie. Inteadysoyplin z e s p 0} zt ozony z
zdrowotnej [ spotecznej (pielegniarka, fiz]j
rodzinny) podrdézuje od dr zwi do dr z wi
mi e s zrnaagnyncterenie.

(@)

, odwi €

Cel wizyt jest dwojaki. Po pierwsze, pozwal g
nich planu opi eki na przysztosé (w tym opie
zespot ma za ez addbamizen ed o Pptoanrocczyenit am gdzi e | e s
Program pozwala wcze$dnie wykrywacé¢ zagrozeni e
danej osoby. Zespot podczas wizyt bedzi e mo
czynniki ryzyka, badaa kr wi |, EKG. Osoby starsze oraz i
pozwal ajgce na zwiekszenie bezpieczehstwa w

wysokiego ryzyka upadkow, otrzympriost gr P oOjse
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np. usuwaj ac dywan | ub przestawiajgc mebl e) .

sieci wsparcia wokoét oso6b zyjacych samotnie.

We Whoszech w rejonbedéCarngonpheyweapdbkewa

sie regionie, ktdére majag poprawi ¢ jakosé¢ zyc
T Taksowka spotlteczna

Gmi na, korzystajagc -qzreofwgsparkeu pai t @ar gsaanmazcahcg d
Z napedem 4x4 diosgosbwaeypm) doalbgpr pkmdbébc w re

mi eszkancow. Osoby starsze mogag korzystac¢c z
|l ekar z a, do urzedu czy do fryzjera w najbl
pracownicg a mor zgdowi |, j ak i wol ontariusze: czest
w | okal nej spotecznosSci . Kierowca nie tyl ko
zat atwiania sprawunkow i wc iraaczh ,e rppo.t rve ey p eic
urzedowych. Mi eszkancy nie muszg ptaci ¢ za u

takze skorzystac¢ z bezptatne]j pomocy w ods$ni
T Gazeta spotlteczna

Jednym z wiekszych problzenm&w oGa&rmi grnalre zjyedt

poni ewaz mtodsze pokolenia wyemigrowaty do

same w odlegtych | okalizacjach w miesigcach
przez |istonlosk@w oz aaptdeolsit awerazie potrzeby
"Gazeta dla przyjaciela", reali zowany we WS
opi eki domowej , kt 6r ej wt adze | okal ne ni e
mezkajagcym w izolacji codzienny kontakt z |
zadanie sprawdzi ¢ og6lng sytuacje i stan zdr
T ,Halo -bpfiekumi"a, wizyta domowa orazinnzybka

w trudnej sytuaciji.

Seniorzy i ich bliscy w sytwuacj.i kryzysowe|j
telefon). Otrzymajag bardzo szybkag pomoc i ws
osobom starmasmoymizazyjladym g odzing, ktodre spetn
- majag 65 |l at | ub wiecej;

- na state mieszkajg na terenie realizacji pr

94



- nagle znalazty sie w trudnej sytwuacj i ;
- dotychczas nie otrzymywaty $Swiadczen pomocy

- nie zatrudniajg opiekuna we wliasnym zakresi

Operator zielonego telefonu =zaplanuje [ pr
zgtoszony probl em. I nterwencja obejmuje Wwi z
przekazanie odpowiednichrinma c j i , pokierowanie dalszych Kk
formach pomocy (zarowno w sektorze publiczny
opi eki nad osobag starszg, w razie poadozeby
skorzystania z opieki bez kol ej ki. Cime k | e st

W czym osoba przeprowadzajgca wizyte domowa
z maksymalnie 30 godzin pomocy.
Infolinia jest czynnappd ni ed zi at ku d o18prazaw skbhoty wgodzimatt83 n a c h

Projekt na zl ecenie wtaqrdfit regi onu wykonujag o

- Francja

Warsztaty ,Pomys$Sline starzenie sie” to pr
odpowiednipr zygot owanych pracowni kow socjal nych
samopoczucia i aktywizacji o0so6b starszych.
Zajecia sag prowadzone z wykorzystaniem met
i wymi ane dosSwiadcziehrowZmae eggaiw Ddr miegi odubc

do 3 godzin. Grupa sktada sie $Srednio z 10

podczas warsztatow ma wspoélny mianowni k: pr
Obejmuje

m. i n. nastepujagce zagadnieni a:

- Sprawny umyst, sprawne <ciato

- Ruch to zdrowie

- Jedz zdrowo i kolorpwo

- Obudz zmysty, ;zachowaj rownowage
- Dbaj o ;stare kosSci

- Spac -latekk 20
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Lekarsta—pr odukt ni e jak kazdy inny,;

- Dobre zeby na dtugi <czas

Psychologia s poko6j wewnetrzny na co dzien;

- Profilaktyka upadkow.

We Francj.i funkcjonuje sieé¢ zaopatrzeni a
sie¢ wspotpracy i Zzaopatrzenia mzgwnypysSchewg
Ik al ny mi rolnikami w trudnej sytwuacji zyciow

Projekt Uniterres |jest | edn ag—Agsociatmnm Matiodaleideat a |l |
Dével oppement desi €@ii ceoliiedyBoydid as kiSap dw sk
osoby w tr udn-ekonomigzreju@neryci, besrgbotii, @odzmy wielodzietne, o niskich
dochodach, itp.), kt ore jednak nie chcg kor
produkty za 6kbltoyBRewerh Wadéaoiem Uniterres
miedzy instytucjami -gwwaddzagowmi, pokatc ny mec:
skl epami spozywczymi (Epiceries Sondod&a.ires)
Program wspiera przede wszystkim osoby w tru
oddal onych od sieci dystrybucji, w matych g«
produkcij i rol nej, zemd gecnyicall gwythugdgmre) chyutr akd |
wsparcia w utrzymaniu dzi at alnosSci rol nicze
koniecznosSci korzystania przez te osoby z op

Pierwszym krokiem we adoaieczdgsiryjbucji jéstodemyfikaopagainikag o s

—producentaw t rudne|j sytuaciji Zyciowej . Odbywa s

pracowni kow socjalnych | ub stowarzyszen dzi a

zasad fuhcj onowania zamowi en i dost aw, i jesli w

i jego produkty wtagczane sg do |l okalnego sys
, DETECT: Di agnoza, Stuchani e, Leczeni e,

polega nadvozeni u rozwi gzan tel emedycznych w C
mi eszkajgcych poza miastem poprzez zwieksze
medycznych.

Kazdy pacjent objety wustugami W zakRgekiaet ¢

pacjenta. Jest ona udostepniona zdefiniowane
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w tym takze opiekunom nieformal nym. Pozwal

pacjentow | eczonych | uzebwooznees reireojz,u micem i sez yi bck

System monitorowani a i towsgepokor zakrogony systénh st
monitorowania sytuacij. osOb starszych, zwtas
we wWspoOot prawosgam pocztag i l i st on

Listonosze poprzez <codzienne odwiedziny w o
samopoczuciem i wspierajag wW prostych potrzet
Projekt wpi suje sie wupkiohyweadgz poéntyalnys

zwigzane z wykrywaniem i profilaktykag ryzyka

, Mi eszkani owe —poogrgno t e wu Eienygykneaasonweakwaterowanie
w wymi arze od kil kdomatmagei d o( d3o mi5e ssidareegcys cwWy nd
mi eszkajagcych n aMieszkasiavpogodowiezimow i ed ocssktiecphne | e st
15 pazdziernika a 30 kwietnia. Projekt jest
l ub ktore mkeaeé¢ pswmohpi eni s okresi e zi mowym.
komfort, w tym ciepte pomieszczeni a, kont ak
positkach, aktywnosciach i wycieczkachc¢zapro
alternapryzwveedwadlz@® snego umi eszczeni a osobb st a
zakwaterowani e na czas zimy pozwala o0osobo

w domu tak dtugo, jak to mozl i we.

, Transport na z g d-asenioeyzamiészdi na deéebie kidkti gmirs z y c |
rozrzuconychmho $ ¢ duzym obpdastzepwde| silsdmnijposmt r ansy
Zgdaznaiien,i cj owane|j przez | olsl wngsporiganraalizowana P o mo
na telefoniczrea mo wi e ni ed zirezry n asgybkeesweaj | eu odw adpewnienia
przeg z d 6 w na copygednizwwgpksyerke czestotl i wo:
lekarzy
i wydar zen S p otzeecrzzneynciha waszt ugido na o D we gru
skoordynowanie transportu na zgdani e z roz
TransPérigord. Cechag charakterystyczng ust
stanowi sllod i nanbpwane z urzedu pracy, nastep
20 godzin tygodniowo. Potrzebne byty umieje
bardziej niesamodzielnkch,6 r ym t r zeba byt o pomodc.
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Finlandia

., Zbawiciele codziennego zyci a”: pod par a
osoby bezrobotne zagrozone wykluczeniem spo

czynnosSciach codziennych taki chrzystankizmodyeh 6r p

technol ogi i czy wyjsScie na spacer.
Projekt byt reali zowany w ramach I ni cjatyw
dostarczania ustug, w oparciu o analize | ok

pozwolniitez ma@w osiggniecie waznych <cel ow spo

O uzupetniajgcych sie potrzebach w sposdéb pr
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