
W  PROGRAMIE
ATRAKCJE SPORTOWO-REKREACYJNE:

11.00
Uroczyste otwarcie imprezy (konferansjer: Damian Muńko) - scena
11.00-15.00
Odnowa biologiczna (sauna, jacuzzi) – WOSiR Drzonków
11.00-15.00
Basen kryty – WOSiR Drzonków
11.00-15.00
Tenis stołowy (pokaz oraz możliwość współzawodnictwa)
- hala tenisowa
11.30-12.15
Występy artystów - scena
11.30-13.00
Koń na lonży - ujeżdżalnia
11.30-13.00 
Przejażdżki na kucu - ujeżdżalnia
12.00-15.00
Strzelanie - zawody (Instruktor strzelectwa – Czesław Poźniak) – 
zawody oraz dowolne strzelanie - strzelnica
12.00-14.00
Zawody „Boccia” - hala sportowa
12.30-13.00
Pokaz tańca -„Lubuskie Stowarzyszenie Inwalidów Narządów Ruchu 
w Zielonej Górze” - scena
13.00-14.00
Przejażdżki bryczką lub saniami - tereny zewnętrzne
13.15-13.30
Pokaz zajęć fitness „GYMSTCK” - p. G. Wyczałkowska - scena
13.45-14.15
Występy - scena
14.00-15.00
Koń na lonży - ujeżdżalnia
14.00-14.30
Pokaz tańca „Lubuskie Stowarzyszenie Inwalidów Narządów Ruchu w 
Zielonej Górze” - scena
14.30-14.45
Pokaz zajęć fitness „SZTANGI” – Fitmania - scena
15.00-15.15
Pokaz zajęć fitness „GYMSTCK” - p. G.Wyczałkowska - scena
15.00-16.00
Przejażdżki bryczką lub saniami – tereny zewnętrzne
15.30-16.00
Wręczenie nagród - scena
16.30-17.45
Koncert - Wokalistka Monika Kuszyńska z zespołem
18.00
Uroczyste zakończenie 

SERDECZNIE
ZAPRASZAMY

Na Dzień
Rekreacyjno-Sportowy

w ramach obchodów

I Lubuskiego Tygodnia 
Osób 

Niepełnosprawnych
 w dniu 2 grudnia 2011 r. godz 1100-1800

WOSiR w Drzonkowie

ZAPEWNIAMY:

- atrakcyjny program

- opiekę medyczną

- oprawę muzyczną

- dobrą zabawę

- obiad dla grup wcześniej zgłoszonych

- konkursy z nagrodami

- bezpłatny parking

ORGANIZATOR:

DEPARTAMENT INFRASTRUKTURY SPOŁECZNEJ

URZĘDU  MARSZAŁKOWSKIEGO

 W ZIELONEJ  GÓRZE

65-057 Zielona Góra

ul. Podgórna 7

Tel. 68 456-54-62

Fax. 68 325-50-69
sekretariat.ds@ lubuskie.pl

www.polityka-spoleczna.lubuskie.pl



Miejscem naszego spotkania będą obiekty 
Wojewódzkiego Ośrodka Sportu i Rekreacji 

w Drzonkowie.
Chcemy, by czas naszego spotkania
upłynął na wspólnej, dobrej zabawie.



Zachęcamy wszystkich do aktywnego 
włączenia się we wszystkie propozycje 

programowe.



Dla grup dojeżdżających oferujemy
bezpłatny parking na terenie WOSiRu

w Drzonkowie.



Obiekty są dostosowane do potrzeb
osób niepełnosprawnych.

Urząd Marszałkowski
Województwa Lubuskiego

w Zielonej Górze
ul. Podgórna 7

65-057 Zielona Góra
Tel. 68 456-52-00

www.lubuskie.pl


