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Wstep

W dobie rozwoju spoteczehstwa obywatelskiego w Polsce, badanie opinii
mieszkancow na roznorodne tematy jest podstawowg formg dziatalno$ci samorzgaddw.
Opinia mieszkancéw danej gminy czy miasta pozwala jego wiodarzom lepiej dostosowac sie
do potrzeb spotecznych, a niejednokrotnie pozwala zauwazyé problemy do tej pory
niedostrzegane czy marginalizowane. Mieszkancy miast i gmin, jako osoby najlepiej
poinformowane i zorientowane w potrzebach ogétu, sg doskonatym zrodiem informacji i
sugestii co do pozadanych kierunkéw rozwoju miasta, jak réwniez stanowig doskonaty

miernik skutecznosci dotychczasowych dokonan samorzadéw.

Badanie ponizsze zostato przeprowadzone na zlecenie Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Lubuskiego. Miato ono na celu poznanie opinii mieszkancow tego regionu
na tematy zwigzane z szeroko pojetym problemem alkoholowym. Waga tego problemu,
zwigzana z tradycyjnie przypisywang ogotowi Polakéw tendencjg do nadmiernego
spozywania alkoholu, jest na tyle istotna, iz uzasadnione jest przeprowadzanie badan
po$wieconych temu wtasdnie problemowi. Uwaga badawcza zostata poswiecona rowniez
zagadnieniom palenia papieroséw, zazywania narkotykéw oraz substancji opisywanych pod
0go6lng nazwg ,dopalacze”.

Badanie to obejmowato rézne aspekty problemu alkoholowego, papierosowego i
narkotykowego. Stad respondentom zostaty zadane pytania dotyczgce wielu kwestii: od ich
opinii na temat uzywania tych srodkéw, przez konsumpcje uzywek (m.in. czestotliwosé,
jakoé¢ trunkéw, okolicznosci temu towarzyszgcych), stosunek do oséb uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych, sposobdw postepowania z takimi osobami az do stykania sie z
konsekwencjami naduzywania alkoholu czy narkotykow (agresja, przemoc w rodzinie).
Ponadto badanie miato na celu oszacowanie poziomu wiedzy mieszkancow na temat miejsc

stuzgcym pomocg osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom.

%
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Cele badania

Przeprowadzone badanie miato na celu diagnoze szeroko rozumianego

problemu uzaleznienia od alkoholu, papierosow, narkotykéw oraz ,,dopalaczy”

wsrod mieszkancow wojewodztwa lubuskiego: dzieci, mtodziezy i dorostych.

Metoda i technika badawcza

Badanie dla Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Lubuskiego zostato

zrealizowane na fgcznej grupie 3212 osoéb. W populacji tej znajdowato sie:

2383 dzieci i milodziezy ze szkot podstawowych, gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych wojewddztwa lubuskiego (badanie ankietowe);

32 dzieci i mtodziezy wojewddztwa lubuskiego (badanie fokusowe);

30 nauczycieli ze szkét podstawowych wojewddztwa lubuskiego;

30 pedagogéw ze szkot gimnazjalnych wojewddztwa lubuskiego;

30 rodzicéw dzieci i mtodziezy ze szkdt ponadgimnazjalnych wojewodztwa
lubuskiego;

707 dorostych mieszkancéw wojewodztwa lubuskiego.

W badaniu zostaty wykorzystane rézne metody i techniki badawcze. Kazde badanie

zostato przeprowadzone za pomocg innej z nich. Dla lepszej przejrzystosci, przed

prezentacjg wynikdbw badah z poszczegdlnych etapdéw badania, przedstawiona zostata

wykorzystana w nim metoda i technika badawcza.

Diagnoza uzywana substancji psychoaktywnych przez dzieci, mfodziez i dorostych wojewédztwa lubuskiego & *
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Diagnoza uzywania substancji psychoaktywnych przez dorostych

mieszkancow wojewodztwa lubuskiego

Metodologia badania

Badanie zostato zrealizowane na losowo wybranej reprezentatywnej grupie 707
dorostych mieszkancéw wojewoddztwa Ilubuskiego. Przeprowadzone zostalo one w
listopadzie 2009 r. Operatem losowania byt spis telefonéw mieszkancow wojewddztwa
lubuskiego. Préba do badan zostata dobrana jak juz wspomniano, losowo, na podstawie
losowania z warstwowaniem. Do interpretacji i analizy danych wykorzystano takie zmienne

jak ptec, wiek oraz wyksztatcenie.

Zastosowang metodg badawczg byta metoda ankietowa, byly to badania ankietowe
wykonane metodg CATI (wywiady telefoniczne wspomagane komputerowo). Wykorzystana
technika badawcza opierata sie na bezposrednim komunikowaniu sie ankieterow z
respondentami, przy wykorzystaniu ustrukturyzowanego narzedzia badawczego, jakim byt

kwestionariusz ankiety.

Narzedzie badawcze skladato sie z 52 pytan, w przewazajgcej czesci byly to pytania
zamkniete, z okreslong kafeterig odpowiedzi, oraz 8 pytan metryczkowych, majgcych na celu

pozniejsze scharakteryzowanie badanej zbiorowosci.

Wywiady zostaty zrealizowane w studio CATI z uzyciem oprogramowania CATI
Support2, dzieki czemu na biezgco byta kontrolowana praca ankieterow oraz dobdr préby z

poszczegdlnych warstwach i kwotach.

x
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Struktura proby

W badaniu uczestniczyto 707 oséb — mieszkancow wojewodztwa lubuskiego. Pod
wzgledem pici oraz wieku respondenci uczestniczgcy w badaniu, zostali dobrani zgodnie z
aktualng strukturg demograficzng mieszkancow wojewodztwa lubuskiego (na podstawie
danych Banku Danych Regionalnych z 2008 roku).

W badanej probie nieznaczng przewage miaty kobiety — stanowity one 52%
badanych:

H kobieta

H mezczyna

Wykres 1. Struktura préby — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Najliczniej reprezentowang kategorig wiekowg w probie byta kategoria 25 — 34 lata:
respondenci stanowili 21% proby. 19% to osoby majgce 45 — 54 lata, a 16% - osoby w wieku
55 — 64 lata. Po 15% préby stanowili badani bedacy w wieku 35 — 44 lata oraz powyzej 65

lat. Najmniejszg grupe wsrod respondentow stanowity osoby najmtodsze wiekiem: 18 — 24
lata:

Strona 7
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i 18-24 lata
M 25-34 lata
H 35-44 |ata
4 45-54 lata
H 55-64 lata

H 65 lub wiecej lat

Woykres 2. Struktura préby — dekompozycja ze wzgledu na wiek.

Ponad potowa respondentow pozostawata w zwigzku matzenskim — 59%. 14% to
wdowcy i wdowy, a 5% - osoby rozwiedzione. Pozostali badani (22%) pod wzgledem stanu

cywilnego byli osobami stanu wolnego (panna/kawaler):

i panna/kawaler

5% S s
H rozwiedziona/rozwiedziony

59%

H wdowa/wdowiec

LI zamezna/zonaty

Woykres 3. Struktura préby — dekompozycja ze wzgledu na stan cywilny.

Niemal potowa respondentow (49%) posiada wyksztatcenie Srednie lub pomaturalne,
a 32% - wyzsze. Wyksztatceniem na poziomie podstawowym legitymowato sie zaledwie 6%

respondentow. Pozostali (13%) osiagneli wyksztatcenie zawodowe:
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M podstawowe
H zawodowe
i Srednie lub pomaturalne

H wyzsze

Woykres 4. Struktura préby — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.

Niemal co czwarty respondent (24%) odmowit udzielenia informacji na temat
wysokosci dochodu w swojej rodzinie. Wsrdd tych, ktérzy wskazali wysoko$¢ tego dochodu,
najwiecej respondentow deklarowato ich wysoko$¢ w przedziale 1400 — 3000 zt: 36%. 22%
badanych przyznato, ze ich rodzina nie osigga dochodu przewyzszajgcego 1400 zt; w tym
4% deklaruje, ze ich dochdd wynosi mniej niz 700 zt. Natomiast niemal co piaty respondent

(19%) przyznaje, ze taczny dochdd w jego rodzinie przewyzsza kwote 3000 zk:

4%

M do 700 zt

H od 700 do 1400 zt
M od 1400 do 3000 zt
L1 powyzej 3000 zt

i odmowa odpowiedzi

Woykres 5. Struktura préby — dekompozycja ze wzgledu na taczny dochdd netto w rodzinie.

Kolejne pytanie metryczkowe dotyczyto liczby dzieci w rodzinie respondenta. W 53%
przypadkéw dzieci juz sie usamodzielnity, a 23% respondentdw dzieci nie posiada. W

badanej probie dzieci posiada niemal co czwarty uczestnik (24%), w tym przewaznie jest to 1

Strona 9
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dziecko (16%). Dwoje dzieci posiada 7% respondentéw, 3 dzieci — 0,5%, natomiast wiecej

niz 3 dzieci — 0,2% uczestnikéw badania:

1 dziecko
05%  m2 dzieci
0,2% M 3 dzieci

H powyzej 3 dzieci

M dzieci juz sie usamodzielnity

L1 bezdzietny/a

Wykres 6. Struktura préby — dekompozycja ze wzgledu na liczbe dzieci w rodzinie.

Pod wzgledem sytuacji ekonomicznej w probie dominujg dwie grupy: emerytow i
rencistéw (36%) oraz osoby majgce statg umowe o prace (33%). Z innych form zatrudnienia
(zlecenia i dzieta oraz umowa na czas okreslony) utrzymuje sie 8% respondentéw, a z
zasitku z pomocy spotecznej — 1% badanych. Samozatrudnienie dotyczy 7% uczestnikow
badania. Kolejne 12% deklarowato brak dochodéw, a 2% przyznato, iz pozostaje na

utrzymaniu matzonka:

M brak dochoddéw

3% 1%

H na utrzymaniu matzonka

M renta/emerytura

L1 samozatrudnienie/wtasny biznes
H stata umowa o prace

H umowa o prace na czas okreslony

H umowa o dzieto i zlecenie

H zasitek z urzedu pracy, pomocy
spotecznej

Wykres 7. Struktura préby — dekompozycja ze wzgledu na sytuacje ekonomiczng.
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Najliczniejszg jednorodng grupg w badaniu byli emeryci i rencisci (36%). Inne grupy
zawodowe to pracownicy fizyczni, robotnicy (13,3%), urzednicy, pracownicy administraciji
(11%), uczniowie i studenci (10,7%), menadzerowie, specjalisci i nauczyciele (9,9%). Mniegj
licznie reprezentowani w prébie sg przedsiebiorcy, kupcy i rzemie$lnicy (7,5%), osoby
wykonujgce wolne zawody (5,3%), osoby bezrobotne (3,7%) czy tez gospodynie domowe

(1,7%), menadzerowie wyzszego szczebla (0,9%) czy rolnicy (0,2%):

Ll emeryt/rencista
5,3% M gospodyni domowa
H menadzer wyzszego szczebla (dyrektor)
H menadzer, specjalista, nauczyciel
M obecnie bezrobotny
M przedsiebiorca, kupiec, rzemiesinik
H robotnik, pracownik fizyczny

H rolnik

M uczen, student

3,7%

M urzednik, pracownik administracji

wolny zawdéd (prawnik, lekarz, artysta)

Wykres 8. Struktura préby — dekompozycja ze wzgledu na grupe zawodowa.

Mieszkancy wojewoddztwa lubuskiego wolny czas najchetniej spedzajg z rodzing —
deklaruje tak az 43% z nich. 14% wybiera towarzystwo znajomych, a po 12% realizuje swoje
hobby lub spedza czas na dziatce czy w ogrédku. Uprawianie sportu to sposob na spedzenie
wolnego czasu przez 8% respondentow, a 4% wykonuje wtedy drobne prace domowe. 7%
respondentéw wskazato inne, nieuwzglednione w kafeterii odpowiedzi sposoby spedzania

wolnego czasu:

Strona
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M drobne prace domowe
H mam swoje hobby

i uprawianie sportu

M w ogrodku, na dziatce
H wspodlnie z rodzing

L1ze znajomymi

M inna odpowiedz

Wykres 9. Preferowany sposéb spedzania wolnego czasu.

WSsréd hobby, jakie wymieniali respondenci, pojawiaty sie nastepujgce odpowiedzi:

Tabela 1. Hobby wskazywane przez respondentéw.

aktywny wypoczynek
dodatkowa praca
film, kino
fotografia
gimnastyka
gry terenowe
hodowla pszczét
Internet, komputer
jazda narowerze
karty
kolekcjonowanie odznak
krzyzowki
ksigzki
malarstwo
modelarstwo
motocykle
motoryzacja
muzyka
na swiezym powietrzu
narty
nauka
ogladanie seriali
ogrod
opieka nad wnukami
organizowanie imprez

Strona
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podroze, wyjazdy

polowanie

pomoc rodzicom

prasa

programy sportowe

robétki reczne, hafciarstwo, szydetko

rower

spacery

sztuki walki

taniec

taniec

telewizja

wedkarstwo

wedrowki gorskie

wspinaczka

Natomiast wsrod

wskazywali:

innych sposobow spedzania wolnego czasu

Tabela 2. Inne sposoby spedzania wolnego czasu przez respondentéw.

aerobik

brak wolnego czasu

choroba, inwalidztwo

czytanie

dodatkowa praca

Internet, komputer

jazda narowerze

kino

krzyzéwki

odpoczynek po pracy

ogladanie telewizji

operetka

pisarstwo

praca spoteczna, pomoc ludziom

przyroda

spacery

teatr

wedkarstwo

wyjazdy, podréze

z bliskimi osobami (rodzing, partnerem,

chlopakiem)
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Zgodnie z przewidywaniem, kobiety czesciej niz mezczyzni spedzajg wolny czas z
rodzing — deklarowato tak 47% kobiet i 38% mezczyzn. Kobiety tez czedciej wykonujg
drobne prace domowe (5% wobec 2% mezczyzn). Mezczyzni z kolei czesciej wybierajg sport
jako sposob na spedzenie wolnego czasu (11% wobec 5% kobiet). W przypadku innych
odpowiedzi, réznice byly mniej znaczgce: ze znajomymi czas spedza 15% kobiet i 13%
mezczyzn, w ogrédku lub na dzialce 11% kobiet i 13% mezczyzn, a hobby realizuje
odpowiednio 12% i 14% z nich:

100% -

15% ®
e M inna odpowiedz
80% -
? I ze znajomymi

H wspdlnie z rodzing
60% - , .
H w ogrodku, na dziatce
uprawianie sportu

40% - .
H mam swoje hobby

M drobne prace domowe
20% -

0% T f

kobieta mezczyzna

Wykres 10. Preferowany sposéb spedzania wolnego czasu — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Osoby z najmiodszej kategorii wiekowej najczesciej czas wolny spedzajg w
towarzystwie znajomych — deklaruje tak az 49% z nich. Odsetek osob w ten wiasnie sposéb
spedzajacych czas wolny maleje w nastepnych kategoriach wiekowych (az do 4% wsrod
respondentow z kategorii 45 — 54 lata) na rzecz wykorzystania czasu wolnego dla rodziny —
jest to najpopularniejsza forma spedzania czasu przez respondentéw powyzej 25 lat. Z
wiekiem rosnie rowniez odsetek 0sdb przeznaczajgcych czas wolny na prace w ogrédku czy
na dziatce — z 7% (respondenci w wieku 25 — 34 lata) do 19% (czyli niemal co pigty badany
w wieku powyzej 65 lat wlasnie w ten sposdb spedza czas wolny). Uprawianie sportu
najczesciej wskazywane byto przez osoby w wieku 25 — 34 lata (13%) oraz mtodszych 18 —
24 lata (9%), z kolei drobne prace domowe — przez starszych: 7% respondentéw w kategorii

wiekowej 55 — 64 lata oraz 6% 0soOb powyzej 65 lat:
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Wykres 11. Preferowany sposoéb spedzania wolnego czasu — dekompozycja ze wzgledu na wiek.

Niezaleznie od poziomu wyksztatcenia, respondenci najczesciej czas wolny spedzajg
z rodzinami — cho¢ odsetki te wahajg sie od 39% (wyksztatcenie Srednie lub pomaturalne) do
49% (wyksztalcenie podstawowe i zawodowe). Respondenci o wyzszym poziomie
wyksztatcenia czesciej w czasie wolnym uprawiajg sport (9% wsréd oséb z wyksztatceniem
wyzszym i 5% wsrod oséb z wyksztatceniem podstawowym), rzadziej zas spedzajg czas
wolny na dziatce czy w ogrédku (odpowiednio 10% i 15%). Towarzystwo znajomych wybiera
17% respondentéw z wyksztatceniem srednim i 14% oséb z wyzszym, podczas gdy zaledwie

5% o0so6b z wyksztatceniem podstawowym i 9% oséb z wyksztatceniem zawodowym:
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Wykres 12. Preferowany sposob spedzania wolnego czasu — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.
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Tematyka alkoholowa

W badanej populacji 34% respondentéw deklarowato, iz nie spozywa alkoholu.
Pozostate 66% pije napoje alkoholowe z rézng czestotliwo$cig, jednak najczesciej jest to
podczas wigkszych uroczystosci (co pigty badany — 20%), kilka razy w roku (18%) czy tez
kilak razy w miesigcu (14%). 3% przyznaje, ze spozywa alkohol bardzo czesto, 5% - w

czasie wolnym po pracy, a 6% siega po niego tylko w weekendy:

3%

H nigdy

H tylko w weekendy

H podczas wiekszych uroczystosci
E w wolnym czasie, po pracy

L1 kilka razy w roku

H kilka razy w miesigcu

H bardzo czesto

Wykres 13. Spozywanie alkoholu przez respondentéw.

Wiecej kobiet niz mezczyzn deklarowato abstynencje alkoholowg — ws$rdd kobiet
alkoholu nie spozywa 38%, natomiast wsrod mezczyzn — 30%. Kobiety czesciej niz
mezczyzni jako czestotliwosé konsumpcji alkoholu wskazywaty odpowiedz ,podczas
wiekszych uroczystosci” (22% kobiet i 18% mezczyzn) czy ,kilka razy do roku (21% kobiet i
15% mezczyzn). Panowie zas czesciej wskazywali na spozywanie alkoholu kilka razy w
miesigcu (18% mezczyzn i 10% kobiet), w wolnym czasie po pracy (8% mezczyzn i 3%

kobiet) czy tylko w weekendy (7% mezczyzn i 4% kobiet):
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Wykres 14. Spozywanie alkoholu przez respondentéw — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Mozna ogdlnie powiedzie¢, iz wraz z wiekiem wzrasta odsetek osob deklarujgcych
niespozywanie alkoholu — z 25% w kategoriach wiekowych 18 — 24 i 25 — 34 lata do 60%
wsrdd najstarszych respondentéw. Mtodzi (18 — 24 lata) stosunkowo najczesciej sposréd
pozostatych konsumujg alkohol tylko podczas weekendow (17%); oni rowniez najczesciej
wskazywali, ze pijg alkohol bardzo czesto (az 15% wskazan). Konsumpcja alkoholu kilka
razy w miesigcu we wszystkich kategoriach wiekowych jest na podobnym poziomie — miedzy
14% a 17%; jedynie w najstarszej wynosi ona 4%. Spozywanie alkoholu w czasie wolnym po
pracy to domena ludzi mtodych — takg odpowiedz wskazywato 10% osob w wieku 18 — 24
lata, 11% osob w wieku 25 — 34 lata — w innych kategoriach odsetek ten jest znacznie nizszy

lub w ogdle nie wystepuje:
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Wykres 15. Spozywanie alkoholu przez respondentéw — dekompozycja ze wzgledu na wiek.

Im nizszy poziom wyksztatcenia, tym czesciej respondenci deklarowali, iz nie
spozywajg alkoholu. Wérdd ankietowanych z wyksztatceniem podstawowym takich osob byto
54%, a z wyksztatceniem wyzszym — zaledwie 31%. W przypadku osob z wyksztatceniem
zawodowym, srednim czy wyzszym odsetki dla poszczegdlnych odpowiedzi sg zblizone:
alkohol najczesciej jest spozywany w trakcie wigkszych uroczystosci (byto to odpowiednio
20%, 22% i 19% wskazan), kilka razy w roku (14%, 18% i 19%) oraz kilka razy w miesigcu
(19%, 10% i 18%):
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Wykres 16. Spozywanie alkoholu przez respondentéw — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.

Wedtug deklaracji respondentow alkohol jest spozywany przewaznie podczas imprez
rodzinnych (38%) lub w domu (34%). 15% badanych pije napoje alkoholowe u znajomych, a
tylko 9% - w pubach i restauracjach. Po 2% respondentéow jako najczestsze miejsca

spozywania alkoholu wskazato miejsca na swiezym powietrzu lub w pracy/po pracy:

2% 2%

H na Swiezym powietrzu

H podczas imprez rodzinnych
H u znajomych

Hwdomu

L1 w pubie/restauracji

H w pracy, po pracy z kolegami

Wykres 17. Miejsce spozywania alkoholu.
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Kobiety spozywajg alkohol gtéwnie w trakcie imprez rodzinnych — deklaruje tak az
45% z nich. W$rdod mezczyzn odsetek ten byt znacznie nizszy i wynosit 30%. Oni zas
zdecydowanie czesciej wskazywali, iz alkohol spozywajg w domu — 41% wskazan (28%
wsréd kobiet). Nieznacznie czesciej mezczyzni konsumujg alkohol w pubach (11%) czy na

Swiezym powietrzu (4%), kobiety zas — u znajomych (16%):

100% A 8% 11% H w pracy, po pracy z kolegami
90% -
80% L1 w pubie/restauracji
b -
70% - Hwdomu
60% -
H u znajomych
50% -
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30% -
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20% -
10% -
0% T f

kobieta mezczyzna

Wykres 18. Miejsce spozywania alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na pteé.

Najmtodsi respondenci (18 — 24 lata) po alkohol siegajg przewaznie w pubach i
restauracjach (35%), a takze u znajomych (24%). Starsi respondenci czeéciej wskazywali na
uroczystosci rodzinne (54% osob w wieku 45 — 54 lata) czy tez spozywanie alkoholu w domu

(49% ankietowanych w wieku 65 i wiecej lat):
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Wykres 19. Miejsce spozywania alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na wiek.

Wyzszy poziom wyksztatcenia sprzyja czestszej konsumpcji alkoholu podczas imprez
rodzinnych — czyni tak 41% os6b z wyksztatceniem srednim i 38% z wyksztatceniem
wyzszym, a tylko 22% z wyksztatceniem zawodowym. Cze$ciej réwniez pojawia sie
konsumpcja alkoholu w pubach i restauracjach — 12% oséb legitymujgcych sie
wyksztatceniem wyzszym, 10% - Srednim, 4% - zawodowym, natomiast wsrod osob z
podstawowym w ogole ta kategoria sie nie pojawita. Oni za$ najczesciej sposrdd pozostatych
kategorii spozywajg alkohol u znajomych (22%) oraz podobnie jak osoby z wyksztatceniem

zawodowym — na swiezym powietrzu (ok. 6% - 7% wskazan):
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Wykres 20. Miejsce spozywania alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.

Mieszkancy wojewodztwa lubuskiego — uczestnicy badania — najczesciej alkohol
spozywajg w towarzystwie rodziny — az 55% tak deklaruje. 35% wybiera swojg grupe
towarzyskg, a 7% - znajomych z pracy lub sgsiedztwa. Tylko 3% respondentéw przyznato,

ze konsumuje alkohol samotnie:

3%

H mam swojg grupe towarzyska

Hsam

L1z rodzing

H ze znajomymi z pracy

ze znajomymi z sgsiedztwa

Wykres 21. Towarzystwo, w ktérym spozywany jest alkohol.

| kobiety i mezczyzni najczesciej pija alkohol z rodzing — jednak wsrod kobiet ten
odsetek wynosi 61%, a wsréd mezczyzn — 48%. Tym samym mezczyzni czesciej spozywaja
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alkohole ze swojg grupg towarzyskg (39% wobec 31% kobiet) czy ze znajomymi z

sgsiedztwa (odpowiednio 6% i 3%):

100%
90% -
80% -
70% - 61% 48% M ze znajomymi z sgsiedztwa
60% - M ze znajomymi z pracy
50% 4 z rodzing
40% - Hsam
30% - H mam swojg grupe towarzyska
20% -
10% -

0% T
kobieta mezczyzna
Wykres 22. Towarzystwo, w ktérym spozywany jest alkohol — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Wyraznie mozna zauwazyé rézne towarzystwo, w ktérym alkohol spozywajg

respondenci z roznych kategorii wiekowych. Najmtodsi (18 — 24 lata) najczesciej pijg alkohol

§

*
*

ze swojg grupg towarzyskg — az 80% z nich. W nastepnych kategoriach wiekowych odsetek

ten maleje, do 17% wsréd oséb w wieku 65 i wiecej lat. Rosnie z kolei wraz z wiekiem

odsetek osob, ktére spozywajg alkohol w towarzystwie rodziny — wérdd starszych (kategorie

55 — 64 lata oraz 65 i wiecej lat) az 73% - 74% o0s6b wypija alkohol wtasnie z rodzing:
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Wykres 23. Towarzystwo, w ktérym spozywany jest alkohol — dekompozycja ze wzgledu na wiek.

To z rodzing respondenci niezaleznie od wyksztatcenia najczesciej spozywajg

alkohol. Odsetek tych wskazah najwyzszy jest dla oso6b z wyksztatceniem zawodowym

(62%), najnizszy za$ — dla osob z wyksztatceniem podstawowym (50%). Z grupa towarzyska

alkohol pije 39% ankietowanych z wyksztatceniem wyzszy, 36% oséb z wyksztatlceniem

srednim oraz 33% osbéb z wyksztatceniem podstawowym. Samotnie najczesciej siegajg po

niego respondenci posiadajgcy wyksztatcenie zawodowe (7%), natomiast w towarzystwie

znajomych z sgsiedztwa — najczesciej ci z wyksztatceniem podstawowym (17%):
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Wykres 24. Towarzystwo, w ktérym spozywany jest alkohol — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.

Respondenci spozywajgcy alkohol siegajg najczesciej po piwo lub wino — tak

deklaruje po 31% badanych. Niemal co czwarty preferuje wodke (24%), a co dziesiaty (10%)

— likiery i nalewki. Szampan jest pijany przez niewielkg czes¢ populacji (4%):

LI likiery, nalewki
H piwo

M szampan

H wino

H woddka

Wykres 25. Rodzaj najczesciej spozywanego alkoholu.

Mozna zauwazyé wyrazng roznice w rodzaju alkoholu spozywanego najczesciej

przez kobiety i mezczyzn. Kobiety wybierajg przewaznie wino (45%), mezczyzni za$ — piwo
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(49%). W przypadku wodki czesciej siegajg po nig mezczyzni, jednak réznica w stosunku do

kobiet nie jest znaczna: odsetki te ksztattujg sie na poziomie 26% mezczyzn i 22% kobiet:
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Wykres 26. Rodzaj najczesciej spozywanego alkoholu —

dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Najmtodsi respondenci najczesciej spozywajag piwo — deklaruje tak 56% z nich. Starsi

ankietowani czesciej siegajg zas po wino (39% oséb w wieku 65 i wiecej lat) czy wodke (36%

0s6b w wieku 35 — 44 lata):
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Wykres 27. Rodzaj najczesciej spozywanego alkoholu —
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Wraz ze wzrostem poziomu wyksztatcenia maleje odsetek respondentéow pijgcych
najczesciej piwo (35% osob z wyksztatceniem zawodowym i 25% z wyzszym), likiery i
nalewki (z 17% ws$rdd osob o wyksztatceniu podstawowym do 8% ws$rdd respondentdéw z
wyzszym), ale rowniez wodki (z 33% do 21%). Natomiast zdecydowanie wzrasta odsetek
osbéb spozywajgcych wino — dla oséb z wyksztatceniem podstawowym wynosi on 6%, a

nastepnie rosnie do poziomu 42% wsréd oséb z wyksztatceniem wyzszym:
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Wykres 28. Rodzaj najczesciej spozywanego alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.

Gtowny powdd spozywania alkoholu przez respondentéw to cheé dotrzymania
towarzystwa innym — deklaruje tak ponad potowa respondentéw (56%). Co czwarty badany
(25%) przyznawat, ze lubi smak alkoholu i dlatego po niego siega. Znacznie rzadziej
pojawiaty sie argumenty o potrzebie relaksu (13%), poprawienia humoru (4%), nabrania

odwagi (1%), zapomnienia o ktopotach czy ,zabicia” nudy (po 0,5%):
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Wykres 29. Powéd spozywania z alkoholu.

Kobiety zdecydowanie czesciej siegajg po alkohol w celu dotrzymania towarzystwa —

deklaruje tak az 63% kobiet i 49% mezczyzn. Mezczyzni czesciej przyznawali, iz lubig smak

alkoholu (28% wobec 22% kobiet) czy chcg sie za jego pomocg zrelaksowaé (16% wobec

11%):

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

22%

g H z nudy
28% L4 lubie ich smak
H dla towarzystwa
H by zapomniec i ktopotach
H by sie zrelaksowa¢d
M by sie dobrze bawi¢, mie¢ lepszy

humor

by nabra¢ odwagi

kobieta

mezczyzna

Wykres 30. Powodd spozywania z alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Respondenci we wszystkich kategoriach wiekowych najczesciej konsumujg alkohol z

chcac dotrzymac towarzystwa innym osobom. Odsetek takich wskazan wahat sie miedzy
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50% (respondenci w wieku 18 — 24 lata) a 64% (respondenci w wieku 45 — 54 lata). Ponadto
mozna ogolnie powiedzie¢, iz mtodsi respondenci czesciej siegajg po alkohol, aby sie

zrelaksowag, a starsi czesciej lubig smak alkoholu:

100% -
Hz nud
9% | /% 23% 20% o Y
35% 29%
80% - 1 lubie ich smak
70% 1 H dla towarzystwa
60% -
H by zapomnieé i ktopotach
50% -
40% - H by sie zrelaksowac
30% - i by sie dobrze bawi¢, mie¢
lepszy humor
20% - . .
H by nabra¢ odwagi
10% -
0% T T T T T 1
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lub
wiecej

Wykres 31. Powdd spozywania z alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na wiek.

Niezaleznie od poziomu wyksztatcenia respondenci spozywajg alkohol najczesciej dla
towarzystwa. Odsetek takich deklaracji najwyzszy jest wsrdéd oséb z wyksztatceniem
zawodowym (48%), a najwyzszy — wsrdd respondentdw posiadajgcych wyksztatcenie

podstawowe (67%):
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100% - H z nudy
0, -
90% 28% 319 4 lubig ich smak
80% -
20% | H dla towarzystwa
60% - H by zapomniec i ktopotach
50% - . )
H by sie zrelaksowac
40% -
30% - H by sie dobrze bawi¢, mie¢
lepszy humor
20% H by nabra¢ odwagi
10% -
0% T T - T - 1
podstawowe zawodowe Srednie lub wyzsze
pomaturalne

Wykres 32. Powodd spozywania z alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.

64% uczestnikow badania deklaruje, ze miesieczna iloS¢ najczesciej przez nich
spozywanego alkoholu nie przekracza 0,5 litra. 18% konsumuje od 0,5 do 2 litréw ulubionego
alkoholu miesiecznie, a 10% - od 2 do 3,5 litréw. Pozostali respondenci deklarowali spozycie

alkoholu na poziomie powyzej 3,5 litra (w tym 3% powyzej 7 litrbw miesiecznie):

3%

M do 0,5 litra

M od 0,5 do 2 litrow
L1 od 2 do 3,5 litrow
H od 3,5 do 7 litrow

H powyzej 7 litrow

Woykres 33. Miesieczna ilo$¢ najczesciej spozywanego alkoholu.

Kobiety wypijajg miesiecznie mniejsze ilosci ulubionego alkoholu niz mezczyzni. Do

0,5 litra spozywa 77% kobiet i 50% mezczyzn. 21% kobiet wypija od 0,5 do 3,5 litra alkoholu
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miesiecznie, natomiast wsréd mezczyzn odsetek ten wynosi 36%. Wiecej niz 3,5 litra

alkoholu miesiecznie spozywa az 14% mezczyzn i tylko 2% kobiet:

100% A o
90% -
80% -
70% A
60% -
50% -
40% -
30% A
20% A
10% -

15%

0% T
kobieta

mezczyzna

M powyzej 7 litréw

M od 3,5 do 7 litrow
1 od 2 do 3,5 litréw
H 0od 0,5 do 2 litrow

M do 0,5 litra

Wykres 34. Miesieczna ilo$¢ najczesciej spozywanego alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Najwigksze ilosci alkoholu spozywajg najmtodsi respondenci. Tylko 21% sposrod

oséb w wieku 18 — 24 lata wypija do 0,5 litra alkoholu miesiecznie. Odsetek ten rosnie

zdecydowanie w kolejnych kategoriach wiekowych az do 85% wsrod najstarszych

respondentow:

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

0,
)
29%

M powyzej 7 litrow
H od 3,5 do 7 litrow
i od 2 do 3,5 litrow
H od 0,5 do 2 litrow
M do 0,5 litra

18-24 25-34 35-44

45-54

55-64 65 lub wiecej

Wykres 35. Miesieczna ilo$¢ najczesciej spozywanego alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na wiek.
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We wszystkich kategoriach wyksztatcenia dominowaty odpowiedzi o spozywaniu
alkoholu w ilosci do 0,5 litra miesiecznie. Jednak najwyzszy odsetek tych wskazan byt wsrod
respondentéw o najnizszym wyksztatceniu — 78%. W kolejnych kategoriach malat, az do

61% (wsrod osob z wyksztatceniem wyzszym):

100% -
90% - 6% 13% 10% 11%
80% -
70% -
60% - powyzej 7 litréw
M od 3,5 do 7 litrow
50% -
1od 2 do 3,5 litrow
40% -
H od 0,5 do 2 litrow
0, .
30% H do 0,5 litra
20% -
10% -
O% T T T 1

podstawowe zawodowe Srednie lub wyzsze
pomaturalne

Wykres 36. Miesieczna ilo$¢ najczesciej spozywanego alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.

Spozywanie alkoholu dla zdecydowanej wigkszosci badanych (83%) nie wigze sie z
zadnymi konsekwencjami w postaci dolegliwo$ci fizycznych. 17% respondentéw odczuwa

skutki spozywanego alkoholu, ale jedynie dla 3% sg one dokuczliwe:
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3%

H pije, ale nie odczuwam zadnych
dolegliwosci

H tak, ale niedokuczliwe i szybko
przechodzg

tak, dokuczliwe ale przechodza

Wykres 37. Odczuwanie skutkéw fizycznych spozywania alkoholu.

Zadnych dolegliwosci zwigzanych ze spozywaniem alkoholu nie odczuwa 87% kobiet
i 78% mezczyzn. Dla 20% mezczyzn i 9% skutki konsumpcji alkoholu sg niedokuczliwe i

mijajgce, natomiast dla odpowiednio 2% i 4% - dokuczliwe:

100% -
90% -
80% - .
M tak, dokuczliwe ale przechodza
70% -
60% -
° H tak, ale niedokuczliwe i szybko
50% - przechodzg
40% -
, H pije, ale nie odczuwam zadnych
30% - dolegliwosci
20% -
10% -
0% T f
kobieta mezczyzna

Wykres 38. Odczuwanie skutkow fizycznych spozywania alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na pte¢.

Im starsi respondenci, tym rzadziej odczuwajg negatywne skutki spozywania
alkoholu. Na ich wystepowanie wskazato 41% ankietowanych w wieku 18 — 24 lata i tylko 2%
0sob w wieku 65 i wiecej lat. Nawet jesli dolegliwosci zwigzane z alkoholem wystepuja, sg

one przewaznie niedokuczliwe i szybko mijaja:
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100%
90% -
80% -
70% -
M tak, dokuczliwe ale przechodza

60% -
50% -

0 M tak, ale niedokuczliwe i szybko
40% - przechodzg
30% - M pije, ale nie odczuwam
20% - zadnych dolegliwosci
10% -

0%

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lub
wiecej

Wykres 39. Odczuwanie skutkéw fizycznych spozywania alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na wiek.

Brak fizycznych dolegliwo$ci wywotanych spozywaniem alkoholu deklaruje 78%
respondentéw z wyksztatceniem podstawowym, 82% z wyksztatceniem Srednim, 84% z

wyksztatceniem wyzszym oraz 85% z wyksztatceniem zawodowym:
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100% -

90% -

M tak, dokuczliwe ale
80% przechodzg
70% -

H tak, ale niedokuczliwe i
60% - szybko przechodzg
50% -

H pije, ale nie odczuwam
40% - zadnych dolegliwosci
30% -
20% -
10% -

0% T T T 1
podstawowe zawodowe Srednie lub wyzisze
pomaturalne

Wykres 40. Odczuwanie skutkéw fizycznych spozywania alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.

Respondenci w wigkszosci (82,5%) nie odczuwajg rowniez skutkow psychicznych
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu. Jesli juz, najczesciej odczuwanym skutkiem jest bycie
bardziej towarzyskim (16%), pozostate odpowiedzi byty marginalne (po 0,5% wskazan): brak

kontroli nad sobg i stosowanie przemocy, agresja i ktotliwosc lub zatamanie i smutek:

0,5%
0,5%
0,5%

H pije, ale nie odczuwam zadnych
dolegliwosci

H tak, jestem bardziej towarzyski

LI tak, nie kontroluje sig, uzywam przemocy

M tak, staje sie agresywny, ktétliwy

H tak, staje sie smutny, zatamany

Wykres 41. . Odczuwanie skutkow psychicznych spozywania alkoholu.
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Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni w zdecydowanej wiekszosci nie odczuwajg zadnych
psychicznych skutkéw spozywania alkoholu — odsetki osob tak twierdzgcych wynosity
odpowiednio 84% i 81%. 15% kobiet i 18% mezczyzn przyznato, iz po spozyciu alkoholu

stajg sie bardziej towarzyscy:

100% A H tak, staje sie smutny, zatamany
90% -
80% - M tak, staje sie agresywny, ktétliwy
70% -
60% - L1 tak, nie kontroluje sie, uzywam
przemocy
50% -
0% H tak, jestem bardziej towarzyski
-
0, -
30% H pije, ale nie odczuwam zadnych
20% - dolegliwosci
10% -

0% T f

kobieta mezczyna

Wykres 42. Odczuwanie skutkéw psychicznych spozywania alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Wiek istotnie réznicuje odczuwanie psychicznych skutkow spozywania alkoholu. Im
starsi respondenci, tym rzadziej przyznajg, iz takowe skutki u nich wystepujg. Do odczuwania
skutkdw psychicznych przyznaje sie az 45% respondentéw w wieku 18 — 24 lata i tylko 5%
oséb w wieku 65 i wiecej lat. Najpowszechniejszym skutkiem jest stawanie sie bardziej

towarzyskim: sg to odsetki na poziomie (odpowiednio) od 42% do 5%:
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0,
100% - 9 =il
90% -
80% - L
i tak, staje sie smutny, zatamany
70% -
M tak, staje sie agresywny, ktotliw
60% - )€ Sig agresywny y
50% - L1 tak, nie kontroluje sie, uzywam
0% przemocy
-
H tak, jestem bardziej towarzyski
30% -
20% - H pije, ale nie odczuwam zadnych
dolegliwosci
10% -

0%

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lub
wiecej

Wykres 43. Odczuwanie skutkéw psychicznych spozywania alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na wiek.

Psychiczne skutki spozywania alkoholu odczuwajg najczesciej respondenci z
wyksztatceniem Srednim (21%), rzadziej z wyzszym (15%), zawodowym (13%) czy

podstawowym (12%):

1%
100% -~ 6%
90% -
80% - i tak, staje sie smutny, zatamany
70% T . . 7 .
H tak, staje sie agresywny, ktétliwy
60% -
50% - L1 tak, nie kontroluje sie, uzywam
0% przemocy
-
H tak, jestem bardziej towarzyski
30% -
20% - H pije, ale nie odczuwam zadnych
10% dolegliwosci
-
0% T T T 1
podstawowe zawodowe $rednie lub wyzsze
pomaturalne

Wykres 44. Odczuwanie skutkéw psychicznych spozywania alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.
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Spozywanie alkoholu nie ma wptywu na relacje respondentéw z otoczeniem — tak
deklaruje az 98% badanych. O jakichkolwiek konfliktach zwigzanych z konsumpcjg alkoholu
mowito 3% uczestnikow badania: byly to konflikty ze znajomymi (1,4%), rodzing (0,7%) czy

prawem (0,2%):

H nie ma wiekszego wptywu

H popadam w konflikty z rodzing

H popadam w konflikty ze znajomymi

I popadtem w konflikt z prawem

Wykres 45. Wptyw spozywania alkoholu na relacje z otoczeniem.

97% kobiet i 98% mezczyzn deklaruje, iz spozywanie alkoholu nie ma Zzadnego
wptywu na ich relacje z otoczeniem. Jesli juz kobiety popadaty w konflikty ze znajomymi (2%)
lub z rodzing (1%), natomiast mezczyzni — oprdcz konfliktéw ze znajomymi (1%) i rodzing
(0,5%), takze z prawem (0,5%):
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100%
100%
99%
99%
98%
98%
97%
97%
96%
96%

i
T 0,5%

kobieta mezczyzna

LI popadtem w konflikt z prawem
H popadam w konflikty ze
znajomymi

H popadam w konflikty z rodzing

H nie ma wiekszego wptywu

Wykres 46. Wptyw spozywania alkoholu na relacje z otoczeniem — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

W poszczegdlnych kategoriach wiekowych zdecydowanie przewazajg osoby, ktore

deklarujg, ze spozywanie alkoholu nie wptywa na ich relacje z otoczeniem. Do wystgpienia

konfliktow z rodzing, znajomymi czy prawg, przyznato sie 8% respondentéw w wieku 18 — 24

lata, 3% ankietowanych w wieku 25 — 34 lata oraz po 1% badanych w wieku 35 — 44 |ata i 55

— 64 lata:

100% -

98% -

96% -

94% -

92% -

90% -

— = - .
2%
LI popadtem w konflikt z prawem
H popadam w konflikty ze znajomymi
H popadam w konflikty z rodzing
H nie ma wiekszego wptywu

88%

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64

65 lub
wiecej

Wykres 47. Wptyw spozywania alkoholu na relacje z otoczeniem — dekompozycja ze wzgledu na wiek.
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Niezaleznie od wyksztatcenia respondentow przewazajgca wiekszos¢ (lub nawet
wszyscy, jak w przypadku osob o wyksztatceniu podstawowym), deklaruje, iz spozywanie
alkoholu nie wptywa na ich relacje z otoczeniem. Jakichkolwiek konfliktéw z tego powodu
doswiadczyto 4% respondentéw z wyksztatceniem $rednim, 2% ankietowanych z

wyksztatceniem zawodowym i 1% z wyksztatceniem wyzszym:

100% -
1%
99% -
L1 popadtem w konflikt z prawem
98% -
M popadam w konflikty ze
97% - znajomymi
H popadam w konflikty z rodzing
96% -
H nie ma wiekszego wptywu
95% -
94% r T T T
podstawowe zawodowe $rednie lub wyzsze
pomaturalne

Wykres 48. Wptyw spozywania alkoholu na relacje z otoczeniem — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.

Wiekszos¢ osdb konsumujgcych alkohol (64%) cho¢ raz w zyciu upito sie. Wiekszosci
zdarzyto sie zwykle kilka razy w zyciu (34%) lub raz czy dwa razy w zyciu (27%), jednak
niektorzy respondenci upijali sie kilka razy w roku, kilka razy w miesigcu czy nawet kilka razy

w tygodniu (po 1% wskazan). 36% badanych nigdy sie nie upito:
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1% 1%
1%

H nigdy mi sie to nie zdarzyto
H tylko raz, dwa razy w zyciu
M kilka razy w zyciu

M kilka razy w roku

L1 kilka razy na miesiac

H kilka razy w tygodniu

Wykres 49. Doswiadczanie zjawiska upicia sie.

Nigdy w zyciu nie upito sie 48% kobiet. Wsrod mezczyzn ten odsetek znacznie spada
— do poziomu 23%. Tym samym mozna powiedziec¢, iz spozywanie alkoholu dla 52% kobiet i

77% mezczyzn choc€ raz w zyciu zakonczyto sie upiciem:

0
100% -
90% -
80% - H kilka razy w tygodniu
70% - 14 kilka razy na miesigc
60% 1 M kilka razy w roku
50% 1 M kilka razy w zyciu
:2: : M tylko raz, dwa razy w zyciu
20% | H nigdy mi sie to nie zdarzyto
10% -
0% T f
kobieta mezczyzna

Wykres 50. Doswiadczanie zjawiska upicia sie — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Przypadki upicia sie najczesciej zdarzaty sie mtodym respondentom, w wieku 18 — 24
lata — az 83% z nich doswiadczyto kiedykolwiek tego zjawiska. Wsrdd nich réwniez
najczesciej pojawiaty sie odpowiedzi wskazujgce na upijanie sie kilka razy w roku, kilka razy

na miesigc czy nawet kilka razy w tygodniu (odpowiednio 1%, 6% i 3% wskazan). Najrzadziej
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do wystgpienia zjawiska upicia przyznawali sie respondenci z kategorii wiekowej 55 — 64 lata

— ,tylko” 61% z nich kiedykolwiek sie upito:

100% - =9 ;
90% -
80% - H kilka razy w tygodniu
70% - L kilka razy na miesigc
60% - M kilka razy w roku
50% - M kilka razy w zyciu
40% - H tylko raz, dwa razy w zyciu
30% - H nigdy mi sie to nie zdarzyto
20% -
10% -

0%

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lub
wiecej

Wykres 51. Doswiadczanie zjawiska upicia sie — dekompozycja ze wzgledu na wiek.

Nigdy w zyciu nie upito sie 22% respondentow z wyksztatceniem podstawowym, 36%
respondentéw z wyksztatceniem wyzszym, 37% osoéb z wyksztatceniem zawodowym oraz
38% z wyksztatceniem srednim. Cho¢ wsroéd oséb o wyksztatceniu podstawowym najwiecej
byto odpowiedzi wskazujgcych na wystgpienie zjawiska upicia sie, to warto zauwazy¢, iz
wiekszos$¢ z nich (50%) doswiadczyto go najcze$ciej raz czy dwa razy w zyciu, a w
pozostatych kategoriach (wyksztatcenie zawodowe, $rednie i wyzsze) przewazaty

odpowiedzi wskazujgce na upijanie sie kilkakrotnie w zyciu:
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podstawowe zawodowe

$rednie lub wyisze
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W$rdd osab, ktore kiedykolwiek sie upity, ponad potowa (55%) deklaruje, ze nigdy nie
doswiadczyli zjawiska ,urwania sie filmu”. Wsréd pozostatych 45% respondentéw, 29%
przyznaje, ze zdarzyto sie to im raz lub dwa razy w zyciu, a 13% - kilka razy w Zyciu.

Pozostate czestotliwosci

Wykres 52. Doswiadczanie zjawiska upicia sie — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.

doswiadczania ,urwania sie filmu” byly znacznie rzadziej

wskazywane, niemniej jednak pojawity sie:

1%
2% 1%

H nigdy mi sie to nie zdarzyto
M tylko raz, dwa razy w zyciu
M kilka razy w zyciu

H kilka razy w roku

H kilka razy na miesigc

L1 kilka razy w tygodniu

Wykres 53. Doswiadczanie zjawiska ,,urwania sie filmu”.
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,Urwanie sie filmu” to kolejne zjawisko, ktoére czesciej dotyczyto mezczyzn niz kobiet.
Sytuacja taka miata miejsce wedtug 35% kobiet i 52% mezczyzn. Najczesciej zdarzato sie to
raz czy dwa razy w zyciu (25% kobiet i 32% mezczyzn). Mezczyznom znacznie czesciej niz

kobietom nawet kilka razy w zyciu — 19% wobec 5%:

100% -
90% -
80% 14 kilka razy w tygodniu
70% A M kilka razy na miesiac
60% 1 H kilka razy w roku
50% -
40% 1 H kilka razy w zyciu
30% - H tylko raz, dwa razy w zyciu
20% - H nigdy mi sie to nie zdarzyto
10% -
0% . 1

kobieta mezczyzna

Wykres 54. Doswiadczanie zjawiska ,,urwania sie filmu” — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Az dla 60% respondentéw w wieku 35 — 44 lata spozywanie alkoholu cho¢ raz w
zyciu zakonczyto sie ,urwaniem filmu”. W pozostatych kategoriach odsetek oséb, ktére nigdy
nie do$wiadczyty tego zjawiska wahat sie miedzy 45% (kategoria 18 — 24 lata) a 68% (55 —
64 lata). Odsetek tych, u ktérych ,urwanie filmu” nastgpito kilka razy w zyciu, najwyzszy byt w
najstarszych kategoriach wiekowych: 55 — 64 lata i 65 i wiecej lat: po 18% wskazan.
Najmtodsi (18 — 24 lata) stosunkowo najczesciej doswiadczali ,urwania sie filmu” kilka razy w

tygodniu czy kilka razy w miesigcu: po 4% wskazan:
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100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

T T T T T l/

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lub
wiecej

I kilka razy w tygodniu

H kilka razy na miesigc

H kilka razy w roku

kilka razy w zyciu

H tylko raz, dwa razy w zyciu

H nigdy mi sie to nie zdarzyto

Wykres 55. Doswiadczanie zjawiska ,,urwania sie filmu” — dekompozycja ze wzgledu na wiek.

Jak mozna zauwazy¢ “urwanie sie filmu” to zjawisko, ktdérego najczesciej

doswiadczali respondenci z wyksztatceniem wyzszym — 50% z nich cho¢ raz w zyciu. Nizszy

poziom wyksztatcenie sprzyjat mniejszemu odsetkowi tego typu doswiadczen. Nigdy

Jurwania filmu” nie doswiadczytlo na przyklad 71% respondentow z wyksztatceniem

podstawowym. Natomiast czesciej niz kilka razy w zyciu upijali sie ankietowani posiadajgcy

wyksztatcenie zawodowe oraz Srednie:
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100% -
90% -
80% - 14 kilka razy w tygodniu
70% - H kilka razy na miesigc
60% - H kilka razy w roku
50% - kilka razy w zyciu
40% - H tylko raz, dwa razy w zyciu
30% - H nigdy mi sie to nie zdarzyto
20% -
10% -
0% T . T f
podstawowe zawodowe $rednie lub wyzsze
pomaturalne

Wykres 56. Doswiadczanie zjawiska ,,urwania sie filmu” — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.
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Tematyka narkotykowa

Uzywanie srodkéw odurzajgcych — narkotykéw to problem marginalny w badanej
populacji. Do stosowania ich przyznato sie jedynie 2,6% badanych. Pozostali (97,4%)
deklarujg, ze nigdy nie uzywali narkotykdw. Kontakt z narkotykami byt przewaznie

sporadyczny: raz czy dwa razy w zyciu (0,8%) lub okazjonalny (1,4%):

0,2%
1,4%

0,8% \ /

0,3%

H nie, nigdy

M raz czy dwa razy w zyciu
L1 okazjonalnie

H kilka razy w miesigcu

H bardzo czesto

Wykres 57. Uzywanie srodkéw odurzajacych — narkotykow.

Uzywanie narkotykéw deklarowali nieznacznie czesciej mezczyzni niz kobiety. Nigdy

nie siegneto po nie 98% kobiet i 96% mezczyzn:

100% -
0 1%
99% -
29% H bardzo czesto
98% -
M kilka razy w miesigcu
97% L1 okazjonalnie
M raz czy dwa razy w zyciu
96% -
H nie, nigdy
95% -
94% T f
kobieta mezczyzna

Wykres 58. Uzywanie srodkéw odurzajacych — narkotykéw — dekompozycja ze wzgledu na ptec.
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Jak mozna byto oczekiwaé, uzywanie narkotykéw to zjawisko, ktére dotyczy
wytgcznie miodszej czesci respondentéw. W kategoriach powyzej 45 lat Zzaden z
respondentow nie probowat narkotykow. Prébowato ich zas 11% ankietowanych w wieku 18

— 24 lata, 6% respondentow w wieku 25 — 34 lata oraz 1% oséb w wieku 34 — 44 lata:

100% -
96% -
0,
94% 8% M bardzo czesto
92% - M kilka razy w miesigcu
90% - L1 okazjonalnie
M raz czy dwa razy w zyciu
88% -
H nie, nigdy
86% -
84% -

82%

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lub wigcej

Wykres 59. Uzywanie srodkéw odurzajacych — narkotykéw — dekompozycja ze wzgledu na wiek.

Po narkotyki siegali wytgcznie respondenci z wyksztatceniem srednim lub wyzszym

(po 3% wskazan):

100% -
100% -
99% -
99% - 1% 1% M bardzo czesto
98% - M kilka razy w miesigcu
L1 okazjonalnie
98% -
H raz czy dwa razy w zyciu
97% - o
H nie, nigdy
97% -
96% -
96% T T T f
podstawowe zawodowe Srednie lub wyzsze
pomaturalne

Wykres 60. Uzywanie srodkéw odurzajacych — narkotykéw — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.
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Respondenci, ktorzy probowali narkotykéw, siegali po marihuane lub haszysz.
Wiasnie ten narkotyk wskazali wszyscy, ktorzy podczas badania wskazali an posiadanie
doswiadczen z narkotykami. Uzywane byly rowniez: amfetamina i grzyby halucynogenne (po

12% wskazan) oraz ecstasy/pigutki i Srodki dostepne w aptece (po 6% wskazah):

-~
heroina/opiaty 0 0%

inne ¢rodki |1 0%
LSD/inne halucynogeny V0%

kokaina lub crack 1 o%

srodki dostepne w aptece ? 6%

ecstasy/pigutki Cde%
grzyby halucynogenne _ 12%
amfetamina _ 12%
marihuana lub haszysz _ 100%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 61. Rodzaj uzywanego narkotyku.

Powody siegniecia po narkotyki byly r6zne, jednak najczesciej wsrod odpowiedzi
pojawiata sie che¢ odprezenia i relaksu (41% wskazan). 29% sprébowato narkotykéw pod
wptywem znajomych, a co czwarty (24%) — zeby sie lepiej bawi¢. Zapomnienie o ktopotach

to przyczyna kontaktu z narkotykami dla 6% respondentow:
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H znajomi uzywajg

H 7eby sie lepiej bawic

H zeby sie odprezy¢, zrelaksowacd

H zeby zapomniec o problemach

Wykres 62. Powodd siegniecia po narkotyki.

Mezczyzni siegali po narkotyki najczesciej, aby sie zrelaksowac (50%), rzadziej
dlatego, ze znajomi uzywajg (30%) lub aby zapewni¢ sobie lepszg zabawe (20%). Kobiety
za$ rownie czesto siegaty po nie z tych ww. powoddw (po 29% wskazan, a ponadto 13%

deklaruje, iz sprobowato, zeby zapomnie¢ o ktopotach:

100% -
90% -
80% -
70% - H zeby sie odprezy¢, zrelaksowac
60% -
50% -
40% M znajomi uzywaja
30% A
20% A
10% -

0% . .

kobieta mezczyzna

H zeby zapomniec o problemach

H zeby sie lepiej bawic

Wykres 63. Powodd siegniecia po narkotyki — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Mtodsi respondenci wskazywali na wiekszg liczbe powoddw siegniecia po narkotyki.

Ponadto wraz z wiekiem rost odsetek odpowiedzi ,znajomi uzywajg” — a 20% (18 — 24 lata)
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do 100% (35 — 44 lata). Dla oséb w wieku 18 — 34 lata najczestszg przyczyng prob z

narkotykami byta che¢ odprezenia i relaksu:

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% ; ; ;

18-24 25-34 35-44

M zeby zapomniec¢ o problemach
H zeby sie odprezy¢, zrelaksowaé
H 7eby sie lepiej bawic

M znajomi uzywaja

Wykres 64. Powodd siegniecia po narkotyki — dekompozycja ze wzgledu na wiek.

Osoby z wyksztatceniem srednim, ktére siegaty po narkotyki najczesciej czynity to,
zeby sie odprezyé (50%), natomiast respondenci z wyksztatceniem wyzszym — dlatego, ze

ich znajomi uzywali sSrodkow odurzajgcych (57%):

100% -
90% A

80% -
70% - H zeby sie odprezy¢, zrelaksowac

M zeby zapomniec¢ o problemach

60% - H zeby sie lepiej bawié¢
50% -
40% -
30% -
20% A
10% -
0% . '

srednie lub pomaturalne wyzsze

M znajomi uzywaja

Wykres 65. Powodd siegniecia po narkotyki — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.
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Pierwszy uzyty narkotyk zostal badanym najczesciej zaproponowany przez
znajomych — tak wskazato az 65% respondentow. 29% przyznato, ze zazyli Srodek
odurzajacy, poniewaz wszyscy w ich towarzystwie prébowali, a 6% dostato go od obcej

osoby :

M wszyscy w towarzystwie
probowali

H dostatem/am od obcej
osoby w klubie, w barze

H znajomy zaproponowat

Wykres 66. Okolicznosci siegniecia po narkotyki.

Niezaleznie od ptci, narkotyk zostat respondentom przewaznie zaproponowany przez
znajomego — deklaruje tak 57% kobiet i 70% mezczyzn. Wytgcznie mezczyzni twierdzili, ze

$rodek odurzajgcy zostat im zaproponowany przez obcg osobe w miejscu publicznym (10%):

100% -
90% -
80% - .
H znajomy zaproponowat
70% -
60% -
0 M dostatem/am od obcej osoby w
50% klubie, w barze
40% -
B wszyscy w towarzystwie
0, .
30% probowali
20% -
10% A
0% T 1
kobieta mezczyzna

Wykres 67. Okolicznosci siegniecia po narkotyki — dekompozycja ze wzgledu na ptec.
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Wsrdd osob w wieku 34 — 44 |ata siegniecie po narkotyki odbyto sie w towarzystwie
innych oséb, natomiast w dwdch pozostatych kategoriach przewazaty propozycje ze strony

znajomego (60% wsrod osob 18 — 24 lata oraz 83% wsrod osob 25 — 34 lata):

100% -
90% -
80% -
70% H znajomy zaproponowat
60% -
50% - H dostatem/am od obcej
40% - osoby w klubie, w barze
30% - wszyscy w towarzystwie
probowali
20% -
10% -
0% T T 1
18-24 25-34 35-44

Woykres 68. Okolicznosci siegniecia po narkotyki — dekompozycja ze wzgledu na wiek.

Niezaleznie od wyksztatcenie respondentéw pierwszy narkotyk zostat im najczesciej
zaproponowany przez znajomego - twierdzi tak 60% ankietowanych z wyksztatceniem

Srednim i 71% osbb z wyksztatceniem wyzszym:

100% A

90% -
80% -
70% - H znajomy zaproponowat
60% -

. H dostatem/am od obcej osoby
50% w klubie, w barze

0, -
40% wszyscy w towarzystwie
30% - prébowali
20% -
10% -

0% T 1
$rednie lub pomaturalne wyisze

Wykres 69. Okolicznosci siegniecia po narkotyki — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.
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Uzywanie narkotykéw nie wigze sie dla respondentéw z zadnymi dolegliwosciami

fizycznymi — takie zdanie ma 88% z nich. 12% przyznaje, ze odczuwa skutki fizyczne: dla

potowy sg one niedokuczliwe, a dla drugiej potowy — dokuczliwe:

M nie odczuwam zadnych dolegliwosci

H tak, ale niedokuczliwe i szybko
przechodzg

M tak, dokuczliwe, ale przechodzg

Wykres 70. Odczuwanie skutkéw fizycznych uzywania narkotykow.

Wylgcznie mezczyzni przyznawali, iz zazywanie narkotykow powoduje u nich
niepozadane skutki fizyczne — tak uwazat co pigty mezczyzna, ktéry probowat narkotykéw.

Kobiety nie odczuwaty z tego powodu zadnych dolegliwosci:

100% -

90% -

80% -

70% - H tak, dokuczliwe, ale
przechodzg

60% -

’ H tak, ale niedokuczliwe i szybko

50% przechodza

40% 1 H nie odczuwam zadnych

30% - dolegliwosci

20% A

10% -

0% T f
kobieta mezczyzna

Wykres 71. Odczuwanie skutkow fizycznych uzywania narkotykéw — dekompozycja ze wzgledu na ptec.
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Dolegliwosci fizyczne zwigzane z zazywaniem narkotykéw odczuwaty wylgcznie

osoby z w wieku 25 — 34 lata : 34% z nich do$wiadczyto jakich$ dolegliwosci. W pozostatych

kategoriach respondenci deklarowali, ze niepozgdane skutki u nich nie wystgpity:

100% -
90% -
80% -
70% - M tak, dokuczliwe, ale przechodza
60% -
50% - H tak, ale niedokuczliwe i szybko
przechodzg
40%
H nie odczuwam zadnych

0, -
30% dolegliwosci
20% -
10% -

0% T T f

18-24 25-34 35-44

Wykres 72. Odczuwanie skutkow fizycznych uzywania narkotykéw — dekompozycja ze wzgledu na wiek.

Roéwniez w przypadku wyksztatcenia, wiekszos¢ respondentéw nie odczuta zadnych
skutkow fizycznych uzywania narkotykéw. O niedokuczliwych dolegliwo$ciach méwito 10%
0sOb z wyksztatceniem Srednim, natomiast o dolegliwosciach dokuczliwych — 14%

respondentow z wyksztatceniem wyzszym:
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100% -
95% -
M tak, dokuczliwe, ale przechodzg
90% -
H tak, ale niedokuczliwe i szybko
przechodzg
85% -
H nie odczuwam zadnych
dolegliwosci
80% -
75% T 1
srednie lub wyzsze
pomaturalne

Wykres 73. Odczuwanie skutkéw fizycznych uzywania narkotykéw — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.

Wiekszosci o0sob uzywajgcych narkotykdw (82%) nie dotyczg rowniez skutki
psychiczne ich zazywania. 18% wskazato, ze po uzyciu narkotyku traci kontakt z

rzeczywistoscig i bliskimi:

H nie doswiadczam

H tak, trace kontakt z
rzeczywistoscig i bliskimi

Wykres 74. Odczuwanie skutkow psychicznych uzywania narkotykéw.

29% kobiet i 10% mezczyzn uzywajgcych narkotyki przyznato, iz wywotujg one u nich
skutki psychiczne — utrate kontaktu z rzeczywistoscia i bliskimi:
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100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% . f

kobieta mezczyzna

H tak, trace kontakt z
rzeczywistoscig i bliskimi

H nie doswiadczam

Wykres 75. Odczuwanie skutkéw psychicznych uzywania narkotykéw — dekompozycja ze wzgledu na pte¢.

O odczuwaniu skutkow psychicznych uzywania narkotykow moéwili wytgcznie
respondenci najmtodsi, w wieku 18 — 24 lata: 30% z nich pod wplywem Srodkéw

odurzajgcych traci kontakt z bliskimi i rzeczywisto$cia:

100% -
90% -
80% -
70% -
60% - M tak, trace kontakt z
50% - rzeczywistoscig i bliskimi
40% -
30% -
20% -
10% -
0% T T T
18-24 25-34 35-44

H nie doswiadczam

Wykres 76. Odczuwanie skutkow psychicznych uzywania narkotykéw — dekompozycja ze wzgledu na wiek.
Skutki psychiczne uzywania narkotykéw dosiegajg tylko osoby z wyksztatceniem

Srednim — 30%. W$rdd tych legitymujgcych sie wyksztatceniem na poziomie wyzszym nikt

nie przyznawat, aby doswiadczat jakich$ dolegliwosci psychicznych:
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100% A
90% -
80% -
70% -
60% - H tak, trace kontakt z
50% - rzeczywistoscia i bliskimi
40% - H nie doswiadczam
30% -
20%
10% -
0% . .

Srednie lub wyisze
pomaturalne

Wykres 77. Odczuwanie skutkéw psychicznych uzywania narkotykéw — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.

Uzywane narkotyki nie majg rowniez wptywu na relacje respondentéw z otoczeniem
(88%). Jedynie po 6% przyznaje, ze bedgc pod ich wptywem popadli w konflikt z prawem lub

znajomymi (tgcznie 12%):

H nie ma wiekszego wptywu

H popadtem w konflikt z prawem

i popadtem w konflikt ze
znajomymi

Wykres 78. Wptyw uzywanych narkotykow na relacje z otoczeniem.

Narkotyki byly przyczyng konfliktow ze znajomymi dla 14% kobiet, natomiast

konfliktow z prawem — dla 10% mezczyzn:
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100% -
95% -
M popadtem w konflikt ze
znajomymi
90% -
H popadtem w konflikt z prawem
0, .
85% H nie ma wiekszego wptywu
80% -
75% T f
kobieta mezczyzna

Wykres 79. Wptyw uzywanych narkotykow na relacje z otoczeniem — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

W konflikt z prawem popadto 10% uzytkownikéw narkotykéw w wieku 18 — 24 lata.

Osoby w wieku 34 — 44 lata miaty z tego powodu problemy ze znajomymi:

100% -
90% -
80% -
70% - M popadtem w konflikt ze
60% - znajomymi
50% - H popadtem w konflikt z
. prawem
:z; | H nie ma wiekszego wptywu
20% -
10% -
0% T T .
18-24 25-34 35-44

Wykres 80. Wptyw uzywanych narkotykow na relacje z otoczeniem — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Uzywanie narkotykéw dla 10% respondentéw o wyksztatceniu Srednim zakonczyto sie
konfliktem z prawem, natomiast dla 14% oséb o wyksztatceniu wyzszym — konfliktami ze

Znajomymi:
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100% A
95% -
popadtem w konflikt ze
90% - znajomymi
(o]
M popadtem w konflikt z prawem
85% -
H nie ma wiekszego wptywu
80% -
75% T f
srednie lub wyzsze
pomaturalne

Wykres 81. Wptyw uzywanych narkotykow na relacje z otoczeniem — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.
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Tematyka nikotynowa

Niewiele ponad potowa (51%) respondentéw pali obecnie (22%) lub palito w
przesztosci (29%). Brak jakichkolwiek doswiadczenh z papierosami deklaruje 49% badanych

0sob:

H nie, nigdy nie palitem/am
H nie, rzucitem/am ten natég

H tak

Wykres 82. Palenie papierosow przez respondentow.

Zgodnie z deklaracjami respondentéw, okazuje sie iz mezczyzni czesciej palg
papierosy. Do natogu przyznato sie 26% ankietowanych mezczyzn i 19% kobiet. Nigdy nie
palito 59% kobiet i 37% mezczyzn. Warto zauwazy¢ rowniez, iz 23% kobiet i 37% mezczyzn

deklaruje, iz kiedy$ palili, lecz porzucili natdg:
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100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% - M nie, nigdy nie palitem/am
30% -
20% -
10% -

0% . T

kobieta mezczyzna

M tak

H nie, rzucitem/am ten natdég

Wykres 83. Palenie papierosow przez respondentéw — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Najnizszy odsetek os6b palgcych papierosy jest wsrdd respondentéw starszych

wiekiem: 13% osob w wieku 55 — 64 lata i 14% osob w wieku 65 i wiecej lat. Jednoczesnie

jednak najwyzszy w nich jest odsetek tych, ktérzy rzucili natég: odpowiednio 43% i 37%.

Najwyzsze odsetki obecnie palacych sg w kategoriach wiekowych: 25 — 34 lata (30%), 18 —
24 lata (28%) oraz 45 — 54 lata (26%):
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M tak
H nie, rzucitem/am ten natog
M nie, nigdy nie palitem/am

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lub wiecej lat

Wykres 84. Palenie papierosow przez respondentéw — dekompozycja ze wzgledu na wiek.
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Nigdy nie palito papierosow 59% respondentow z wyksztatceniem podstawowym i
54% os6b z wyksztatceniem wyzszym. Obecnie za$ najwiecej palaczy jest wsrdéd oséb
majgcych wyksztatcenie zawodowe — 30%. Wsrdd nich najwyzszy jest rowniez odsetek tych,

ktérzy rzucili natég papierosowy — 32%:

100% -
90% -
80% -
70% -
60% 1 H tak
50% H nie, rzucitem/am ten natég
40% - M nie, nigdy nie palitem/am
30% -
20% A

10% -

0% T T T 1

podstawowe zawodowe Srednie lub wyzsze
pomaturalne

Wykres 85. Palenie papierosow przez respondentéw — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.

Osoby palagce papierosy najczesciej okre$lajg siebie jako natogowych palaczy — az
43% z nich przyznaje, ze pali czesto. Kolejne 31%, cho¢ nie nazwato siebie natogowymi
palaczami, przyznato, ze palg regularnie. 23% pali papierosy czasami, a 3% - rzadko:

mozna zatozy¢, iz sg to osoby palgce ,dla towarzystwa”:
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3%

M pale regularnie
H czesto - jestem natogowym
palaczem

M czasami

L1 pale bardzo rzadko

Wykres 86. Czestotliwos¢ palenia papierosow.

Wskazania kobiet i mezczyzn odnosnie czestotliwosci palenia nie roznig sie miedzy
soba: niezaleznie od ptci respondenci najczeéciej okreslali sie jako natogowi palacze (43%

kobiet i 42% mezczyzn):

100% -~ 4%
90% -
80% - L1 pale bardzo rzadko
70% - M czasami
60% -
50% -
40% - M pale regularnie

M czesto - jestem natogowym palaczem

30% -
20% -
10% -
0% T T
kobieta mezczyzna

Wykres 87. Czestotliwosc¢ palenia papierosow — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Najwiecej natogowych palaczy jest wsrdd oséb w wieku 45 — 54 lata oraz 55 — 64
lata: odsetek takich oséb ksztattuje sie na poziomie, odpowiednio, 53% i 67%. W mtodszych

kategoriach wiekowych respondenci czesciej z kolei przyznawali, iz palg regularnie.
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Twierdzito tak 39% oséb w wieku 25 — 34 lata, po 33% badanych z kategorii 35 — 44 lata i 45
— 54 lata oraz 32% ankietowanych w wieku 18 — 24 lata:

100% - 4% 6% 5% 7%
90% -
80% -
70% - pale bardzo rzadko
60% - M czasami
50% -
M czesto - jestem natogowym
40% - palaczem
30% - M pale regularnie
20% -
10% -

0%

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lub
wiecej lat

Woykres 88. Czestotliwosc¢ palenia papieroséw — dekompozycja ze wzgledu na wiek.

Najwiecej natogowych palaczy jest wsrdéd respondentdw z wyksztalceniem
zawodowym oraz $rednim — odpowiednio 48% i 47%. Z kolei osoby posiadajgce
wyksztalcenie podstawowe najczesciej deklarowaty, iz palg regularnie (50%). Wraz z
poziomem wyksztatcenia rést odsetek ankietowanych, ktorzy deklarowali, iz palg czasami (z
13% wsrod oséb z wyksztatceniem podstawowym do 26% wsrdd osob z wyksztatceniem
wyzszym), a takze palg bardzo rzadko (brak wskazan wsrdd osob z wyksztatceniem

podstawowym i zawodowym, 5% ws$réd osob z wyzszym):
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Wykres 89. Czestotliwosc¢ palenia papierosow — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.
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Tematyka ,dopalaczy”

Uzywanie przez respondentéw ,dopalaczy” to zjawisko bardzo marginalne -
wiekszos$¢ z badanych choc styszata o ich istnieniu, nigdy ich nie probowato (84,5%) lub tez
nawet nie wiedzg co to sg ,dopalacze” (14,5%). Pozostali — ok. 1% - mieli juz kontakt z

,dopalaczami”:

0,5%
0,5%
0,2%

H nie, nie styszatem o nich

M styszatem, ze jest cos takiego,
ale nie probowatem

M raz czy dwa razy w zyciu

H okazjonalnie

H bardzo czesto

Wykres 90. Uzywanie ,,dopalaczy” przez respondentow.

Wsrod kobiet 15,5% nigdy nie styszato o ,dopalaczach”. Dla mezczyzn ten odsetek
jest niewiele nizszy i wynosi 13%. 84% kobiet i 85% mezczyzn wie, co to sg ,dopalacze”,
nigdy jednak ich nie prébowato. Zgodnie z deklaracjami ankietowanych, kontakt z tymi

Srodkami miato 0,3% kobiet i 2% mezczyzn:
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10% -
0% . .
kobieta mezczyzna

wieku

Wykres 91. Uzywanie ,, dopalaczy” przez respondentéw — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Uzywanie ,dopalaczy” to domena oséb miodych — stosowato je 4% respondentéw w

18 — 24 lata oraz 2% w$rdod oséb w wieku 25 — 34 lata. W pozostatych kategoriach

wiekowych Zzaden respondent nie prébowat ,dopalaczy”, a jak mozna zauwazyé wraz z

wiekiem rosnie odsetek tych, ktorych o tych srodkach w ogdle nie styszeli. Jest to wzrost z
8% (18 — 24 lata) az do 27% (65 i wiecej lat):
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H bardzo czesto
. H okazjonalnie
M raz czy dwa razy w zyciu
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H nie, nie styszatem o nich

18-24 25-34 35-44 45-54 55-6465 lub wigcej lat

Wykres 92. Uzywanie ,, dopalaczy” przez respondentéw — dekompozycja ze wzgledu na wiek.
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Do uzywania ,dopalaczy” przyznawaty sie osoby z wyksztatceniem Srednim (1,3%)
oraz wyzszym (1%). Pozostali nigdy nie siegneli po te srodki. Wyzszy poziom wyksztatcenia
sprzyja rowniez wiekszej swiadomosci istnienia ,dopalaczy” — nie styszato o nich az 36%

respondentow z wyksztatceniem podstawowym i tylko 9% z wyksztatceniem wyzszym:

1%
100% -

90% -
80% - H bardzo czesto
70% - . .

H okazjonalnie
60% -
50% - H raz czy dwa razy w zyciu
40% - . ¢

M styszatem, ze jest co$
30% - takiego, ale nie prébowatem
20% - H nie, nie styszatem o nich
10% -

O% T T T 1
podstawowe  zawodowe Srednie lub wyzsze
pomaturalne

Wykres 93. Uzywanie ,,dopalaczy” przez respondentéw — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.

Stosujgcy ,dopalacze” siegajg przewaznie po srodki zmieniajgce nastrdj lub Srodki

pobudzajgce (po 57%). Uzywane byty rowniez srodki halucynogenne (14%):

srodki odurzajgce .O%

srodki halucynogenne -14%
srodii pobudzsice | (I -

srodki zmieniajgce nastrdj

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wykres 94. Rodzaj uzywanego ,,dopalacza”.
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Ci, ktérzy probowali ,dopalaczy”, najczesciej robili to, aby sie lepiej bawi¢ (43%),

rzadziej by sie odprezy¢ czy dlatego ze ich znajomi uzywajg tych substancji (po 29%):

i znajomi uzywaja

H zeby sie lepiej bawic

H zeby sie odprezy¢,
zrelaksowacd

Wykres 95. Powdd siegniecia po ,,dopalacze”.

Kobiety siegaty po ,dopalacze” liczac wytgcznie na lepszg zabawe. Mezczyzni zas w
réownym stopniu oczekiwali odprezenia, lepszej zabawy, jak i chcieli podporzagdkowac sie

znajomym:

100% A
90% -
80% -
70% - M zeby sie odprezy¢, zrelaksowac
60% -
50% - H zeby sie lepiej bawic
40% -
30% -
20%
10% -

0% . T

kobieta mezczyzna

E znajomi uzywajg

Wykres 96. Powadd siegniecia po ,, dopalacze” — dekompozycja ze wzgledu na ptec.
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R %
7 %

Respondenci starsi, 25 — 34 lata, siegali po ,dopalacze”, aby lepiej sie bawi¢ lub

dlatego, ze znajomi uzywajg. Mtodsi natomiast oczekiwali relaksu lub lepszej zabawy (po

40% wskazan), a takze probowali z powodu znajomych (20%):
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50% A
40% -
30% -
20%
10% -

0% T 1

H zeby sie odprezy¢, zrelaksowacd

H zeby sie lepiej bawic

M znajomi uzywaja

18-24 25-34

Wykres 97. Powdd siegniecia po ,, dopalacze” — dekompozycja ze wzgledu na wiek.

Osoby z wyksztatceniem wyzszym probowaty ,dopalaczy” pod wptywem znajomych

lub aby sie zrelaksowac. Natomiast ci ze $rednim oczekiwali gtéwnie na lepszg zabawe

(60%):
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M zeby sie odprezy¢, zrelaksowac
H zeby sie lepiej bawic
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srednie lub pomaturalne wyzsze

Wykres 98. Powad siegniecia po , dopalacze” — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.
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Siegniecie po ,dopalacze” odbywalo sie przewaznie dlatego, ze wszyscy w
towarzystwie respondenta probowali (43%). Po 29% uzytkownikéw ,dopalaczy” zostato
poczestowanych przez znajomego lub sami siegneli po te srodki, zainteresowani przez

media czy literature:

M wszyscy w towarzystwie
probowali

H zainteresowatem sie przez
media/literature

H znajomy zaproponowat

Wykres 99. Okolicznosci siegniecia po ,,dopalacze”.

Kobiety prébowaty ,dopalaczy” tylko dlatego, ze wszyscy w ich towarzystwie
probowali. Mezczyzni réwnie czesto siegali po nie poczestowani przez znajomego,

zaintrygowani mediami czy literaturg oraz dlatego, ze inni probowali:

100% -
90% -
80% H znajomy zaproponowat
70% -
60% 1 H zainteresowatem sie przez media
50% - lub literature i sam dotartem
40% -
30% -
20% -
10% -
0% T T

kobieta mezczyzna

H wszyscy w towarzystwie probowali

Wykres 100. Okolicznosci siegniecia po ,,dopalacze”- dekompozycja ze wzgledu na ptec.
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R %
7 %

Dla os6b w wieku 25 — 34 lata siegniecie po ,dopalacze” byto wynikiem propozycji

znajomego lub checi dostosowania sie do towarzystwa. Miodsi zas — przewaznie

zainteresowali sie przez media lub znajomych (po 40% wskazan):
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H znajomy zaproponowat

H zainteresowatem sie przez media lub
literature i sam dotartem

B wszyscy w towarzystwie probowali

18-24
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Wykres 101. Okolicznosci siegniecia po ,dopalacze”- dekompozycja ze wzgledu na wiek.

W przypadku wyksztatcenia okazuje sig, iz osoby ze srednim prébujgc ,dopalaczy”

najczesciej chciaty dostosowaé sie do innych oséb w swoim towarzystwie (60%). Natomiast

dla os6b z wyksztatceniem wyzszym byto to podyktowane propozycjg znajomego lub

wiasnymi zainteresowaniami:
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$rednie lub pomaturalne
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Wykres 102. Okolicznosci siegniecia po ,, dopalacze”- dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.
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71% respondentow stosujgcych ,dopalacze” nie odczuwa z tego powodu zadnych

dolegliwosci. Dla pozostatych 29% sg one dokuczliwe, ale krotkotrwate:

H nie odczuwam zadnych
dolegliwosci

M tak, dokuczliwe, ale
przechodza

Wykres 103. Odczuwanie skutkow fizycznych uzywania ,,dopalaczy”.

Wszystkie kobiety, ktore probowaly ,dopalaczy” doswiadczaly dolegliwosci

zwigzanych z tymi Srodkami. W$réd mezczyzn wskazato tak tylko 17% z nich:
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M tak, dokuczliwe, ale
przechodza

H nie odczuwam zadnych
40% dolegliwosci

30% -
20% -
10% -
0% T f

kobieta mezczyzna

Wykres 104. Odczuwanie skutkéw fizycznych uzywania ,,dopalaczy” — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

O doswiadczaniu dokuczliwych skutkéw uzywania ,dopalaczy” moéwit co pigty

respondent w wieku 18 — 24 lata oraz co drugi w wieku 25 — 34 lata:
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Wykres 105. Odczuwanie skutkéw fizycznych uzywania ,,dopalaczy” — dekompozycja ze wzgledu na wiek.

Skutki uzywania ,dopalaczy” wskazywaty tylko osoby z wyksztatceniem srednim —
40% z nich:
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przechodzg

H nie odczuwam zadnych
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Wykres 106. Odczuwanie skutkéw fizycznych uzywania ,,dopalaczy” — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.

Podobnie, jak w przypadku skutkéw fizycznych, tak i 71% respondentéw nie odczuwa
skutkdw psychicznych uzywania ,dopalaczy”. Pozostate 29% przyznaje, ze ich stosowanie

wyzwala w nich agresje:
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H nie doswiadczam

H tak, staje sie agresywny

Wykres 107. Odczuwanie skutkéw psychicznych uzywania ,, dopalaczy”.

Po uzyciu ,dopalaczy” ankietowane kobiety stajg sie agresywne. Wystepowanie

takich samych zachowan potwierdzito 17% mezczyzn:
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M nie doswiadczam

kobieta mezczyzna

Wykres 108.

Agresja
ankietowanych

Odczuwanie skutkéw psychicznych uzywania ,,dopalaczy” — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

, Jjako psychiczny skutek uzywania ,dopalaczy”’, dotyczy wytgcznie

0so6b w wieku 25 — 34 lata:
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Wykres 109. Odczuwanie skutkéw psychicznych uzywania ,,dopalaczy” — dekompozycja ze wzgledu na wiek.

Agresywny po uzyciu ,dopalaczy” staje sie co pigty respondent z wyksztatceniem

Srednim oraz co drugi z wyksztatceniem wyzszym:
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H tak, staje sie agresywny

H nie doswiadczam

Wykres 110. Odczuwanie skutkéw psychicznych uzywania ,,dopalaczy” — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.

Tylko 14% badanych przyznato, ze uzywanie ,dopalaczy” wptywa na pogorszenie ich
kontaktow ze znajomymi. Dla pozostatych 86% nie majg one zadnego wptywu na relacje z

otoczeniem:
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M nie ma wiekszego wptywu

H popadam w konflikty ze
znajomymi

Wykres 111. Wptyw uzywania ,, dopalaczy” na relacje z otoczeniem.

Wytgcznie kobiety z powodu uzywania ,dopalaczy” popadty w konflikty ze znajomymi.

Wedtug ankietowanych mezczyzn Srodki te nie majg wptywu na ich relacje z otoczeniem:
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10% A

0% T f

kobieta mezczyzna

H popadam w konflikty ze
znajomymi

H nie ma wiekszego wptywu

Wykres 112. Wptyw uzywania ,, dopalaczy” na relacje z otoczeniem- dekompozycja ze wzgledu na ptec.

,Dopalacze” majg wplyw na relacje z otoczeniem co drugiego respondenta w wieku

25 — 34 lata. Z ich powodu popadli oni w konflikt ze znajomymi:
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H popadam w konflikty ze
znajomymi

H nie ma wiekszego wptywu

Wykres 113. Wptyw uzywania ,,dopalaczy” na relacje z otoczeniem- dekompozycja ze wzgledu na wiek.

.Dopalacze” wywofaty problemy ze znajomymi u 20% stosujgcych ich oséb z

wyksztatceniem srednim:
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znajomymi

H nie ma wiekszego wptywu

Wykres 114. Wptyw uzywania ,,dopalaczy” na relacje z otoczeniem- dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.
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Opinie na temat uzywek

Mieszkancy wojewddztwa lubuskiego zostali poproszeni réwniez o wyrazenie swoich
opinii na temat réznych srodkéw psychoaktywnych.
W przypadku alkoholu dominowaty dwie odpowiedzi: o koniecznosci zachowania umiaru
(48%) oraz stwierdzenie moéwigce o tym, ze wszystko jest dla ludzi (38%). Tylko 12%
respondentéw wskazato, iz od napojéw alkoholowych nalezy trzymac sie z daleka, a po 1%

przyznato kazdemu prawo do spozywania alkoholu w dowolnych ilosciach czy tez upijania

sie:

1%
1%

L1 Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie
upié

H Cztowiek ma prawo pi¢ ile mu sie podoba

i Powinno sie trzymac od tego z daleka

H Powinno sie zawsze zachowad umiar

H Wszystko jest dla ludzi

Wykres 115. Opinia respondentéw na temat uzywania alkoholu.

Kobiety czesciej niz mezczyzni zwracali uwage na konieczno$¢ zachowania umiaru
przy uzywaniu alkoholu — twierdzito tak 51% kobiet i 43% mezczyzn. Mezczyzni z kolei

czeséciej wybierali odpowiedz ,wszystko jest dla ludzi” — 42% wobec 35% wsrdd kobiet:
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L1 Cztowiek ma prawo od czasu do czasu
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Wykres 116. Opinia respondentéw na temat uzywania alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na pte¢.

Wsréd najmtodszych respondentow (18 — 24 lata) najwyzszy byt odsetek tych, ktérzy

uwazali, iz alkohol jest ,dla ludzi” — niemal potowa (47%) wskazata wtasnie tg odpowiedz.

Rowniez w tej kategorii najczesciej pojawiato sie przekonanie, ze kazdy ma prawo pi¢ ile

chce, a nawet czasem sie upi¢ (tacznie 8% wskazan). We wszystkich pozostatych

kategoriach wiekowych najczesciej respondenci zwracali uwage na koniecznos¢ zachowania

umiaru przy spozywaniu alkoholu:
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Wykres 117. Opinia respondentow na temat uzywania alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na wiek.

Odsetek respondentéw uwazajgcych, iz alkohol jest dla ludzi najwyzszy byt wsrod
0s0b z wyksztatceniem podstawowym — 41%. W pozostatych kategoriach ksztattowat sie na
poziomie 37% - 38%. Wraz z poziomem wyksztatlcenia rést odsetek ankietowanych
zalecajgcych umiar w uzywaniu alkoholu — z 36% (osoby z wyksztatceniem podstawowym)
do 51% (osoby z wyksztaticeniem wyzszym). Maleje z kolei odsetek respondentow

propagujgcych abstynencje — odpowiednio z 20% do 9%.
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Wykres 118. Opinia respondentéw na temat uzywania alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.

Opinie respondentéw odnosnie papieroséw byty bardziej radykalne niz w przypadku
alkoholu: 70% badanych uznato, ze od papieroséw nalezy trzymac sie z daleka. Mniej liczni
respondenci wybrali odpowiedZz moéwigcg o koniecznosci zachowania umiaru (12%) czy
~wszystko jest dla ludzi” (13%). Wedtug 3% uczestnikow badania kazdy ma prawdo od czasu

do czasu zapali¢, a wedtug 2% - kazdy ma prawo pali¢ ile mu sie podoba:

3% 2%

LI Cztowiek ma prawo od czasu do czasu
sie zapali¢

H Cztowiek ma prawo pali¢ ile mu sie
podoba

Powinno sie trzymac od tego z daleka

H Powinno sie zawsze zachowaé umiar

H Wszystko jest dla ludzi

Wykres 119. Opinia respondentéw na temat palenia papierosow.
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Brak kontaktu z papierosami zaleca 73% kobiet i 66% mezczyzn. Umiar w ich

korzystaniu odpowiednio 10% i 15%, natomiast wolno$¢ wyboru — po 4% respondentow obu

-

R4 %

*
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10% -
0% T
kobieta mezczyzna

Wykres 120. Opinia respondentow na temat palenia papieroséw — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Jak mozna byto przypuszcza¢ miodsi wiekiem respondenci czesciej niz inni wyrazali

przekonanie, ze papierosy sg dla ludzi (28% wskazan; spadek do 8% wsréd oséb w wieku

65 i wiecej lat) czy tez ze nalezy zachowa¢ umiar w ich stosowaniu (16% wskazan; spadek
do 8% w kategorii wiekowej 45 — 54 lata). Trzymanie sie z daleka od papieroséw postulowali
najczesciej starsi: 78% osob w wieku 55 — 64 lata oraz po 77% oséb w wieku 45 — 54 lata i

65 i wiecej lat. W najmtodszej kategorii wiekowej odsetek takich odpowiedzi ksztattowat sie

na poziomie 50%:
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Wykres 121. Opinia respondentéw na temat palenia papieroséw — dekompozycja ze wzgledu na wiek.

Najbardziej radykalni w swych pogladach okazali sie respondenci o najnizszym

poziomie wyksztatcenia — az 87% z nich postulowato catkowitg abstynencje nikotynowg. W

pozostatych kategoriach wyksztatcenia odsetki oséb uwazajgcych, ze papierosy sg dla ludzi

ksztattowat sie na poziomie 12% - 16%, natomiast zalecajgcych umiar — na poziomie 11% -

14%:
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Wykres 122. Opinia respondentéw na temat palenia papieroséw — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.

Opinie respondentéw zwigzane z narkotykami sg rygorystyczne: 94% deklaruje, ze
od narkotykdw nalezy trzyma¢ sie z daleka. Twierdzenia o wolnosci wyboru czy
podejmowania préb z narkotykami sg znacznie rzadsze i stanowig tgcznie niecate 1% ogoétu
odpowiedzi. 2,6% badanych uwaza, ze mozna stosowac narkotyki, ale zachowujgc umiar, a

2,1% - ze ,wszystko jest dla ludzi”:

2,1% 0,3%

2,6%

\ _____0,6% LI Cztowiek ma prawo od czasu do czasu
sprébowac

H Cztowiek ma prawo brac ile mu sie
podoba

H Powinno sie trzymac od tego z daleka

H Powinno sie zawsze zachowad umiar

M Wszystko jest dla ludzi

Wykres 123. Opinia respondentow na temat uzywania narkotykow.
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-

W przypadku narkotykéw opinie kobiet i mezczyzn sg zbiezne: powinno trzymac sie

od nich z daleka. Takg opinie wyrazito 96% kobiet i 92% mezczyzn:
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podoba

LI Cztowiek ma prawo od czasu do czasu
sprébowac

Wykres 124. Opinia respondentéw na temat uzywania narkotykéw — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

We wszystkich kategoriach wiekowych dominowat poglad, iz narkotykéw nie nalezy

R4 %

*

nawet probowac i powinno sie trzymac¢ od nich z daleka. Odsetek ten najwyzszy byt w

najstarszej kategorii wiekowej — wszyscy respondenci wyrazili takg opinig, najnizszy zas — w

najmtodszej, gdzie 78% zgadzato sie z twierdzeniem, iz od narkotykéw nalezy trzymac sie z

daleka. O tym, Zze wszystko jest dla ludzi czy o koniecznosci zachowania umiaru przy

uzywaniu narkotykow mowit co pigty (20%) respondent z grupy wiekowej 18 — 24 lata:
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Wykres 125. Opinia respondentow na temat uzywania narkotykéw — dekompozycja ze wzgledu na wiek.

Najbardziej wyraziste poglady w kwestii uzywania narkotykbw majg osoby z
wyksztatceniem podstawowym — wszyscy respondenci uwazali, iz nalezy trzymac sie od ich
z daleka. Odsetek takich odpowiedzi najnizszy jest wérdd oséb z wyksztatceniem wyzszym —
93%. To rowniez w tej kategorii najczesciej pojawiaty sie odpowiedzi ,wszystko jest dla ludzi”
(4%):
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Wykres 126. Opinia respondentow na temat uzywania narkotykéw — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.

Respondenci nie aprobujg réwniez uzywania ,dopalaczy” — az 96% uznato, ze nalezy
trzymaé¢ sie od nich z daleka. 1,7% badanych zaleca umiar w stosowaniu ,dopalaczy”, a
1,8% uwaza, ze ,wszystko jest dla ludzi”. Pozostali (ok. 1% wskazan) uznajag, ze kazdy ma

prawo sprobowac, a nawet zazywac tyle srodkow, ile chce:

0,3%
1,8%
17% | /_—06%

LI Cztowiek ma prawo od czasu do czasu
sprébowac

M Cztowiek ma prawo brac ile mu sie
podoba
M Powinno sie trzymac od tego z daleka

H Powinno sie zawsze zachowaé umiar

H Wszystko jest dla ludzi

Wykres 127. Opinia respondentéw na temat uzywania ,, dopalaczy”.
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,Dopalacze” nie budzg zaufania 97% kobiet i 93% mezczyzn. Zalecajg oni trzymanie

sie z daleka od tych Srodkéw:
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0
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Wykres 128. Opinia respondentéw na temat uzywania , dopalaczy” — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Podobnie jak w przypadku narkotykdéw, niezaleznie od kategorii wiekowej dominuje
przekonanie, iz od ,dopalaczy” nalezy trzymac sie¢ z daleka (od 84% do 100%). Zas
najmfodsi wiekiem najczesciej sposrod pozostatych kategorii wskazywali na koniecznosé

zachowania umiaru czy wybierali odpowiedz ,wszystko jest dla ludzi” (po 7% wskazan).
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Wykres 129. Opinia respondentéw na temat uzywania ,,dopalaczy” — dekompozycja ze wzgledu na wiek.

Odsetek wskazan respondentow, ktorzy uwazajg, ze nalezy trzymac si¢ z daleka od

,2dopalaczy” wynosit od 94% (ws$réd oséb z wyksztatceniem wyzszym) do 100% (wsréd osob

z wyksztatceniem podstawowym):
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Wykres 130. Opinia respondentéw na temat uzywania ,,dopalaczy” — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.
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Ogolna wiedza o uzaleznieniach i instytucjach pomocowych

Najpopularniejszym zrodtem informacji o skutkach uzaleznien jest telewizja —
wskazato jg az 38% respondentow. 17% korzysta w tym zakresie z prasy, 16% informacje
czerpie z internetu, a 12% wskazato inne niz wymienione w kafeterii zrodta wiedzy na temat
uzaleznien. Rzadziej wskazywane byly takie zrodla uzyskiwania informacji o skutkach
uzaleznien jak: znajomi (5%), praca zawodowa (4%), radio (3%) czy lekarze (1%). Warto
robwniez zauwazy¢, iz jedynie 4% badanych deklarowato, Zze informacje o skutkach

uzaleznien do nich w ogdle nie docieraja:

H nie docieraja do mnie takie wiadomosci
1% M od lekarzy
H od znajomych
H z internetu
L1z pracy zawodowej
M z prasy

H zradia

H z telewizji

i zinnego zrédta

Wykres 131. Zrédia uzyskiwania informaciji o skutkach uzaleznien.

Wsréd innych zrédet uzyskiwania informacji na temat skutkow uzaleznien pojawiaty
sie nastepujace:

Tabela 3. Inne Zrddta uzyskiwania informacji o konsekwencjach uzaleznien.

doswiadczenia mtodosci
doswiadczenia zyciowe

grupa AA
kursy, szkolenia
literatura, czasopisma fachowe
mass media
obserwacja otoczenia i ludzi
opakowania produktéw
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przezycia rodzinne
rodzina
szkota, studia
ulotki, gazety
wszystkie mozliwe zrédta
"wtasny rozum", zdrowy rozsgdek
zycie

Na podstawie odpowiedzi respondentdw mozna zauwazyé, iz kobiety nieco czeéciej
jako zrodto uzyskiwania informacji o skutkach uzaleznien traktujg telewizje (39% kobiet i 36%
mezczyzn) czy prase (19% i 14% wskazan). Mezczyzni z kolei nieco czesciej wykorzystujg

internet (18% mezczyzn i 14% kobiet) czy znajomych (7% i 4%):

M z innego zrédta

100% - H z telewizji
90% -
H z radia
80% -
70% - H z prasy
60% - L1z pracy zawodowej
50% -
H z internetu
40% -
30% - 5% H od znajomych
0, .
20% o H od lekarzy
10% - 4% %
045, o
H nie docieraja do mnie takie
0% T f

wiadomosci
kobieta mezczyzna

Wykres 132. Zrédta uzyskiwania informacji o skutkach uzaleznierh — dekompozycja ze wzgledu na pteé.

Respondenci w réznym wieku wykorzystujg rézne Zzrodta informacji o skutkach
uzaleznien. Wyraznie wida¢ jednak, ze najmtodsi najczesciej korzystajg w tym zakresie z
internetu (52% wskazan), a we wszystkich pozostatych kategoriach przewaza telewizja — od
31% (25 — 34 lata) do 46% (45 — 54 i 55 — 64 lata). Starsi rowniez znacznie cze$ciej
wykorzystujg wiedze pochodzaca z prasy — 23% wsrod osob w wieku 65 i wiecej lat:
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Wykres 133. Zrédta uzyskiwania informacji o skutkach uzaleznierr — dekompozycja ze wzgledu na wiek.

O ile osoby z wyksztatceniem podstawowym i zawodowym zdecydowanie najczesciej
korzystajg z telewizji jako zrodta informacji o skutkach uzaleznien (odpowiednio 54% i 58%),
o tyle w przypadku os6b z wyksztatceniem $rednim czy wyzszym udziat telewizji jest

mniejszy na rzecz Internetu (16% i 22%) czy prasy (17% i 20%):
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Wykres 134. Zrédta uzyskiwania informacji o skutkach uzaleznier — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.

Najwiekszym zaufaniem respondentéw w zakresie pomocy w przypadku
uzaleznienia, cieszy sie specjalista ds. uzaleznieh — wtasnie do niego po pomoc zwrdcitoby
sie 28% badanych. 16% respondentéw nie szukatoby pomocy nigdzie — sami chcieliby
poradzi¢ sobie z ewentualnym problemem uzaleznienia. Pozostali chcieliby szuka¢ pomocy
w réznych miejscach: u rodziny (15%), lekarza rodzinnego (12%), psychologa (10%), grupy
AA (7%), osrodka terapii uzaleznien (5%), przyjaciela (4%) , a nawet ksiedza (2%) lub

pomocy spotecznej (1%):
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H do grupy AA

H do ksiedza

2%

H do lekarza rodzinnego

H do nikogo - sam sobie poradze
do osrodka terapii uzaleznien
H do pomocy spotecznej

H do przyjaciela

H do psychologa

I do rodziny

i do specjalisty ds. uzaleznien

Wykres 135. Osoby i instytucje stuzagce pomocg w przypadku uzaleznienia.

Wskazania kobiet i mezczyzn sg zblizone: i mezczyzni i kobiety najchetniej pomocy
szukaliby u specjalisty ds. uzaleznien (295 i 27%). Warto zauwazy¢ jedynie, iz co piaty
ankietowany mezczyzna (20%) nie szukatby pomocy w przypadku uzaleznienia, chca

samodzielnie rozwigzac ten problem. W$réd kobiet takg opcje wybrato 14%:
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kobieta mezczyzna

M do specjalisty ds. uzaleznien

I do rodziny

H do psychologa

H do przyjaciela

H do pomocy spotecznej

M do osrodka terapii uzaleznien
H do nikogo - sam sobie poradze
M do lekarza rodzinnego

H do ksiedza

grupy AA

Wykres 136. Osoby i instytucje stuzagce pomoca w przypadku uzaleznienia — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

zréznicowane. Mozna jednak zauwazyé, iz we wszystkich (oprocz ostatniej, czyli oséb w
wieku 65 i wiecej lat) najwiekszg popularnoscig cieszyt sie specjalista ds. uzaleznien.
Odsetek oséb, ktére wtasnie u niego szukatyby pomocy w walce z uzaleznieniem wahat sie
miedzy 24% (osoby 55 — 64 lata) a 38% (osoby 35 — 44 lata). Mozna tez zauwazy¢, iz
najmtodsi wiekiem najczesciej sposréd pozostatych kategorii wiekowych wybierali przyjaciela

(15%), natomiast najstarsi — lekarza rodzinnego (19%). Rdéwniez najstarsi respondenci

Wskazania

respondentow w poszczegolnych kategoriach wiekowych byty

najczesciej preferowali samodzielne poradzenie sobie z problemem (24% wskazan):
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100% -
90% - M do specjalisty ds.
uzaleznien
80% - L4 do rodziny
N H do psychologa
70% 15%
60% H do przyjaciela
-
50% H do pomocy spotecznej
-
. M do osrodka terapii
40% 1 uzaleznien
H do nikogo - sam sobie
30% - poradze
i do lekarza rodzinnego
20% -
H do ksiedza
10% - 0
4% H do grupy AA
0% T T T T T I/
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lub
wiecej

Wykres 137. Osoby i instytucje stuzace pomoca w przypadku uzaleznienia — dekompozycja ze wzgledu na wiek.

Wraz z poziomem wyksztatcenia rosnie odsetek oséb, ktére w walce z uzaleznieniem
szukatyby pomocy u specjalisty ds. uzaleznien (z 18% wsrdéd oséb z wyksztatceniem
podstawowym do 35% wsrdd oséb z wyksztalceniem wyzszym), a maleje odsetek
respondentéw chcacych skorzysta¢ z pomocy rodziny (z 20% do 11%). Zmniejsza sie
réwniez wraz z poziomem wyksztatcenia odsetek tych, ktorzy w ogdle nie szukaliby pomocy
—z 26% do 14%:
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90% - i do rodziny
80% - H do psychologa
20% 18%
0, - . .
70% 17% H do przyjaciela
11%
60% - 0 H do pomocy spotecznej
0, -
50% M do osrodka terapii uzaleznien
40% - : :
H do nikogo - sam sobie poradze
30% -
H do lekarza rodzinnego
20% -
H do ksiedza
10% - o . .
0 i i H do grupy AA
0% . . : . grupy
podstawowe zawodowe Srednie lub wyisze
pomaturalne

Wykres 138. Osoby i instytucje stuzace pomocg w przypadku uzaleznienia — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.

W opinii respondentéw osoby uzaleznione nie korzystajg pomocy, poniewaz negujg
one w ogodle istnienie problemu — tak uwaza 60% ankietowanych. Niemal co pigty
respondent wyrazit przekonanie, ze osoby uzaleznione przed szukaniem pomocy
powstrzymuje wstyd (19%), a co dziesigty — twierdzi, ze uzaleznieni po prostu nie wierzg w
pomoc (10%). 7% badanych przypuszcza, ze osoby uzaleznione nie wiedzg, gdzie mogg
uzyskaé pomoc. Marginalne odsetki uzyskaty odpowiedzi o braku funduszy na leczenie lub

braku zaufania do lekarzy (po 2%):
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H nie chca sie przyznac przed sobg, ze
majg problem

H nie sta¢ich nato

H nie ufajg lekarzom

L nie wiedzg, gdzie szuka¢ pomocy

M nie wierzg w pomoc

M wstydzg sie

Wykres 139. Przyczyny niekorzystania osob uzaleznionych z pomocy.

Wiekszos¢ kobiet i mezczyzn uwaza, iz osoby uzaleznione nie chcg zauwazy¢
swojego problemu, stad nie korzystajg z oferowanej im pomocy. Odsetki te ksztattowaty sie
na poziomie 63% i 57%. Mezczyzni nieco czesciej niz kobiety zwracali ponadto uwage na

brak wiary w pomoc (11% wobec 9% kobiet) czy poczucie wstydu (20% wobec 17%):

100% -
B wstydzg sie
90% -
80% A o B nie wierza w pomoc
8%
70% - 7% .,
60% - nie wiedzg, gdzie szukaé¢ pomocy
0, -
50% M nie ufaja lekarzom
40% -
30% - M nie stac ich nato
20% -
M nie chcg sie przyznac przed sobg,
0, -
10% Ze maja problem
0% T f
kobieta mezczyzna

Wykres 140. Przyczyny niekorzystania osob uzaleznionych z pomocy — dekompozycja ze wzgledu na ptec.
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We wszystkich kategoriach wiekowych wiekszo$¢ respondentéw uwaza, iz osoby
uzaleznione nie korzystajg z pomocy, poniewaz nie dostrzegajg swojego problemu. Jednak
odsetek takich wskazan byt zréznicowany i wahat sie miedzy 51% (osoby w wieku 18 — 24
lata) a 67% (osoby w wieku 55 — 64 lata):

100% - )

W wstydzg sie
90% -
80% 1 B nie wierza w pomoc

2 Ya
70% - 7% o0 7% 8%
o, 0
60(y - gA) . . . 7
0 nie wiedzg, gdzie szukac

0% A pomocy
40% - M nie ufaja lekarzom
30% -
20% - M nie stac¢ ich na to
10% -

M nie chcg sie przyznac

0% przed sobg, ze maja
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lub problem
wiecej

Wykres 141. Przyczyny niekorzystania osob uzaleznionych z pomocy — dekompozycja ze wzgledu na wiek.

Jedynie w przypadku osob z wyksztatceniem zawodowym odsetek odpowiedzi
wskazujgcych na nieprzyznawanie sie uzaleznionych do swojego problemu jako przyczyne
niekorzystania z pomocy spofecznej, ksztattowat sie ponizej 50%, wynoszac 42%. W
pozostatych wynosit on od 59% (osoby z wyksztatceniem podstawowym) do 69% (osoby z
wyksztatceniem wyzszym). WsSréd ankietowanych legitymujgcych sie wyksztatceniem
zawodowym najwiecej bylo wskazan odnosnie wstydu oséb uzaleznionych (24%), braku
wiary w pomoc (14%), braku wiedzy o miejscach swiadczgcych pomoc (12%), braku

funduszy (5%) czy braku zaufania do lekarzy (4%):
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H nie chcy sie przyznad przed sobg,
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0%

podstawowe zawodowe  S$rednie lub wyisze
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Wykres 142. Przyczyny niekorzystania osob uzaleznionych z pomocy — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.

61% ankietowanych oséb nie ma swiadomosci istnienia w ich gminach/miastach
Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. Tylko 39% osob wskazato, ze wiedzg o

istnieniu takich organow:

M tak

4 nie

Wykres 143. Znajomos$¢ Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.
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Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych czesciej sg znane mezczyznom.

Ich znajomosc¢ potwierdza 42% mezczyzn i 36% kobiet, ktdrzy uczestniczyli w badaniu:

100% -
90%
80%
70% -
60% -
50% -
40%
30% -
20%
10% -

64%

58%

L nie

H tak

0%
kobieta

mezczyzna

Wykres 144. Znajomos$¢ Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Znajomos¢ Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych ro$nie wraz z wiekiem

respondentow. W$&rdd najmtodszych (18 — 24 lata) wynosi ona 18%, zwiekszajac sie do

poziomu 46% wsréd oséb w wieku 45 — 54 i 55 — 64 lata. Wsrdd najstarszych jest nieco

nizsza, gdyz ksztattuje sie na poziomie 39%:
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M tak
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18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lub
wiecej lat

Wykres 145. Znajomos$¢ Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — dekompozycja ze wzgledu na wiek.

Wyzszy poziom wyksztatcenia sprzyja zwiekszonej swiadomosci istnienia Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zna jg 31% o0s6b z wyksztatceniem

podstawowym, ale juz 45% oso6b z wyksztatceniem wyzszym:

100% -
90% -
80% - s
70% - 69% 67% 63%

L nie
60% -

50% - M tak

40% -

30% A
20%
10% -

0% T T T 1

podstawowe zawodowe srednie lub wyzsze
pomaturalne

Wykres 146. Znajomos¢ Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.
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Dla oséb, ktére majg swiadomos¢ istnienia Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, gtéwnymi zrédtami takiej wiedzy sg lokalna prasa (35%) lub znajomi i rodzina
(28%). 12% takg wiedze uzyskato za posrednictwem pracy zawodowej, 10% widziato szyldy
lub napisy, a 7% ustyszato o niej w radio. Tylko 2% o istnieniu Komisji Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych dowiedziato sie w urzedach:

H widziatem/am na miescie szyld, napisy

H z lokalnej prasy

H z pracy zawodowej

M z radia

i z urzedu gminy

L1 ze styszenia - od znajomych lub
rodziny

Mz innego Zrédfa

Wykres 147. Zrédta wiedzy o Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Inne zrédta, z ktérych respondenci czerpali wiedze o Komisji Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych, byty nastepujace:

Tabela 4. Inne zrédta wiedzy o Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Internet
mityngi informacyjne
opieka spoteczna
praca
rézne zrodta
telewizja
zgtoszenie sie do komisiji

| kobiety i mezczyzni najczesciej swojg wiedze o Komisji Rozwigzywania Problemdow

Alkoholowych czerpig z lokalnej prasy (odpowiednio 32% i 38%) oraz ze styszenia — od
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rodziny czy znajomych (32% i 26%). Rzadziej byta to praca zawodowa (13% i 11%) czy

obserwacja szyldéw badz napiséw na miescie (11% i 9%):

M z innego zrédta
100% -
90% 0 L1 ze styszenia - od znajomych lub
31% 26% !
80% - rodziny
70% - i z urzedu gminy
60% -
H z radia
50% -
[t -
40% H z pracy zawodowej
30% -
20% - H z lokalnej prasy
10% -
0% H widziatem/am na miescie szyld,
(1] T 1 .
napisy
kobieta mezczyzna

Wykres 148. Zrédta wiedzy o Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — dekompozycja ze wzgledu na pteé.

Réznymi ZzZrodtami wiedzy o Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
dysponujg respondenci z réznych kategorii wiekowych. Oprécz osdb najmtodszych, we
wszystkich kategoriach najczesciej respondenci o istnieniu Komisji dowiedzieli sie z lokalne;j
prasy lub ze styszenia — od cztonka rodziny czy znajomego. Najmtodsi (18 — 24 lata) réwnie
czesto jak z wiedzy rodziny i znajomych, korzystali w tym zakresie z radio (po 31%

wskazan):
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20% - - s
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10% - szyld, napisy
0% T T T T T 1
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lub wiecej

Wykres 149. Zrédta wiedzy o Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — dekompozycja ze wzgledu na wiek.

Réwniez dla osd6b o réznym wyksztatceniu najczestszymi zrodtami wiedzy o

dziatalnosci Komisji jest lokalna prasa oraz znajomi i rodzina (cho¢ w réznym stopniu):
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Wykres 150. Zrédta wiedzy o Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — dekompozycja ze wzgledu na
wyksztatcenie.

Znajomosc¢ jakichkolwiek instytucji czy organizaciji, ktére zajmujg sie pomocg osobom
uzaleznionym potwierdzito tylko 35% badanych. Pozostate 65% deklaruje, ze nie zna

zadnych instytucji i organizacji Swiadczgcych tego typu pomoc:

M tak

L4 nie

Wykres 151. Znajomos¢ instytucji lub organizacji Swiadczacych pomoc uzaleznionym.

Strona

110



Diagnoza uzywana substancji psychoaktywnych przez dzieci, mfodziez i dorostych wojewddztwa lubuskiego

§

R4 %

*

Organizacje i instytucje swiadczgce pomoc osobom uzaleznionym sg nieco czesciej

znane kobietom niz mezczyznom — deklaruje tak 37% kobiet i 32% mezczyzn:

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

H nie

L4 tak

kobieta

mezczyzna

Wykres 152. Znajomos¢ instytucji lub organizacji Swiadczacych pomoc uzaleznionym — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Organizacje i instytucje swiadczgce pomoc uzaleznionym sg w réznym stopniu znane

respondentom w réznym wieku. Najczesciej ich znajomoscig wykazywali sie ankietowani w

wieku 55 — 64 lata: zna je 47% badanych. Najrzadziej takg znajomos¢é wykazywali najmiodsi

uczestnicy badania — tylko 23% zna organizacje i instytucje pomagajgce uzaleznionym:

100% -+
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%
20%
10% -

23%

37%

33% 38%

0%

18-24

25-34

35-44 45-54 55-64 65 lub
wiecej lat

H nie

I tak

Wykres 153. Znajomos¢ instytucji lub organizacji Swiadczacych pomoc uzaleznionym — dekompozycja ze wzgledu na wiek.
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Wyzszy poziom wyksztatcenia sprzyja wiekszej znajomosci instytucji i organizacji
pomocowych dla oséb uzaleznionych ws$rdd respondentéw. Zgodnie z odpowiedziami
ankietowanych, wsréd osob z wyksztatceniem podstawowym wiedzg takg dysponuje 23%
badanych, ale odsetek ten stopniowo rosnie, osiggajgc maksimum ws$rod ankietowanych z

wyksztatceniem wyzszym, gdzie 43% zna instytucje i organizacje pomagajgce uzaleznionym:

100% -
90% -
80% -
70% -
60% - H nie
>0% L tak
40% -
30% -
20% 1 43%
10% -
0% . . . .

podstawowe zawodowe $rednie lub wyisze
pomaturalne

Wykres 154. Znajomos¢ instytucji lub organizacji Swiadczacych pomoc uzaleznionym — dekompozycja ze wzgledu na
wyksztatcenie.

Wiedza o instytucjach i organizacjach pomagajgcych osobom uzaleznionym pochodzi
z roznych zrédet: ,ze styszenia” (33%), z lokalnej prasy (22%) czy napisow i szyldow (20%).
Inni respondenci wiedze na ten temat uzyskali w toku pracy zawodowej (10%), stuchajgc

radia (4%) czy w urzedach (2%):
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2%

L4 widziatem/am na miescie szyld,
napisy

M z lokalnej prasy

H z pracy zawodowej

H z radia

H z urzedu gminy

M ze styszenia - od znajomych lub

rodziny

i z innego Zrodfa

Wykres 155. Zrédta wiedzy o instytucjach lub organizacjach $wiadczacych pomoc uzaleznionym.

Respondenci, ktérzy wybierali odpowiedz ,inne”, wskazywali na nastepujgce zrddta

wiedzy o organizacjach i instytucjach $wiadczgcych pomoc uzaleznionym:

Tabela 5. Inne zrédta wiedzy o instytucjach i organizacjach pomagajacych uzaleznionym.

Dla przedstawicieli

grupa AA

Internet

klub pitkarski

kosciot

od znajomych z opieki spotecznej

ogtoszenie w przychodni

poszukiwanie takich informaciji

praca

praca w takiej organizacji

szkota

znajomi korzystajgcy z takiej pomocy

zycie

obu ptci najczestszym zrodtem wiedzy o instytucjach

organizacjach stuzgcych pomocg osobom uzaleznionym jest rodzina i znajomi — tak

twierdzito 36% kobiet i 29% mezczyzn. Tyle samo kobiet co mezczyzn (po 22%) informacje

takie czerpig z lokalnej prasy, a takze z obserwacji szyldéw i napisbw na miescie (kobiety —

19%, mezczyzni — 23%):
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M z innego Zrédta
100% -
90% - M ze styszenia - od znajomych lub
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80% - .
M z urzedu gminy

70% -

60% - M z radia

50% M z pracy zawodowej

40% -
M z lokalnej prasy

30% -

20% - L1 widziatem/am na miescie szyld, napisy

1 o)
10% - 9%
0% T T
kobieta mezczyzna

Wykres 156. Zrédta wiedzy o instytucjach lub organizacjach $wiadczacych pomoc uzaleznionym — dekompozycja ze
wzgledu na ptec.

Dla przedstawicieli poszczegodlnych kategorii wiekowych, rézne sg zrodta wiedzy o

instytucjach i organizacjach $wiadczgcych pomoc osobom uzaleznionych:
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Wykres 157. Zrédta wiedzy o instytucjach lub organizacjach éwiadczacych pomoc uzaleznionym — dekompozycja ze
wzgledu na wiek.

Respondenci o réznym poziomie wyksztatcenia najczesciej wiedze o instytucjach i

organizacjach pomagajgcych osobom uzaleznionym czerpig ze styszenia — od rodziny czy

znajomych, cho¢ odsetek tych oséb jest rozny w poszczegdinych kategoriach wiekowych.

Natomiast z prasy lokalnej w tym zakresie korzystali wytacznie respondenci o wyksztatceniu

przynajmniej zawodowym:
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Wykres 158. Zrédta wiedzy o instytucjach lub organizacjach $wiadczacych pomoc uzaleznionym — dekompozycja ze
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Doswiadczanie przemocy

Ze zjawiskami przemocy zetkneta sie ponad potowa uczestnikow badania. 10%
doswiadczyto jej w rodzinie, 14% w sgsiedztwie, 8% wsrdéd znajomych, a 23% w innych

sytuacjach. 45% badanych deklarowato, ze nigdy nie mieli stycznosci z przemoca:

L nie

H tak, w innych sytuacjach
H tak, w rodzinie

H tak, w sgsiedztwie

M tak, wsrdd znajomych

Wykres 159. Stycznos¢ ze zjawiskami przemocy.

Okazuje sie, iz mezczyzni czesciej niz kobiety stykajg sie ze zjawiskami przemocy — z
ktorgkolwiek z wymienionych form zetkneto sie 60% mezczyzn i 51% kobiet. Niemniej jednak
kobiety cze$ciej niz mezczyzni stykaty sie z przemocg w rodzinie (12% wobec 6% mezczyzn)
czy sagsiedztwie (15% wobec 13% mezczyzn). Mezczyzni z kolei czesciej spotykali sie z

przemocg w innych miejscach — az 31% z nich (wsréd kobiet byto to 17%):
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Wykres 160. Stycznosc ze zjawiskami przemocy — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Brak stycznosci z przemocg wykazywato od 40% do 48% respondentow

w

poszczegodlnych kategoriach wiekowych. Z przemocg wérdd znajomych najczesciej zetkneli

sie najmiodsi uczestnicy badania (18 — 24 lata) — co piaty z nich (21%). Przemoc w

sgsiedztwie obserwowali z kolei ankietowani w wieku 65 i wiecej lat (23%), za$ w rodzinie —

respondenci w wieku 55 — 64 lata i 45 — 54 lata (odpowiednio 13% i 11%):
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Wykres 161. Stycznosc ze zjawiskami przemocy — dekompozycja ze wzgledu na wiek.

Respondenci z nizszym poziomem wyksztatcenia rzadziej mieli stycznos¢ ze

zjawiskami przemocy — az 56% z nich tak deklaruje. W$rod oséb, ktére posiadajg

wyksztatcenie na poziomie wyzszym, tylko 38% nie zetkneto sie nigdzie z przemocg. W

przypadku

respondentow o wyksztatceniu zawodowym, $rednim oraz wyzszym nie

obserwuje sie istotnych réznic w odsetkach majgcych styczno$¢ z przemoca wsrod

znajomych (7% - 9%), w sgsiedztwie (14% - 15%) czy w rodzinie (8% - 10%). Natomiast dla

respondentdéw o wyksztatceniu podstawowym odsetki te sg znacznie nizsze i wynoszg
odpowiednio 3%, 5% i 10%:
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Wykres 162. Styczno$c¢ ze zjawiskami przemocy — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.

Spozywanie alkoholu przez matzonka byto przyczyng doswiadczania agresywnych
zachowan przez 6% badanych oséb. Zdecydowana wigkszos¢ deklarowata jednak, iz pijany

wspotmatzonek nigdy nie zachowywat sie agresywnie (94%):

6%
L1 tak
H nie

Wykres 163. Wystepowanie agresywnych zachowan pijanego matzonka.
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Agresywne zachowania pijanego wspoétmatzonka czesciej dotyczyly ankietowanych
kobiet. Wsréd nich 9% przyznato, ze doswiadczyto agresywnych zachowah meza bedgcego
pod wptywem alkoholu. Dla poréwnania — wsrod mezczyzn ten odsetek ksztattowat sie na

poziomie 2%:

100% A

90% -

80% -

70% -

60% - H nie
50% - i tak
40% -

30% -

20% -

10% - 9%

0% T 1
kobieta mezczyzna

Wykres 164. Wystepowanie agresywnych zachowan pijanego matzonka — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Odsetek oséb, ktore deklarowaty, ze wystepowaty agresywne zachowania ze strony
pijanego wspoétmatzonka rosnie wraz z wiekiem. Wzrost ten nastepuje od 3% (w kategoriach
wiekowych 18 — 24 lata i 25 — 34 lata) do 14% (w kategorii 55 — 64 lata). Wsréd najstarszych

respondentow (65 i wiecej lat) odsetek ten maleje znéw do 4%:

Strona
121




Diagnoza uzywana substancji psychoaktywnych przez dzieci, mfodziez i dorostych wojewédztwa lubuskiego &

100% -
90% -
80% -
70% -
60% - H nie
>0% 1 L1 tak
40% -
30% -
20% -

10% - 14%
6% U _ 4%
O% T T T T T 1

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lub wiecej lat

Wykres 165. Wystepowanie agresywnych zachowan pijanego matzonka — dekompozycja ze wzgledu na wiek.

Wyksztatcenie respondentow ma zwigzek z doswiadczaniem przez nich agresywnych
zachowan pijanego wspotmatzonka. Wsrod osob legitymujgcych sie wyksztatceniem

podstawowym odsetek ten wynosit 13%, a w wyzszym — jedynie 4%:

Strona

122



Diagnoza uzywana substancji psychoaktywnych przez dzieci, mtodziez i dorostych wojewddztwa lubuskiego &

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -

H nie
50% -

40% - L1 tak
30% -
20% -

10% -

0% T T T T

podstawowe zawodowe Srednie lub wyzsze
pomaturalne

Wykres 166. Wystepowanie agresywnych zachowan pijanego matzonka — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.

Agresywne zachowana pijanego wspoOtmatzonka wystepowaty 2z rézng
czestotliwoscig. Zdarzato sie to raz (39%), kilka razy w roku (34%) czy kilka razy w miesigcu
(24%). Niektérzy respondenci doswiadczali agresji ze strony pijanego wspotmatzonka nawet

kilka razy w tygodniu (2%):

H kilka razy w miesigcu
M kilka razy w roku
L1 kilka razy w tygodniu

zdarzyto sie to raz

Wykres 167. Czestotliwos¢ wystepowania agresywnych zachowan pijanego matzonka.
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Kobiety doswiadczaty agresywnych zachowan pijanego wspoétmatzonka najczesciej
raz (40%) lub kilka razy w roku (34%). Jednak 23% doswiadczato ich kilka razy w miesiacu,
a 3% nawet kilka razy w tygodniu. Mezczyzn z kolei takie agresywne zachowania dotyczyty

raz, kilka razy w roku lub kilka razy w miesigcu (po 33,3% wskazan):

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% - H kilka razy w miesigcu

M zdarzyto sie to raz
1 kilka razy w tygodniu

H kilka razy w roku

20% A
10% -
0% T f

kobieta mezczyzna

Wykres 168. Czestotliwos¢ wystepowania agresywnych zachowan pijanego matzonka — dekompozycja ze wzgledu na
ptec.

Rozna byta czestotliwos¢ wystepowania agresywnych zachowan pijanego
wspotmatzonka w zaleznosci od wieku respondentéw. Nie istnieje zalezno$¢ miedzy tymi

cechami:
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Wykres 169. Czestotliwos¢ wystepowania agresywnych zachowan pijanego matzonka — dekompozycja ze wzgledu na

wiek.

Roéwniez w przypadku respondentow o réznym poziomie wyksztatcenia trudno mowié

o jednorodnym trencie w czestotliwosci wystepowania agresywnych zachowan:
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L1 kilka razy w tygodniu
M kilka razy w roku

M kilka razy w miesigcu

Wykres 170. Czestotliwos¢ wystepowania agresywnych zachowan pijanego matzonka — dekompozycja ze wzgledu na

wyksztatcenie.
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Wsérdd oséb, ktére doswiadczyly agresji ze strony pijanego wspoétmatzonka, w
niewiele ponad potowa przypadkéw (51%) miata miejsce rowniez przemoc fizyczna. 49%
badanych doswiadczajgcych agresji ze strony wspotmatzonka, nie zostatlo wtedy

uderzonych:

4 tak

M nie

Wykres 171. Wystepowanie uderzenia podczas agresywnych zachowan pijanego wspétmatzonka.

Nie ma réznic pod wzgledem ptci w przypadku wystepowania przemocy fizyczne;.
Doswiadcza ich 51% kobiet i 50% mezczyzn, ktérych dotykajg agresywne zachowania

pijanego wspdétmatzonka:
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Wykres 172.

Wystepowanie uderzenia podczas agresywnych zachowan pijanego wspétmatzonka — dekompozycja ze
wzgledu na pteé.

Wsrod ankietowanych z roznych grup wiekowych, badani w wieku 18 — 24 lata i 45 —

54 lata sto

sunkowo najczesciej doswiadczali przemocy fizycznej ze strony agresywnych

wspotmatzonkéw (po 67%). Najrzadziej za$ takie zachowania dotyczyty oséb najstarszych

wiekiem — 65 i wiecej lat (25%):
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Wykres 173.

Wystepowanie uderzenia podczas agresywnych zachowan pijanego wspoétmatzonka — dekompozycja ze
wzgledu na wiek.
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Interesujgca jest zaleznos¢ miedzy wyksztatceniem respondentéw a wystepowaniem

§

przemocy fizycznej ze strony pijanego wspotmatzonka — im wyzszy poziom wyksztatcenia,

tym czesciej wystepowaty uderzenia:
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Wykres 174. Wystepowanie uderzenia podczas agresywnych zachowan pijanego wspoétmatzonka — dekompozycja ze

Przemoc fizyczna ze strony pijanego wspétmatzonka wystepowata kilka razy do roku

(48% przypadkow), wystgpita tylko jeden raz (33%) lub zdarzata sie kilka razy w miesigcu

(19% wskazan):

wzgledu na wyksztatcenie.
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H kilka razy w miesigcu
H kilka razy w roku

L1 zdarzyto sie to raz

Wykres 175. Czestotliwos¢ wystepowania uderzenia podczas agresywnych zachowan pijanego wspétmatzonka.

Okazuje sie, iz wsrod mezczyzn, ktérzy doswiadczali przemocy fizycznej ze strony
pijanego wspoétmatzonka, zdarzato sie to kilka razy w roku (67%) lub kilka razy w miesigcu
(33%). Natomiast wsrod kobiet czestotliwo$¢ doswiadczania przemocy byta inna: 39%
deklarowato, ze sytuacja taka wystagpita raz, 44% - kilka razy w roku, a 17% - kilka razy w

miesigcu:
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10% -
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Wykres 176. Czestotliwos¢ wystepowania uderzenia podczas agresywnych zachowan pijanego wspéotmatzonka -
dekompozycja ze wzgledu na ptec.
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Nie mozna zauwazy¢ zaleznosci miedzy wiekiem respondenta a czestotliwoscig

doswiadczania przemocy fizycznej ze strony pijanego wspotmaizonka:
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Wykres 177. Czestotliwos¢ wystepowania uderzenia podczas agresywnych zachowan pijanego wspétmatzonka -

dekompozycja ze wzgledu na wiek.

§

*
*

Czestotliwo$¢ wystepowania przemocy fizycznej (uderzenia) byta zréznicowana w

poszczegodlnych kategoriach wyksztatcenia respondentow:
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Wykres 178. Czestotliwos¢ wystepowania uderzenia podczas agresywnych zachowan pijanego wspétmatzonka -
dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.
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Sprzedaz uzywek nieletnim

Wsréd uczestnikdw badania az 78% deklarowato, ze nigdy nie obserwowali zakupu
alkoholu przez osobe nieletnig. Kilkakrotnie zdarzyto sie to 16% respondentow, a 6%

przyznaje, ze taka sytuacja miata miejsce czesto:

H nie, nigdy
M tak, czesto

M tak, kilka razy

Wykres 179. Obserwacja sytuacji zakupu alkoholu przez osobe nieletnia.

Obserwatorami zakupu alkoholu przez osoby nieletnie czesciej sg mezczyzni — 28% z
ankietowanych ptci meskiej widziato takg sytuacje. Wérdd kobiet odsetek ten ksztattowat sie

na poziomie 17%:

100% -
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60% - M tak, kilka razy
H tak, czesto
40% -
H nie, nigdy
20% -
0% T 1

kobieta mezczyzna

Wykres 180. Obserwacja sytuacji zakupu alkoholu przez osobe nieletnig — dekompozycja ze wzgledu na ptec.
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To osoby najmtodsze wiekiem najczesciej obserwowaly zakup alkoholu przez
nieletnich. Wséréd respondentéw w wieku 18 — 24 lata az 38% widziato, jak osoba
niepetnoletnia dokonuje zakupu alkoholu, natomiast w nastepnej kategorii wiekowej (25 — 34
lata) odsetek ten spada do 31%. Najnizszy zas jest wsrdd najstarszych respondentéw —

wsrdd nich tylko 8% obserwowato zakup alkoholu przez nieletnich:
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Wykres 181. Obserwacja sytuacji zakupu alkoholu przez osobe nieletnig — dekompozycja ze wzgledu na wiek.

Wraz z poziomem wyksztatcenia respondentéw rést odsetek osdb, ktore obserwowaty
zakup alkoholu przez osobe nieletnig. Wsrdd oséb legitymujgcych sie wyksztatceniem

podstawowym odsetek ten wynosit 10%, a wsrod tych z wyksztatceniem wyzszym — juz 23%:

Strona
133




Diagnoza uzywana substancji psychoaktywnych przez dzieci, mfodziez i dorostych wojewddztwa lubuskiego

100% -
90% -
80% -
70% -
60% - M tak, kilka razy
50% - H tak, czesto

40% M nie, nigdy

30% -
20% -
10% -

0% T T T T

podstawowe zawodowe $rednie lub wyzisze
pomaturalne

Wykres 182. Obserwacja sytuacji zakupu alkoholu przez osobe nieletnig — dekompozycja ze wzgledu na wiek.

W$&rdd osdb, ktdére obserwowaty zakup alkoholu przez osobe nieletnig, az 66% nie
zareagowato. Najczesciej respondenci ttumaczyli sie tym, ze to nie ich sprawa (38%), a 18%
obawiato sie zareagowa¢ w tym momencie. 9% uznato arbitralnie, Zze nieletnia osoba i tak
gdzies$ zakupi alkohol, wiec reagowanie jest pozbawione sensu. Respondenci, ktérzy bedgc
Swiadkami zakupu alkoholu przez nieletniego, wykazali sie reakcjg (czyli 34%), najczesciej
powodowani byli przekonaniem, ze uzywki sg dla dorostych (21%), rzadziej ztamaniem
przepisow przez ekspedientke (9%) czy przeswiadczeniem, ze mata ilos¢ alkoholu moze

doprowadzi¢ do tragedii (4%):
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I nie, bo jak nie kupi tu, to i tak péjdzie
gdzie indziej

H nie, bo obawiatem sie

4%
1%

H nie, bo to nie moja sprawa
H nie, bo w matych ilosciach jeszcze
nikomu nie zaszkodzito

H tak, bo ekspedientka ztamata przepisy

M tak, bo to mogto by¢ moje dziecko

H tak, bo to moze by¢ poczatek tragedii

M tak, bo uzywki sg dla dorostych

Wykres 183. Reakcja w sytuacji bycia sSwiadkiem zakupu alkoholu przez osobe nieletnia.

Bedac swiadkiem zakupu alkoholu przez osoby nieletnie, zareagowato 41% kobiet i
29% mezczyzn. Najczestszym powodem podjecia reakcji byto przekonanie, iz uzywki sg dla
dorostych (23% kobiet i 20% mezczyzn), a kobiety czesciej niz mezczyzni kierowaty sie
réwniez faktem ztamania prawa przez ekspedientke (13% i 5%). Brak reakcji w sytuacji bycia
Swiadkiem zakupu alkoholu przez nieletniego wykazato 59% kobiet i az 71% mezczyzn. Az
47% mezczyzn twierdzito, iz ich brak reakcji wynikat z poczucia, iz to nie jest ich sprawa.
Wsrdod kobiet twierdzito tak 26% respondentek. Ponadto co pigta kobieta (21%) obawiata sie

reagowac, podobnie jak 15% mezczyzn:
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Wykres 184. Reakcja w sytuacji bycia swiadkiem zakupu alkoholu przez osobe nieletnig — dekompozycja ze wzgledu na
ptec.

Bedac sSwiadkiem zakupu alkoholu przez nieletniego najczesciej reagowali
respondenci najstarsi wiekiem — az 62% podjeto dziatanie, w tym 50% kierowato sie
przekonaniem, iz uzywki sg dla dorostych. W tej kategorii wiekowej najwyzszy byt réwniez
odsetek tych oséb, ktére nie podejmowaty dziatan z obawy — 38%. Najrzadziej bedac
Swiadkiem zakupu alkoholu przez osobe nieletnig jakie$ dziatania podejmowali najmtodsi
respondenci — zareagowato tylko 15% z nich, a wsréd tych, ktorzy nie dziatali, 62%

twierdzito, ze to nie ich sprawa. Jest to bardzo wysoki odsetek:
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Wykres 185. Reakcja w sytuacji bycia swiadkiem zakupu alkoholu przez osobe nieletnig — dekompozycja ze wzgledu na
wiek.

Mozna obserwowac rézne reakcje na proby zakupu alkoholu przez nieletniego w
zaleznosci od wyksztatcenia respondentow. Najczesciej reagowali ci z wyksztatceniem
podstawowym (50%) oraz wyzszym (47%), kierujgc sie przewaznie przekonaniem o
dostepnosci uzywek wytgcznie dla dorostych. Natomiast wsrdod tych, ktérzy nie reagowali
bedac sSwiadkiem zakupu alkoholu przez nieletniego, najczestszym powodem takiego
zachowania byfla opinia ,to nie moja sprawa”. Odsetek ten maleje z 50% (osoby z

wyksztatceniem podstawowym) do 27% (osoby z wyksztatceniem wyzszym):
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Wykres 186. Reakcja w sytuacji bycia sSwiadkiem zakupu alkoholu przez osobe nieletnig — dekompozycja ze wzgledu na

wyksztatcenie.

Reakcja w sytuacji bycia swiadkiem zakupu alkoholu przez nieletniego, najczeséciej

miata forme zwrdcenia uwagi ekspedientce na wiek osoby chcacej dokonaé zakupu. Tg
wiasnie odpowiedz wskazato az 71% badanych. Co czwarty respondent zwrécit uwage
osobie niepetnoletniej (24%). Inne formy, czyli rozmowa z kierownikiem sklepu czy wezwanie

policji/strazy miejskiej to dziatania podejmowane sporadycznie — wskazato je po 2%

ankietowanych:

2% 2%

H zadzwonitem po straz
miejska/policje

H zwrdcitem uwage ekspedientce

H zwrdcitem uwage nieletniemu

L1 zazgdatem rozmowy z
kierownikiem sklepu

Wykres 187. Sposob reakcji w sytuacji bycia swiadkiem zakupu alkoholu przez osobe nieletnia.
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Kobiety i mezczyzni, podejmujac reakcje w sytuacji bycia Swiadkiem zakupu alkoholu

przez nieletniego, najczesciej zwracali uwage ekspedientce — bylo to odpowiednio 80%

kobiet i 61% mezczyzn. Uwage nieletniemu z koli zwrécito 20% kobiet i 30% mezczyzn — oni

rowniez wzywali policje/straz miejskg lub zgdali rozmowy z kierownikiem sklepu (po 4%):
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L1 zazgdatem rozmowy z
kierownikiem sklepu

M zwrdcitem uwage nieletniemu

H zwrdécitem uwage ekspedientce

M zadzwonitem po straz
miejska/policje

kobieta

mezczyzna

Wykres 188. Sposdb reakcji w sytuacji bycia Swiadkiem zakupu alkoholu przez osobe nieletnig — dekompozycja ze

wzgledu na pteé.

Cho¢ respondenci z poszczegdlnych przedziatdw wiekowych reagowali w rézny

sposob, dla wiekszosci najpopularniejszym byto zwrdcenie uwagi ekspedientce. Jedynie

badani w wieku 35 — 44 czesciej niz sprzedawcy zwracali uwage osobie nieletniej (43%):
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Wykres 189. Sposdb reakcji w sytuacji bycia swiadkiem zakupu alkoholu przez osobe nieletnig — dekompozycja ze
wzgledu na wiek.

Oproécz respondentéw z wyksztatceniem podstawowym, w pozostatych kategoriach
ankietowani najczeséciej zwracali uwage sprzedawcy na fakt, ze osoba chcgca kupi¢ alkohol
moze byC¢ niepetnoletnia. Wezwanie policji/strazy miejskiej czy rozmowa z kierownikiem to

dziatania podejmowane jedynie przez osoby z wyksztatceniem wyzszym (po 4% wskazan):
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Wykres 190. Sposdb reakcji w sytuacji bycia swiadkiem zakupu alkoholu przez osobe nieletnig — dekompozycja ze
wzgledu na wyksztatcenie.

77% respondentéw nigdy nie bylo Swiadkiem sytuacji, zeby osoba nieletnia
prébowata dokona¢ zakupu papieroséw. Kilka razy z takg sytuacjg spotkato sie 19%

respondentow, a czesto — 4%:

H nie, nigdy
H tak, czesto

M tak, kilka razy

Wykres 191. Obserwacja sytuacji zakupu papieroséw przez osobe nieletnia.
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Okazuje sie, iz to mezczyzni czesciej bywajg $wiadkami zakupu papieroséw przez
osoby niepetnoletnie. Sytuacje takg osobiscie obserwowata kiedykolwiek co pigta badana

kobieta (20%) i co czwarty ankietowany mezczyzna (26%):

100% -~
90% -
80% -
70% - H tak, kilka razy
60% - H tak, czesto
50% - H nie, nigdy
40% -
30% -
20% -
10% -
0% T f

kobieta mezczyzna

Wykres 192. Obserwacja sytuacji zakupu papierosow przez osobe nieletnig — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Co interesujgce, im mtodsi respondenci, tym czesciej deklarowali, ze byli Swiadkiem
zakupu papierosow przez osobe nieletnig. Wsrdd najstarszych (65 i wiecej lat) jedynie 14%

obserwowato takg sytuacje, natomiast wsrdd najmtodszych — az 32%:

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
H tak, kilka razy
50% -
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40% -
i nie, nigdy
30% -
20% -
10% -

0%

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lub
wiecej

Wykres 193. Obserwacja sytuacji zakupu papieroséw przez osobe nieletnig — dekompozycja ze wzgledu na wiek.
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Wraz z poziomem wyksztatcenia rosnie odsetek respondentéw, ktorzy byli swiadkami
zakupu papieroséw przez osobe nieletnig. Najnizszy byto on wsrod ankietowanych
posiadajgcych wyksztatcenie podstawowe (5%), a najwyzszy — wsréd osob legitymujgcych

sie wyksztatceniem wyzszym — az 27%:
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40% - i nie, nigdy
30% -
20% -
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0% r r r T
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pomaturalne

Wykres 194. Obserwacja sytuacji zakupu papieroséw przez osobe nieletnig — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.

Bedac swiadkiem zakupu papieroséw przez nieletniego, 67% respondentéw nie
zdecydowato sie na podjecie dziatan. Podobnie jak w przypadku alkoholu, badani najczesciej
twierdzili, ze to nie jest ich sprawa (37%). Ws$rdd przyczyn braku reakcji pojawiaty sie
réwniez obawa (18%) czy przekonanie, ze nawet jesli nie w tym miejscu, to w innym na
pewno sie uda (11%). Ci respondenci, ktérzy podejmowali dziatanie bedgc swiadkiem
zakupu papieroséw przez osoby nieletnie (33%), najczesciej kierowali sie przeswiadczeniem,

ze uzywki sg dla dorostych (17%) czy ztamaniem przepisow przez ekspedientke (11%):
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H tak, bo to mogto by¢ moje dziecko
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Wykres 195. Reakcja w sytuacji bycia swiadkiem zakupu papieroséw przez osobe nieletnia.

Bedgc swiadkiem zakupu papieroséw przez osobe nieletnig brak reakcji wykazato
62% kobiet i 73% mezczyzn. Mezczyzni zdecydowanie czesciej niz kobiety twierdzili, ze to
nie ich sprawa: byto to odpowiednio 47% i 28%. Kobiety z kolei, reagujgc na zakup
papieroséw przez nieletnich, czesciej niz mezczyzni zwracaty uwage na ztamanie przepisow
(12%), nieSwiadome wpedzanie sie¢ w nawyk przez dziecko (5%) czy motywowaty swojg

decyzje tym, iz to mogto by¢ ich dziecko (3%):
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Wykres 196. Reakcja w sytuacji bycia swiadkiem zakupu papieroséw przez osobe nieletnig — dekompozycja ze wzgledu na
ptec.

Najczesciej na sytuacje zakupu papieroséw przez nieletnich reagowaty osoby starsze
wiekiem — 57% z nich podjeto jakies dziatania, przewaznie z powodu ztamania przepiséw
przez ekspedientke (29%). Najrzadziej za$ na zakup papieroséw przez nieletniego reagowali
najmtodsi uczestnicy badania — zaledwie 11% z nich tak deklarowato. Wyraznie widag¢, iz w
tej najmtodszej kategorii wiekowej bardzo wysoki byt odsetek niepodejmowania dziatan
dlatego, ze respondenci uznali iz to nie ich sprawa — az 64%. Odsetek ten malat w
nastepnych kategoriach wiekowych, osiggajgc minimum wsrdd najstarszych respondentéw —
tam tylko 7% nie podjeto reakcji z tego powodu. Najstarsi zas najczesciej sposrdd innych
kategorii wiekowych obawiali sie reagowania, gdy byli Swiadkiem zakupu papieroséw przez

nieletnich (az 36% z nich):
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Wykres 197. Reakcja w sytuacji bycia swiadkiem zakupu papieroséw przez osobe nieletnig — dekompozycja ze wzgledu na
wiek.

Zadna z 0séb z wyksztatceniem podstawowym nie podejmowata dziatan w sytuacii
bycia swiadkiem zakupu papieroséw przez nieletniego — potowa z nich obawiata sie,
natomiast druga potowa twierdzita, ze to nie jest ich sprawa. Brak reakcji bedgc swiadkiem
zakupu papierosow przez nieletnich wykazato 84% respondentdéw z wyksztatceniem
zawodowym, 72% respondentéw z wyksztatceniem Srednim oraz 57% respondentow z
wyksztatceniem wyzszym. Wraz z wyksztatceniem malat odsetek osob, ktére brak reakcji
uzasadniaty tym, ze ich zakup papieroséw przez nieletnich to nie ich sprawa: z 56%
(wyksztatcenie zawodowe) do 31% (wyksztatcenie wyzsze). Wraz z wyksztatceniem rést z
kolei odsetek osbb, ktdre reagowaty bedac swiadkiem zakupu papieroséw przez nieletniego
z powodu przekonania, ze uzywki sg na dorostych (z 6% wsréd oséb z wyksztatceniem
zawodowym do 25% ws$rod oséb z wyksztatceniem wyzszym) oraz z powodu ztamania

przepiséw przez nieletniego (odpowiednio z 6% do 16%):
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Wykres 198. Reakcja w sytuacji bycia swiadkiem zakupu papieroséw przez osobe nieletnig — dekompozycja ze wzgledu na

wyksztatcenie.

Podejmujgc dziatanie w sytuacji bycia s$wiadkiem zakupu papieroséow przez

nieletniego, 71% osob zwrdcito uwage ekspedientce, a 25% - nieletniemu. Po 2% poprosito o

rozmowe z kierownikiem sklepu lub wezwato policje/straz miejska:

2% 2%

i zadzwonitem po straz
miejska/policje

H zwrdécitem uwage
ekspedientce

M zwrécitem uwage nieletniemu

L1 zazgdatem rozmowy z
kierownikiem sklepu

Wykres 199. Sposdb reakcji w sytuacji bycia swiadkiem zakupu papierosow przez osobe nieletnia.

| kobiety i mezczyzni najczesciej zwracali uwage sprzedawczyni — postgpito tak 80%

kobiet i 61% mezczyzn. Uwage osobie nieletniej chcacej kupi¢ papierosy zwrécito 20%
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kobiet i 30% mezczyzn. Natomiast reakcje w postaci wezwania policji/strazy miejskiej oraz

rozmowy z kierownikiem sklepu podejmowali wytgcznie mezczyzni (po 4%):
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Wykres 200. Sposdb reakcji w sytuacji bycia Swiadkiem zakupu papieroséw przez osobe nieletnig — dekompozycja ze

Roézne dziatania w sytuacji bycia $wiadkiem zakupu papieroséw przez osobe

wzgledu na ptec.

nieletnig, podejmowaty osoby w r6znym wieku:
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Wykres 201. Sposdb reakcji w sytuacji bycia Swiadkiem zakupu papieroséw przez osobe nieletnig — dekompozycja ze
wzgledu na wiek.

Respondenci posiadajgcy wyksztalcenie zawodowe, s$rednie lub wyzsze, bedac
Swiadkiem zakupu papierosow, najczeéciej zwracali uwage ekspedientce — od 65% do 80%
respondentéw wskazato takg odpowiedz. Uwage osobie nieletniej zwrécito od 20%
(wyksztatcenie zawodowe) do 26% (wyksztatcenie wyzsze). Natomiast rozmowy =z
kierownikiem sklepu czy wezwanie policji/strazy miejskiej podejmowaty wytgcznie osoby

posiadajgce wyksztatcenie wyzsze (po 4%):
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Wykres 202. Sposdb reakcji w sytuacji bycia Swiadkiem zakupu papieroséw przez osobe nieletnig — dekompozycja ze

wzgledu na wyksztatcenie.
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Ryzykowne zachowania pod wplywem alkoholu

Uczestnicy badania zostali réwniez zapytani o to, czy zdarzytlo sie im kierowac
samochodem bedgc pod wptywem alkoholu. 28% badanych deklarowato, ze nie majg prawa
jazdy, stad pytanie ich nie dotyczy. Az 64% ankietowanych twierdzito, iz nigdy nie zdarzyto
sie im prowadzi¢ samochdd po spozyciu alkoholu. Tylko 8% przyznato, Zze taka sytuacja
miata miejsce — w tym 6% badanych zdarzyto sie to raz czy dwa razy w zyciu, a po 1% -

sporadycznie lub czesto:

1%

1%

i nie mam prawa jazdy

M nigdy mi sie to nie zdarzyto

4 zdarza mi sie to sporadycznie

M zdarzyto mi sie to raz czy dwa razy
W Zyciu

M zdarza mi sie to czesto

Wykres 203. Kierowanie samochodem pod wptywem alkoholu.

Cho¢ wsréd kobiet wyzszy niz wsrod mezczyzn byt odsetek osdb deklarujgcych brak
prawa jazdy — odpowiednio 34% i 20% - to poréwnywalne w przypadku obu pici sg odsetki
dotyczgce niewystgpienia sytuacji kierowania samochodem pod wptywem alkoholu.
Wynoszg one 65% dla kobiet i 63% dla mezczyzn. Tym samym, wyraznie wida¢, iz to
mezczyzni czesciej prowadzg samochdd bedgc pod wptywem alkoholu — do takich

zachowan przyznato sie 1% kobiet i az 16% mezczyzn:
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Wykres 204. Kierowanie samochodem pod wptywem alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Co interesujgce, najwyzsze odsetki oséb, ktore kiedykolwiek prowadzity samochod
bedac pod wpltywem alkoholu, najwyzsze sg w skrajnych kategoriach wiekowych. 16%
respondentéw w wieku powyzej 65 lat prowadzito samochdd po spozyciu alkoholu, a wsréd
najmfodszych (18 — 24 lata) byto to 15%. Najrzadziej sytuacja taka miata miejsce wsrod osob
w wieku 25 — 34 lata (2%) oraz 35 — 44 lata (3%). Jednak najczesciej we wszystkich
kategoriach wiekowych wskazywana byta odpowiedz wskazujgca, iz respondent nigdy nie

prowadzit samochodu bedac pod wptywem alkoholu:
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Wykres 205. Kierowanie samochodem pod wptywem alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na wiek.

Wraz z poziomem wyksztatcenia maleje odsetek respondentéw, ktdrzy nie posiadajg
prawa jazdy (z 56% wsrdéd osob z wyksztatceniem podstawowym do 19% wsréd osob z
wyksztatceniem wyzszym), a tym samym rosnie odsetek deklaracji dotyczacych brak
sytuacji, w ktorych respondent nigdy nie prowadzit samochodu pod wptywem alkoholu
(odpowiednio z 33% do 69%). Tym samym, jak mozna zauwazy¢, najczesciej sytuacja
prowadzenia samochodu przez respondenta dotyczyta oséb o wyksztatceniu wyzszym (13%

kiedykolwiek zdarzyta sie taka sytuacja) lub podstawowym (11%):
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Wykres 206. Kierowanie samochodem pod wptywem alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.

Oprécz pytania o kierowanie samochodem bedac pod wptywem alkoholu,

ankietowani zostali poproszeni rowniez o okreslenie, czy zdarzylo sie im jechaé

samochodem kierowanym przez osobe pod wptywem alkoholu. Az 85% badanych deklaruje,

ze nie wsiadto do samochodu z kierowca, ktéry spozywat alkohol. Sytuacja taka zdarzyta sie

15% ankietowanych. W wiekszosci byty to jednorazowe przypadki w zyciu (12%), tylko 2%

przyznato, ze sytuacja ma miejsce sporadycznie, a 1% - czesto:

1% 2%

H nigdy mi sie to nie zdarzyto

i zdarza mi sie to czesto

L1 zdarza mi sie to sporadycznie

H zdarzyto mi sie to raz czy dwa
razy w zyciu

Wykres 207. Wsiadanie do samochodu z kierowcg pod wptywem alkoholu.
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Jak mozna zauwazy¢, pte¢ wplywa na wystepowanie sytuacji jazdy samochodem z
kierowcg pod wptywem alkoholu. W przypadku kobiet co dziesigta (10%) kiedykolwiek byta
pasazerem w samochodzie kierowanym przez osobe bedacg pod wptywem alkoholu,

natomiast wsrod mezczyzn — co piaty (21%):

100% -
90% -
80% - H zdarzyto mi sie to raz czy dwa
70% - razy w zyciu
60% - L4 zdarza mi sie to sporadycznie
zz:f | H zdarza mi sie to czesto
4
30% H nigdy mi sie to nie zdarzyto
20% -
10% -
0% T .

kobieta mezczyzna

Wykres 208. Wsiadanie do samochodu z kierowcg pod wptywem alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Wiek istotnie réznicuje odsetki osob, ktoére kiedykolwiek jechaty samochodem z
kierowcg bedgcym pod wplywem alkoholu. W najmtodszej kategorii wiekowej, 18 — 24 lata,
az 45% badanych dotyczyta taka sytuacja. Drugg kategorig wiekowa, w ktérej odsetek takich
osob byt wysoki jest kategoria 55 — 64 lata: w niej co piaty respondent (21%) jechat z
kierowa¢ bedgcym pod wptywem alkoholu. W pozostatych kategoriach z kierowcg pod
wptywem alkoholu podrézowato od 7% (25 — 34 lata) do 14% (35 — 44 lata).
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Wykres 209. Wsiadanie do samochodu z kierowcg pod wptywem alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na wiek.
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Réwniez niezaleznie od poziomu wyksztatcenia, przewazajgca wiekszos¢ badanych
deklaruje, ze nigdy nie jechali samochodem pod wptywem alkoholu — odsetki te wahajg sie
od 82% (wyksztalcenie wyzsze) do 92% (wyksztatcenie zawodowe). Jednak jak mozna
zauwazy¢, najczesciej do jazdy za kierowcg pod wplywem alkoholu przyznawali sie
respondenci o najwyzszym poziomie wyksztatcenia — ws$rdd osob legitymujgcych sie
wyksztatceniem wyzszym - 17% kiedykolwiek doswiadczyto takiej sytuacji. Poréwnujgc,

ws$rdd osob z wyksztatceniem zawodowym odsetek ten wynosit 8%:
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0% T T T 1
podstawowe zawodowe  $rednie lub wyzsze
pomaturalne

Wykres 210. Wsiadanie do samochodu z kierowcg pod wptywem alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na wyksztatcenie.
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Diagnoza uzywania srodkéw psychoaktywnych przez dzieci i mfodziez

wojewodztwa lubuskiego

Metodologia badania - ankieta kwestionariuszowa i fokusy

Badania ankietowe to ztozony i wieloetapowy proces wymagajgcy realizacji
okreslonych regut metodologicznych. Odpowiadajg na pytania: Co? lle? Jak czesto? Jak

silnie? Kto? Prowadzg do pomiaru oraz identyfikacji faktow.

Do badania zastosowano technike opartg na bezposrednim komunikowaniu sie z
respondentem, przeprowadzang przy pomocy kwestionariusza ustrukturyzowanego o
jawnym celu. Strukturyzacja kwestionariusza jest najczesciej stosowanym rozwigzaniem w
badaniach spotecznych; ma to zapewni¢, by wszyscy respondenci odpowiadali na takie
same pytania (otrzymywali jednakowe bodzce).

Badania ankietowe sg metodg gromadzenia informacji pierwotnych przez zbieranie
odpowiedzi na przygotowane uprzednio pytania zadawane wybranym osobom. Narzedzia to
kwestionariusze, z przewazajgcymi pytaniami zamknietymi, z zastosowaniem skal,

stawiajgce respondentéw w sytuacji dokonywania wyboru.

Ankieta audytoryjna to jedna z technik badawczych w naukach spotecznych
polegajgca na zebraniu w pewnej przestrzeni, zazwyczaj w pomieszczeniu, ktore w jakis
spos6b zwigzane jest z badang kategorig (np. klasa szkolna itd.) wybranej lub wylosowanej
grupy osob i rozdaniu im ankiet do wypetnienia. Ankieter w takiej sytuacji nie przeprowadza
wywiadu osobiscie z kazdym respondentem, ani nie odczytuje pytan, a jedynie ogranicza sie
do podania celu prowadzonych badan i ewentualnie ttumaczy, jak ankiete nalezy wypetnic.
W odréznieniu od innych technik ankietowych w tym przypadku uzyskuje sie prawie
stuprocentowg zwrotnos¢ materiatu. W przypadku takiego typu badania niemozliwe jest
takze kontrolowanie zaznaczanych odpowiedzi, bowiem to respondent, a nie ankieter, je
zaznacza.

Warto jeszcze w tym miejscu podkresli¢ jedng kwestie zwigzang z metodologig
przeprowadzonych badanh, ktéra dotyczy liczby badanych uczniéw. Jak wspomniano na
poczatku raportu, badaniu poddano 2.383 uczniéw ze szkot w znajdujgcych sie na terenie
wojewodztwa lubuskiego. Jednak, ze wzgledu na zastosowane filtry, nie wszystkie
pytania ankiety dotyczyly wszystkich uczniéw. Np. uczniowie, ktérzy deklarowali, ze

nigdy nie palili papieroséw, nie byli proszeni o okreS$lenie wieku czy miejsca, w jakim
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nastgpita inicjacja. Podobna sytuacja wystepowata w pytaniach dotyczgcych spozywania
alkoholu, uzywania narkotykdw czy doswiadczania przemocy — na konkretne pytania
odpowiadaty tylko osoby, ktorych te pytania dotyczyly. Logicznym jest bowiem, ze uczeh,
ktéry deklarowat, ze nigdy nie pit alkoholu, nie bedzie odpowiadat na pytanie, jak czesto

spozywa alkohol. Stad analizy niektérych zagadnien dotyczg grupy mniejszej niz 2.383 osob.

W raporcie z badah wsrdéd uczniow szkét z terenu wojewodztw lubuskiego
wykorzystane zostaty rowniez materiaty uzyskane w trakcie badania fokusowego (Focus
Group Interviews — Pogtebione Wywiady Grupowe). Uczestniczyto w nich tgcznie 32

osoby.

Badania realizowane metoda wywiadu zogniskowanego majg przede wszystkim
charakter eksploracyjny — poszukiwane informacje przyjmujg zazwyczaj posta¢ pytan
problemowych: jak? dlaczego? Nie jest to metoda méwigca o natezeniu danej cechy, ale o
powodach takiej a nie innej oceny. Wynikéw badan jakosciowych nie generalizujemy na
populacje. Metoda interpretacji jest wiec bardziej swobodna, subiektywna, ale za to
odpowiada na pytania, ktére w przypadku badan ilosciowych w ogdle nie sg poruszane. FGI
majg stuzy¢ zrozumieniu rzeczywistosci, a nie jej pomiarowi. Badanie fokusowe swym
charakterem przypomina swobodng rozmowe grupy znajomych: bez sztywnego trzymania
sie pytan w ankiecie, a przy pomocy jedynie scenariusza, moderator stopniowo pogtebia te

obszary, ktére sg najwazniejsze z punktu widzenia celu badania.

Struktura préby

W badaniu ankietowym uczestniczyto tgcznie 2.383 ucznidow szkdt podstawowych,

gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z terenu wojewodztwa lubuskiego.

W badanej populacji nieznaczng wiekszos¢ stanowity dziewczeta: 53%. Pozostate

47% ankietowanych to chtopcy.
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0,3%

M dziewczyna
B chtopiec
O brak danych

Wykres 211. Struktura proby — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Uczniowie uczestniczacy w badaniu ankietowym byli w réznym wieku. rozpietosc
wiekowa miedzy respondentami wynosita maksymalnie 8 lat — najmtodsi uczniowie mieli 11

lat (V klasa szkoty podstawowej), a najstarsi — 19 lat (Il klasa szkoty ponadgimnazjalnej):

220 02% W11 lat
W12 lat
m13lat
014 lat
m 15 lat
|16 lat
w17 lat
|18 lat

m19lat
W brak danych

Wykres 212. Struktura proby — dekompozycja ze wzgledu na wiek.

Uczniowie szkét gimnazjalnych stanowili 45% badanej populacji. Starsza mtodziez —
uczniowie szkot ponadgimnazjalnych, to 35% proby. Natomiast dzieci uczeszczajgce do

szkoty podstawowej stanowity 20% ogétu badanych:
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0,4%

M szkota podstawowa
Hgimnazjum
M szkota ponadgimnazjalna

O brak danych

Wykres 213. Struktura proby — dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Uczniowie zamieszkujgcy miejscowosci ponizej 10 tysiecy mieszkancéw stanowili
34% préby. Ci, ktérzy mieszkali w miastach do 50 tys. mieszkahcow — 35% populacji, a w
najwiekszych miastach (powyzej 50 tysiecy mieszkancéw) — zamieszkuje 30% uczniow

uczestniczgcych w badaniu:

1,6%

B miejscowosé ponizej 10 tys.
mieszkancow

B miasto do 50 tys.
mieszkancow

W miasto powyzej 50 tys.
mieszkarncow

O brak danych

Wykres 214. Struktura proby — dekompozycja ze wzgledu na wielko$¢ miejsca zamieszkania.

Analizujgc ankietowang populacje pod wzgledem podziatu administracyjnego kraju w
latach 1975 — 1998, 46% stanowili uczniowie mieszkajgcy na terenie bytego wojewddztwa
zielonogorskiego. 44,5% zamieszkiwato obszary 6wczesnego wojewddztwa gorzowskiego, a
7% - leszczynskiego:
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2,6%
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O brak danych

Wykres 215. Struktura proby — dekompozycja ze wzgledu na teren miejsca zamieszkania.

Najpopularniejsze zainteresowania ucznidow to muzyka (69%), sport oraz filmy (po
50%). Rzadziej uczniowie wskazywali na zainteresowanie grami komputerowymi (36%) czy

Internetem (26%). Ksigzki budzg zainteresowanie 27% ankietowanych uczniéw:

inne

internet

ksigzki

gry komputerowe

filmy

sport

muzyka
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Wykres 216. Struktura préby — zainteresowania.
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Uczniowie wskazywali rowniez na inne obszary zainteresowanh. Gtéwne z nich to:
taniec, motoryzacja, zwierzeta, moda, jazda konna, malarstwo, zuzel oraz samochody.

Pozostate zostaty przedstawione w ponizszej tabeli:

Tabela 6. Inne zainteresowania uczniéow.

taniec 56

motoryzacja 31

zwierzeta 21
moda 17
jazda konna 16

malarstwo 12

zuzel 12

[EEN
[N

samochody

informatyka

podrdze, turystyka
biologia
fotografia

motocykle

sztuka

Spiew

teatr

chemia

elektronika

historia

jezyki obce

rysunek

kolarstwo

militaria

muzyka
plastyka
wedkarstwo

akwarystyka

anime, manga

bron palna i biata

gotowanie

gra na instrumentach

kosmetologia, kosmetyki

modelarstwo

motocross

programowanie

psychologia
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hiphop

hodowla gotebii pocztowych
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kwiaty
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zjawiska paranormalne

Dziewczeta czesciej niz chiopcy wskazywaty na zainteresowanie muzyka (78%
wobec 59% chitopcow), ksigzkami (34% wobec 19%) oraz filmami (54% wobec 46%
chtopcéw). Chtopcy zas zdecydowanie czesciej interesujg sie grami komputerowymi (53%
wobec 21% dziewczat) czy sportem (58% wobec 43%). W przypadku internetu réznica jest

najmniejsza — wynosi 5% (29% wskazan chtopcow i 24% wskazan dziewczynek):
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Wykres 217. Zainteresowania uczniéw — dekompozycja ze wzgledu na pteé.

Wraz ze wzrostem etapdw nauczania rosnie zainteresowanie uczniéw muzykag (z
61% wsrod ucznidbw szkét podstawowych do  76% w$rdd  ucznidbw  szkot
ponadgimnazjalnych), a takze nieznacznie odsetek uczniéw interesujgcych sie filmami
(odpowiednio z 48% do 53%) oraz Internetem (z 25% do 27%). Z kolei im mtodsi uczniowie,
tym czesciej interesujg ich gry komputerowe — deklarowato tak 45% uczniéw z podstawowek
i 29% ucznibw szkdét ponadgimnazjalnych. Nieznacznie czesciej wskazywano wsrod
miodszych na zainteresowanie sportem — odpowiednio 53% i 49% wskazan. Natomiast
odsetek ucznidw siegajgcych po ksigzki ksztattuje sie na poziomie 26% (uczniowie

gimnazjum) — 29% (uczniowie podstawéwek):
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Wykres 218. Zainteresowania uczniéw — dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Zainteresowania uczniéw mieszkajgcych na terenach bytych wojewddztw sg podobne
(choc réznig sie warto$ciami odsetkow). Najczesciej wskazywana byta muzyka, sport, filmy

oraz gry komputerowe:

Strona

167



Diagnoza uzywana substancji psychoaktywnych przez dzieci, mtodziez i dorostych wojewddztwa lubuskiego &

inne B byte wojewddztwo zielonogorskie

27% M byte wojewddztwo leszczyniskie
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Wykres 219. Zainteresowania uczniéw — dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.

Uczniowie wojewddztwa lubuskiego majg dobre relacje z rodzicami: 47% z nich
okreslito je jako bardzo dobre, a 40% - jako raczej dobre. Tylko 1,5% wskazato na
odpowiedzi ,raczej zte” czy ,bardzo zte”. Pozostate 11% miato trudnosci z dokonaniem oceny

swoich relacji z rodzicami:

M bardzo dobre

M raczej dobre

O trudno powiedziec¢
M raczej zte

W bardzo zte

Wykres 220. Ocena kontaktu uczniéw z rodzicami.

Strona
168




*

Diagnoza uzywana substancji psychoaktywnych przez dzieci, mfodziez i dorostych wojewédztwa lubuskiego & w

Chtopcy i dziewczynki dos¢ podobnie oceniali swoje relacje z rodzicami — 88%

dziewczat i 86% ankietowanych chtopcow okreslito je jako bardzo lub raczej dobre:

chtopcy M bardzo dobre

M raczej dobre
[ trudno powiedzie¢
W raczej zte

. M bardzo zte
dziewczeta

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 221. Ocena kontaktu z rodzicami - dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Roéznice w ocenach kontaktu z rodzicami dokonane przez uczniow z roznych
rodzajow szkot sg nieznaczne — przewazajgca wiekszos¢ uwaza je za dobre: 89% ucznidw
podstawowek, 88% uczniow gimnazjum i 86% ucznidbw szkot ponadgimnazjalnych.
Natomiast odsetek uczniéw oceniajgcych relacje z rodzicami jako zte wynosi odpowiednio
2%, 1% i 3%.
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szkota ponadgimnazjalna M raczej dobre

D trudno powiedzie¢
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gimnazjum

szkota podstawowa
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Wykres 222. Ocena kontaktu z rodzicami - dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Podobnie nieznaczne roéznice odnosnie ocen relacji z rodzicami wystepujg w
przypadku ucznidw zamieszkujgcych rézne obszary obecnego wojewoddztwa lubuskiego.
Przewazajgca wiekszos¢ ocenia je pozytywnie: 87% uczniéw z terenu bytego wojewoddztwa

gorzowskiego, 89% z bytego leszczynskiego oraz 87% z bytego zielonogérskiego:
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W bardzo zte

Wykres 223. Ocena kontaktu z rodzicami - dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.

Roéwniez w trakcie badania fokusowego uczniowie najczesciej przyznawali, iz ich

relacje z rodzicami sg dobre. Nikt nie okreslit ich jako ztych czy bardzo ztych, zdecydowanie

przewazaty opinie ,raczej dobre”.
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Alkohol

Pierwsze pytanie w ankiecie audytoryjnej dla uczniéw dotyczyto dotychczasowych
kontaktéw z alkoholem. Spozywato go juz 59% uczniéw. Natomiast inicjacji alkoholowej nie

przeszio jeszcze 40% ankietowanych uczniow:

1%

W tak
M nie

O brak danych

Wykres 224. Spozywanie alkoholu.

Nie wystepujg bardzo znaczgce réznice w odsetku chtopcéw i dziewczat, ktorzy juz
odbyli inicjacje alkoholowg — wynosi ona 4%. Wsréd chtopcow takie zachowania ma za sobg

62% ucznidw, natomiast wsréd dziewczat — 58%:
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chtopcy

W tak

M nie

dziewczeta
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Wykres 225. Spozywanie alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Im wyzszy poziom szkoty, tym wiecej ucznidéw odbyto juz inicjacje alkoholowg. Wsrod
ankietowanych uczniéw szkot podstawowych co pigty spozywat juz alkohol (20%), w
gimnazjach byt to juz co drugi uczen (50%). Natomiast w szkotach ponadgimnazjalnych
odsetek ucznidw majgcych za sobg juz pierwszy kontakt z alkoholem ksztattuje sie na

poziomie 94%:

szkota ponadgimnazjalna

. . B tak
gimnazjum

M nie

szkota podstawowa

0% 20% 40% 60%  80% 100%

Wykres 226. Spozywanie alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.
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Wyrazna réznica odnos$nie doswiadczehn alkoholowych ucznidéw wystepuje w
odniesieniu do ich miejsca zamieszkania. O ile podobne odsetki uczniéw spozywajgcych juz
alkohol wystgpity na terenie bytego wojewddztwa gorzowskiego i zielonogorskiego
(odpowiednio 64% i 61%), o tyle wsrdéd ucznidw z terenu bylego wojewddztwa

leszczynskiego zaledwie co pigty uczen pit alkohol (20%):

byte wojewddztwo zielonogorskie

W tak
byte wojewddztwo leszczyniskie

M nie

byte wojewddztwo gorzowskie

=1 1 1 1 1 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 227. Spozywanie alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.

Niemal potowa ankietowanych uczniéw (45%) pierwszy kontakt z alkoholem odbyta w
wieku 13 — 15 lat. Co czwarty uczen (24%) miat w tym momencie miedzy 10 a 12 lat. 17%

uczniodw pierwszy raz spozyto alkohol majgc mniej niz 10 lat, a 14% - wiecej niz 15 lat:
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Edo 7 lat
Mod7do9 lat
Ood 10 do 12 lat
M od 13 do 15 lat

M powyzej 15 lat

Wykres 228. Wiek inicjacji alkoholowej.

Inicjacja alkoholowa dziewczat odbywata sie pézniej niz chtopcow — 18% z nich miato
wtedy wiecej niz 15 lat (wérdd chiopcow — 11%), a 13% mniej niz 10 lat (wsréd chtopcédw —
20%). Pierwsze spozycie alkoholu w wieku 10 — 12 lat miato miejsce w przypadku 20%
dziewczat i 27% chtopcéw. Jednak w przypadku obu ptci najwieksze grupy ucznidw pierwszy

kontakt z alkoholem miaty w wieku 13 — 15 lat: 49% dziewczynek i 41% chtopcow:

chtopcy W do 7 lat

BWod7do9lat

[ od10do 12 lat
Wod 13 do 15 lat

dziewczeta M powyzej 15 lat

=

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 229. Wiek inicjacji alkoholowej — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Co zrozumiate, mtodsi uczniowie wczesniej przechodzili inicjacje alkoholowa: 40%

uczniow podstawowek, 20% uczniéw gimnazjum i 12% uczniéw szkdét ponadgimnazjalnych
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pierwszy raz alkohol spozyli majgc mniej niz 10 lat. W wieku 10 — 12 lat odbyto jg
odpowiednio 53%, 29% i 16% ucznidw. WsSréd gimnazjalistow i ucznidw szkét
ponadgimnazjalnych niemal potowa (49% i 47%) spozywato pierwszy alkohol majgc miedzy
13 a 15 lat:

szkota ponadgimnazjalna

Wdo 7 lat

BMod7do9 lat
gimnazjum [Jod 10do 12 lat
Mod 13 do 15 lat

B powyzej 15 lat

szkota podstawowa

0% 50% 100%

Wykres 230. Wiek inicjacji alkoholowej — dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Niezaleznie od terenu zamieszkania wiek inicjacji alkoholowej uczniéw to przewaznie
miedzy 13 a 15 lat. Taki wlasnie wiek pierwszego spozycia alkoholu deklarowato 41%
uczniow mieszkajgcych na terenie bytego wojewddztwa zielonogdrskiego, 48% uczniéw z
bytego wojewddztwa gorzowskiego i az 65% uczniow z leszczyhskiego. Natomiast odsetek
tych, ktérzy pierwszy alkohol pili w wieku 10 — 12 lat, ksztattowat sie w poszczegdlnych

bytych wojewddztwach na poziomie: 25%, 22% i 18%:
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byte wojewddztwo zielonogorskie
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byte wojewddztwo leszczynskie Hod 10 do 12 lat
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M powyzej 15 lat

byte wojewddztwo gorzowskie

0% 50% 100%

Wykres 231. Wiek inicjacji alkoholowej — dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.

Podstawowe miejsca inicjacji alkoholowej uczniéw to uroczystosé rodzinna (az 35%
wskazan) oraz podworko (28% wskazan). Tylko 15% uczniéw pierwszy raz alkohol spozyto
na imprezie czy zabawie towarzyskiej, 6% - pod nieobecnos¢ rodzicow w domu, a po 4% -

na dyskotece lub zabawie szkolnej:

O uroczystos¢ rodzinna

M ze znajomymi na podwodrku
4% B pod nieobecnos$¢ rodzicow w domu
B\ dyskoteka

3%

W zabawa szkolna

W impreza, zabawa towarzyska

[dinne

Wykres 232. Miejsce inicjacji alkoholowej.
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9% uczniéw wskazato na inne miejsca inicjacji alkoholowej. Najczesciej pojawiaty sie
wsréd nich sylwester, dom czy obdz. Czesé ucznidw nie pamieta momentu pierwszego
kontaktu z alkoholem. Pozostate odpowiedzi z kategorii ,inne” przedstawione zostaty w
ponizszej tabeli:

Tabela 7. Inne miejsca inicjacji alkoholowej.

Sylwester 28

w domu, z rodzicami, krewnymi 14
nie pamieta 13

obdz 13

w domu kolegi, kolezanki

w lesie

impreza rodzinna

wycieczka szkolna

impreza z rowiesnikami
biwak

dni miasta

ognisko

"osiemnastka"

kolonie

na urodzinach kolegdéw

spotkanie klasowe, ze znajomymi

W garazu

w melinie

w piwnicy

boisko

festyn

na zamku

pod nieobecnos¢ rodzicéw

posterunek policji, w trakcie przestuchania

poza domem

w czasie burdy pod sklepem

w domku na drzewie

W internacie

w szkole

Rl RPR|RPIR|R|IR RPN NN NN W ww| | u|o| N

wyjscie ze znajomymi "na miasto"

Niezaleznie od pici ucznidw, gtdwne miejsca inicjacji alkoholowej to uroczystosc

rodzinna (38% dziewczat i 31% chtopcow) oraz podwodrko (26% dziewczat i 30% chiopcdw):
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Wykres 233. Miejsce inicjacji alkoholowej — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

W przypadku uczniéw réznych rodzajow szkét, mozna zaobserwowaé pewne roznice
w miejscach pierwszego kontaktu z alkoholem. Uczniowie szkét podstawowych i gimnazjow
najczesciej odbywali ja w trakcie uroczystosci rodzinnej: 54% i 44% wskazan, podczas gdy
dla uczniéw ze szkét ponadgimnazjalnych odsetek ten wynosit 27%. Oni z kolej cze$ciej niz
ich mtodsi koledzy inicjacje alkoholowg odbywali na podworku z réwiednikami (31%) czy tez
na imprezach (20%):
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M pod nieobecnos¢ rodzicow w
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B dyskoteka

gimnazjum
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Wykres 234. Miejsce inicjacji alkoholowej — dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Wskazania ucznidbw ze szkot potozonych na terenie bytego wojewddztwa
zielonogorskiego i gorzowskiego sg podobne: odpowiednio 35% i 36% ucznidw pierwszy
kontakt z alkoholem odbyto na uroczysto$ci rodzinnej, a 29% i 26% - na podworku.
Natomiast wérdd ucznidow ze szkot z terenu bytego wojewddztwa leszczynskiego — rowniez
wskazywali najcze$ciej na te okolicznosci, jednak wsrdd nich az potowa pierwszy alkohol

wypita podczas spotkania rodzinnego:
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Wykres 235. Miejsce inicjacji alkoholowej — dekompozycja ze wzgledu na miejsce zamieszkania.

Rozmowy z uczniami prowadzone w trakcie badan fokusowych potwierdzajg wyniki
uzyskane za pomocg ankiety audytoryjnej. Wigkszos¢ z nich (ktorzy pili juz alkohol) pierwszy
raz spozywali alkohol podczas uroczystosci rodzinnej: urodzin, imienin, slubéw czy chrzcin.
Niektérzy przyznawali, iz robili to ukradkiem, chowajgc sie przed wzrokiem rodzicow, jednak
cze$¢ uczniow deklarowata co$ przeciwnego — ze to wiasnie od rodzicow dostali swaj
pierwszy tyk piwa czy kieliszek woédki. Inne miejsce inicjacji alkoholowej, ktére czesto
pojawiato sie w trakcie fokusow, to podworko — czy tez szerzej mowigc, pierwszy kontakt z
alkoholem odbywat sie w towarzystwie znajomych, czesto w okolicy domu (podwaérko, park,
las, itp.).

Odbywajac inicjacje alkoholowg wiekszos¢ uczniow (54%) siegnefta po piwo, a co
czwarty (24%) — po szampan. 11% sprobowato wodki, kolejne 9% - wina. Nalewka czy inne

alkohole pojawiaty sie sporadycznie:
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Wykres 236. Rodzaj alkoholu spozywanego w momencie inicjacji alkoholowej.

Wsréd innych alkoholi spozywanych podczas inicjacji alkoholowej uczniowie

wskazywali nastepujgce:

Tabela 8. Inny rodzaj alkoholu spozywanego w momencie inicjacji alkoholowe;j.

drink

nie pamieta

likier

spirytus

whisky

bimber

domowe wino

Agropol

burbon

Rk R NN W w w s

koniak

Mozna zauwazy¢ pewne roznice w rodzaju alkoholu wykorzystanych podczas inicjacji
alkoholwej przez dziewczeta i chtopcy, cho¢ gtowny alkohol jest ten sam: po piwo siegneto
57% chitopcow i 51% dziewczat. Natomiast dziewczynki czesciej niz chiopcy jako pierwszy
alkohol spozyly szampan: 29% wobec 18% chtopcéow:
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Wykres 237. Rodzaj alkoholu spozywanego w momencie inicjacji alkoholowej — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Im starsi uczniowie, tym czestsze sg deklaracje o spozywaniu piwa podczas inicjacji
alkoholowej, a rzadsze — o szampanie. Piwo wypito 44% uczniéw podstawoéwek i 60%
ucznidw szkot ponadgimnazjalnych, natomiast w przypadku szampana odsetki byty
nastepujace: 38% i 20%. Wyraznie wida¢ roéwniez, iz po woédke stosunkowo najczesciej

siegali uczniowie gimnazjum (16%):
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Wykres 238. Rodzaj alkoholu spozywanego w momencie inicjacji alkoholowej — dekompozycja ze wzgledu na rodzaj
szkoty.

Ponownie podobne okazujg sie wskazania ucznidw ze szkét z bytego wojewodztwa
zielonogérskiego i gorzowskiego — 55%, 54% uczniéw podczas inicjacji alkoholowej spozyto
piwo, a 23%, 25% - szampan. Natomiast wsrdd ucznidow z terenu wojewoddztwa

leszczynskiego 32% jako pierwszy alkohol wypito piwo, 26% - wodke, a 23% - szampan:
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Wykres 239. Rodzaj alkoholu spozywanego w momencie inicjacji alkoholowej — dekompozycja ze wzgledu na teren
zamieszkania.

Piwo to alkohol, po ktéry najczesciej siegali uczniowie, ktérzy uczestniczyli w
fokusach. Jednak w wigkszosci dotyczylo to ucznidw starszych. Miodsi z kolei czesto
podkreslali, ze pierwszym wypitym przez nich alkoholem byt szampan, spozyty podczas

sylwestra.

27% ankietowanych uczniéw deklaruje, iz alkohol spozyli tylko raz czy dwa razy w
roku. 38% przyznaje, ze pije rzadziej niz raz w miesigcu, 26% - miedzy 1 a 7 razy w
miesigcu. 9% okreslito czestotliwo$¢ spozywania alkoholu jako 2 razy w tygodniu lub

czesciej:

Strona

185



Diagnoza uzywana substancji psychoaktywnych przez dzieci, mtodziez i dorostych wojewddztwa lubuskiego &

W tylko raz, dwa razy w zyciu
M rzadziej niz raz w miesigcu
M 1-7 razy w miesigcu

D2 razy w tygodniu i czesciej

Wykres 240. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu.

W przypadku dziewczat i chtopcow réznice wystepujg w czestotliwosci spozywania
alkoholu rzadziej niz raz w miesigcu oraz kilka razy w tygodniu. W pierwszym z nich — po
alkohol siega 33% chtopcoéw i 42% dziewczat. Natomiast dwa razy w tygodniu lub czesciej

napoje alkoholowe pije az 14% chtopcéw i 6% dziewczat:

chtopcy
W tylko raz, dwa razy w zyciu

M rzadziej niz raz w miesigcu
M 1-7 razy w miesigcu

D2 razy w tygodniu i czesciej
dziewczeta

= 1 1

0% 50% 100%

Wykres 241. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu — podziat ze wzgledu na ptec.

Starsi uczniowie czesciej siegajg po alkohol: 37% spozywa go 1 — 7 razy w miesigcu,

wsérdd gimnazjalistow i uczniow podstawdwek odsetek ten ksztattuje sie na poziomie 13% -
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10%. Jednorazowe kontakty z alkoholem deklaruje 56% uczniéw szkdt podstawowych i

zaledwie 14% ucznidw szkoét ponadgimnazjalnych:

szkota ponadgimnazjalna

gimnazjum

szkota podstawowa

0%

50%

100%

M tylko raz, dwa razy w
Zyciu

M rzadziej niz razw
miesigcu

W 1-7 razy w miesigcu

02 razy w tygodniu i
czesciej

Wykres 242. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu — podziat ze wzgledu na rodzaj szkoty.

*
*

Uczniowie ze szkét wojewoddztwa zielonogdérskiego i gorzowskiego alkohol spozywajg

najczesciej rzadziej niz raz w miesigcu (42% i 35%), natomiast wsrdd ucznidéw z terenu

wojewoddztwa leszczynskiego najwyzszy jest odsetek tych, ktorzy alkohol pili sporadycznie —

az 59% ucznidw wypito go tylko raz czy dwa razy w zyciu. W pozostatych dwdch
wojewddztwach deklarowat tak co czwarty uczen (25% - 27%). Natomiast we wszystkich

wojewddztwach podobny jest odsetek uczniéw spozywajgcych alkohol 2 razy w tygodniu i

czesciej: miedzy 9% a 10%:
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byte
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M 1-7 razy w miesigcu
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byte
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Wykres 243. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu — podziat ze wzgledu na teren zamieszkania.

Uczniowie, ktérych kontakt z alkoholem nie byt jednorazowy, obecnie najczesciej
siegajg po piwo — deklaruje tak az 80% z nich. 36% uczniéw pije wodke, 17% - wino, a 13% -

Szampan:

inne

nalewka

wino

Szampan

wodka

piwo

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Wykres 244. Rodzaj najczesciej spozywanego obecnie alkoholu.

Strona
188




*

Diagnoza uzywana substancji psychoaktywnych przez dzieci, mtodziez i dorostych wojewddztwa lubuskiego & *

Inne alkohole, jakie spozywajg uczniowie, to gtdéwnie drinki, whisky oraz likiery:

Tabela 9. Inny rodzaj najczesciej obecnie spozywanego alkoholu.

drinki
whisky

likier

antat

absynt

bimber

spirytus

R R NN W O O

denaturat

Niezaleznie od pitci, uczniowie najczesciej spozywajg piwo — 81% chtopcow i 79%
dziewczagt wybrato tg odpowiedz. Na drugim miejscu pojawiata sie wodka, jednak chiopcy

pijg ja nieco czesciej niz dziewczynki — odsetki wynosity 39% i 33%:

. 4%
Inne 3%

B chtopcy

4% :
nalewka 1% ° M dziewczeta

wodka

Szampan

wino

81%
79%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

piwo

Wykres 245. Rodzaj najczesciej spozywanego obecnie alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Wraz z wiekiem ucznidéw, rosnie odsetek siegajacych po piwo (z 63% ucznidow szkot
podstawowych do 84% uczniow szkdét ponadgimnazjalnych) oraz wodke (odpowiednio 15% i
40% wskazan w poszczegolnych kategoriach). Rzadziej z kolei wybierany jest szampan czy

nalewki. Natomiast wino najczesciej pijg gimnazjalisci — 24% z nich:
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Wykres 246. Rodzaj najczesciej spozywanego obecnie alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Najczesciej spozywanym alkoholem przez uczniéw wszystkich bytych wojewddztw
jest piwo. Mozna jedynie zauwazy¢, iz uczniowie z bytego wojewddztwa leszczynskiego
czesciej niz ich koledzy z gorzowskiego i zielonogorskiego spozywajg wodke (az 53%) czy
wino (29%):
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Wykres 247. Rodzaj najczesciej spozywanego obecnie alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.

Obecnie uczniowie alkohol pijg najczesciej ze znajomymi na podwérku (41%) oraz na

imprezach i zabawach towarzyskich (40%). Rzadziej odbywa sie to na uroczysto$ciach

rodzinnych (22%) czy dyskotece (21%):

zabawa szkolna

pod nieobecnos¢ rodzicow w domu

inne

dyskoteka

uroczystos¢ rodzinna

impreza, zabawa towarzyska

ze znajomymi na podworku

40%

41%

0%

5% 10%

15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Wykres 248. Miejsce najczestszego spozywania alkoholu obecnie.
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Przez 10% ucznibw wskazywane byly réwniez inne miejsca najczestszego
spozywania alkoholu:

Tabela 10. Inne miejsca najczestszego spozywania alkoholu obecnie.

w obecnosci rodzicow, rodziny 17

[
N

na spotkaniach ze znajomymi
bar, pub
Sylwester

na urodzinach kolegow, "osiemnastkach"

obozy letnie

w lesie

wycieczki szkolne

ognisko

boisko
stacja PKP
w samochodzie

w szkole

degustacja win wiasnej produkcji

na zakupach

na zamku / w amfiteatrze

po lekcjach

podczas koncertéw

poza domem

w parku

w plenerze

RPlR(RPR(RP(RPIRPIRIRERIERINININNWW RPN

W szopie, piwnicy

Chtopcy najczesciej pijg alkohol ze znajomymi na podwérku (49% wobec 34%
dziewczat), natomiast dziewczeta — na imprezach (47% wobec 33% chtopcéw). Dziewczeta
czesciej niz chtopcy po alkohol siegajg na uroczystosciach rodzinnych (29% wobec 21%)
oraz dyskotekach (24% i 17% wskazan):
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inne

impreza, zabawa towarzyska 47%

zabawa szkolna

dyskoteka Ml chtopcy
B dziewczeta

pod nieobecnosc rodzicéw w domu

. . . 49%
ze znajomymi na podworku

uroczystosc rodzinna

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Wykres 249. Miejsce najczestszego spozywania alkoholu obecnie — dekompozycja ze wzgledu na pte¢.

Uczniowie szko6t podstawowych najczesciej spozywajg alkohol na uroczystosciach
rodzinnych — deklaruje tak 47% z nich. Ws$réd gimnazjalistow najcze$ciej odbywa sie to na
podwérku ze znajomymi — 52%, a uczniowie szkét ponadgimnazjalnych — na imprezach
(54%):
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inne
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impreza, zabawa towarzyska
M szkota ponadgimnazjalna

W gimnazjum
zabawa szkolna
O szkota podstawowa

dyskoteka

pod nieobecnos¢ rodzicow w
domu

ze znajomymi na podworku 52%

uroczystosc¢ rodzinna

0% 20% 40% 60%

Wykres 250. Miejsce najczestszego spozywania alkoholu obecnie — dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Uczniowie z terenu bylego wojewoddztwa leszczynskiego po alkohol siegajg
najczesciej ze znajomymi na podworku — 50%. Natomiast wsréd ucznidw z terenu
wojewodztwa gorzowskiego i zielonogorskiego niemal réwno czesto pojawiajg sie

odpowiedzi wskazujgce na spozywanie alkoholu na imprezach oraz na podwoérkach:
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inne

impreza, zabawa towarzyska M byte wojewddztwo

zielonogorskie

M byte wojewddztwo
leszczynskie

zabawa szkolna

M byte wojewddztwo

dyskotek
yskotexa gorzowskie

pod nieobecnos¢ rodzicow w
domu
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Wykres 251. Miejsce najczestszego spozywania alkoholu obecnie — dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.

Gtoéwnym powodem siegania przez uczniow po alkohol okazuje sie by¢ che¢ dobrej
zabawy, poprawienia sobie humoru — dlatego spozywa go 51% ucznidw. 43% twierdzi, ze
lubi alkohol, a co czwarty (24%) robi to z ciekawosci. Inne powody byly znacznie rzadziej

wskazywane przez uczniow:
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Wykres 252. Powody spozywania alkoholu przez uczniow.

| dziewczeta i chlopcy po alkohol najczeéciej siegajg, aby sie lepiej bawi¢ — jednak to
dziewczynki czyni to nieznacznie czesciej — 55% wobec 47% chiopcdéw. Drugim powodem
jest lubienie alkoholu (43% - 44%). Chiopcy czesciej niz ich kolezanki pijg alkohol z nudy
(10% wobec 5% dziewczat), poniewaz znajomi to robig (9% i 6%) czy by zapomnie¢ o
ktopotach (9% i 7%):
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Wykres 253. Powody spozywania alkoholu przez uczniéw — dekompozycja ze wzgledu na pte¢.

Im starsi uczniowie, tym czesciej spozywajg alkohol, aby sie lepiej bawi¢ (wzrost z
29% wsrod uczniow szkot podstawowych do 57% wsrdd ucznidw szkét ponadgimnazjalnych)
oraz dlatego, ze go lubig (odpowiednio 27% i 54% wskazan). Jednoczesnie maleje odsetek
uczniow, ktorzy pija alkohol z ciekawosci — deklaruje tak 51% uczniéw podstawowek i

zaledwie 12% ucznidw szko6t ponadgimnazjalnych:
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z ciekawosci
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Wykres 254. Powody spozywania alkoholu przez uczniéw — dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Uczniowie ze szkdét z terenu wojewoddztwa zielonogorskiego i gorzowskiego po
alkohol siegajg najczes$ciej, aby sie lepiej bawi¢ (51% - 52%) oraz z powodu lubienia
alkoholu (43% - 45%). Natomiast uczniowie ze szkét wojewddztwa leszczynskiego
najczesciej pijg alkohol z ciekawosci (50%). W$rdd nich najwyzsze byty odsetki uczniéw

spozywajgcych alkohol chcgc dostosowac sie do znajomych (19%) oraz z nudy (16%):
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Wykres 255. Powody spozywania alkoholu przez uczniéw — dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.

Dane uzyskane w toku fokuséw potwierdzajg opinie ucznidow wyrazone w ankietach.
Okazuje sie, iz najczestsze powody spozywania alkoholu przez uczniéw to wiasnie cheé
poprawienia sobie humoru czy lepsza zabawa. Uczniowie przyznawali réwniez, ze po alkohol
siegneli czesto ze zwyktej ciekawosci — chcieli sprawdzi¢, jak on smakuje. Pojawiaty sie
takze wypowiedzi ucznidéw swiadczace o tym, ze cheé sprobowania alkoholu byta wywotana
zakazami, jakie formutowali doro$li. Bylo to dziatanie na zasadzie ,zakazanego owocu” —

uczniowie chcieli siegna¢ po to, co byto im zakazywane.

Uczniowie spozywajacy alkohol najczesciej jako skutek tego zachowania wskazywali
na bycie zadowolonym i dobrg zabawe — az 56% wskazan. 42% uczniéw nie odczuwa
zadnych skutkow spozywania alkoholu, natomiast 23% przyznaje, ze staje sie
odwazniejszymi. Znacznie rzadziej wskazywane byly takie odpowiedzi jak zyskiwanie w

towarzystwie (8%), agresja (6%), przemoc (3%) czy zatamanie i samotnos¢ (2%):
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Wykres 256. Wptyw alkoholu na zachowania uczniéw.

Uczniowie (5%) wskazywali rowniez inne rodzaje wptywu spozywanego alkoholu na

ich organizm i zachowania:

Tabela 11. Inny wplyw spozywanego alkoholu.

bardzo dobrze smakuje
bdl gtowy, uczucie goraca
sennos¢

lepsze samopoczucie
dobry humor
dobra zabawa
"jest fajnie"
poczucie bycia duszg towarzystwa

bycie mitym, uprzejmym

poczucie spetnienia

bycie "szalonym"

gorszy nastroj
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gorsze wyniki w szkole
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*

I %

Najwazniejszy rodzaj wptywu alkoholu na ucznidow do zadowolenie (60% dziewczat i

52% chtopcdéw). Na drugim miejscu pojawia sie przekonanie o braku wptywu: 40% dziewczat

i 44% chiopcéw. Chitopcy czesciej zas niz dziewczynki wskazywali

towarzyskie, agresje czy przemoc:

inne

nie ma na mnie zadnego wptywu, bo
pije mato

jestem samotny i zatamany

. S 5%
nie kontroluje sie, uzywam przemocy

jestem agresywny, wpadam w
konflikty

staje sie odwazniejszy

czuje, ze zyskuje towarzysko

jestem zadowolony, dobrze sie bawie

44%
40%

M chtopcy

M dziewczeta
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Wykres 257. Wptyw alkoholu na zachowania uczniéw — dekompozycja ze wzgledu na pteé.
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Uczniowie miodsi czesciej niz ich starsi koledzy sg przekonani o braku wplywu
alkoholu na ich zachowania — twierdzi tak 63% uczniow podstawowek i 37% ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych. Z kolei starsi uczniowie czesciej po spozyciu alkoholu sg zadowoleni i
dobrze sie bawig (wzrost z 26% uczniow szkdt podstawowych do 62% uczniow szkot

ponadgimnazjalnych), a takze stajg sie odwazniejsi (wzrost z 17% do 28%):

*
*

inne
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jestem samotny i zatamany

nie kontroluje sie, uzywam
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jestem agresywny, wpadam w B gimnazjum

konflikty O szkota podstawowa

staje sie odwazniejszy

czuje, ze zyskuje towarzysko

jestem zadowolony, dobrze sie
bawie
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Wykres 258. Wptyw alkoholu na zachowania uczniéw — dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Niezaleznie od terenu zamieszkania, uczniowie najczesciej przyznawali, iz po
spozyciu alkoholu po prostu lepiej sie bawig. Jednakze réznica w odsetkach jest znaczna,
bowiem odpowiedz takg wskazato 54% uczniow z terenu wojewodztwa zielonogorskiego i
70% ucznidw z leszczynskiego. Wsrod tych ostatnich nizszy z kolei byt odsetek uczniow
deklarujgcych brak wptywu alkoholu (33% wobec 41% - 44% w dwoch pozostatych
wojewodztwach), ale rowniez mniej byto ucznioéw, ktérzy pijgc alkohol stajg sie odwazniejsi
(6% wobec 22% - 23%):
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Wykres 259. Wptyw alkoholu na zachowania uczniéw — dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.

Réwniez w trakcie badan fokusowych uczniowie najczesciej twierdzili, ze spozywany
alkohol nie ma wptywu na ich zachowania. Wedtug deklaracji uczniowie spozywajg go w tak

matych ilosciach, ze zaden wptyw jest niemozliwy. Sporadycznie pojawiaty sie wypowiedzi

uczniow dotyczace pojawienia sie problemdéw gastrycznych zwigzanych z za duzg iloscig

wypitego alkoholu czy tez agresywnych zachowan. Uczniowie twierdzili ponadto, ze dzieki

alkoholowi czujg sie odwazniejsi i fatwiej nawigzujg kontakty towarzyskie, a i zabawa jest

przyjemniejsza.

Dla zdecydowanej wigkszo$ci ucznidw spozywanie alkoholu nie wywofato Zadnych

konfliktow — deklaruje tak 84% z nich. Po 6% wskazato na pojawienie sie probleméw ze

znajomymi oraz obcymi ludzmi, 5% - doswiadczyto konfliktbw z rodzing, a dla 4%

spozywanie alkoholu zakonczyto sie na posterunku policji czy strazy miejskie;:
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Wykres 260. Konflikty wywotane przez spozywanie alkoholu przez uczniéw.

| dziewczynki i chtopcy najczesciej z powodu alkoholu nie popadli w konflikty z nikim —
85% i 82%. Jakikolwiek rodzaj problemoéw jesli juz, dotyczyt chtopcédw (oprocz zakonczenia

sprawy na policji, strazy miejskiej czy w sgdzie — w tej kategorii odsetek ten byt jednakowy):

2%

nie, nie popadtem w konflikt z nikim 85%

tak, sprawa znalazta finat na policji,
strazy miejskiej, w sadzie

8% M chtopcy

tak, z obcymi ludzmi 5% B dziewczeta

tak, ze znajomymi

tak, z rodzicami, rodzenstwem
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Wykres 261. Konflikty wywotane przez spozywanie alkoholu przez uczniéw — dekompozycja ze wzgledu na ptec.
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Niezaleznie od rodzaju szkoty, uczniowie w przewazajgcej wiekszosci nie popadali w
zadne konflikty z powodu alkoholu. Te, ktére miaty miejsce, czesciej dotyczyty starszych

ucznidw — przynajmniej gimnazjalistow:

84%
0,

nie, nie popadtem w konflikt z 4
88%

nikim

tak, sprawa znalaztfa finat na
policji, strazy miejskiej, w
sgdzie

M szkota ponadgimnazjalna
tak, z obcymi ludzmi
E gimnazjum

O szkota podstawowa
tak, ze znajomymi

tak, z rodzicami,
rodzenstwem
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Wykres 262. Konflikty wywotane przez spozywanie alkoholu przez uczniow — dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Spozywanie alkoholu zakonczyto sie wystgpieniem jakichkolwiek konfliktéw dla 19%
uczniow szkot z terenu bytego wojewddztwa gorzowskiego, 15% ucznidw szkét z

wojewodztwa leszczynskiego oraz 13% ucznidéw szkot z wojewddztwa zielonogdrskiego:
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Wykres 263. Konflikty wywotane przez spozywanie alkoholu przez uczniéw — dekompozycja ze wzgledu na teren
zamieszkania.

Wiegkszos¢ uczniow — 61% - deklaruje, iz spozywajg tak niewielkie ilosci alkoholu, ze
nie ma to wptywu na ich stosunek do siebie. 29% ucznidw przyznaje, ze sg zadowoleni i
dobrze sie bawili. Znacznie rzadziej uczniowie obiecujg sobie, ze po raz ostatni spozywali

alkohol czy boja sie, ze Zle sie zachowywali (po 7%):
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czuje sie zle, podle, ze nie potrafitem odmdwic

boje sie, ze narozrabiatem

obiecuje sobie, ze to byt ostatni raz

jestem zadowolony, dobrze sie bawitem

nie mam problemu, pije przeciez mato 61%
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Wykres 264. Stosunek uczniéw do siebie po spozyciu alkoholu.

Dziewczeta nieco czesciej niz chtopcy uwazajg, iz pijg mato alkoholu i dlatego nie
majg z tego powodu zadnych probleméw — 64% dziewczat i 59% chtopcdéw. Chtopcy zas

nieco czesciej sg zadowoleni — 30% wobec 27% dziewczat:
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Wykres 265. Stosunek ucznidow do siebie po spozyciu alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Starsi uczniowie zdecydowanie czesciej uwazali, iz spozywajg alkohol w matych
ilosciach (wzrost z 49% wsrdd uczniow szkot podstawowych do 66% wsrod ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych), ale réwniez czesciej dobrze sie bawili (wzrost z 15% do 30%).
Odwrotna zaleznos¢ wystepuje w pozostatych kategoriach odpowiedzi — to najmtodsi
uczniowie najczesciej obiecujg sobie, iz byt to ostatni raz, czujg sie podle, ze nie potrafili

odmoéwié, bojg sie, ze narozrabiali oraz wstydzg sie swojego zachowania:
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Wykres 266. Stosunek uczniéw do siebie po spozyciu alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Niezaleznie od terenu zamieszkiwania uczniowie najczesciej deklarowali, iz pijg mato
— cho¢ odsetki roznig sie miedzy sobg znacznie. Najwyzszy jest wsrdd ucznidow z
wojewodztwa leszczynskiego (77%), a najnizszy — z gorzowskiego (56%). Uczniowie z

leszczynskiego stosunkowo najczesciej po spozyciu alkoholu sg zadowoleni (36%):
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Wykres 267. Stosunek ucznidw do siebie po spozyciu alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.

W trakcie fokuséw uczniowie rzadko przyznawali sie, ze spozywanie alkoholu
wywotuje u nich jakies negatywne odczucia. Cho¢ pojawiaty sie odpowiedzi o poczuciu
wstydu czy dezinformacji np. na drugi dzien po ,zakrapianej” imprezie, wiekszo$¢ uczniow
uwazata, ze spozywa mate ilosci alkoholu, niemajgce wptywu na ich zachowania. W$rod
wypowiedzi czesto pojawiato sie takze przekonanie ucznidw, ze po spozyciu alkoholu po

prostu lepiej sie bawia.

62% uczniéw nigdy nie probowato dokonac¢ zakupu alkoholu. 5% przyznaje, ze mimo
podejmowanych préb zakup sie nie udat, a 12% - udaje sie to czasami. Co dziesigty uczen
(10%) deklaruje, ze zakup alkoholu nie jest dla nich problemem, mimo faktu, iz sg

niepetnoletni. 11% - moze swobodnie kupowa¢ napoje alkoholowe:
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M nigdy nie prébowatem kupi¢ alkoholu

Ml probowatem, ale zawsze mi
odmawiano

M czasem mi sie udaje, czasem nie

O nie mam problemu z kupnem, choé
jestem niepetnoletni

M zawsze moge kupié, jestem petnoletni

Wykres 268. Dokonywanie zakupu alkoholu przez uczniéw.

Dziewczeta rzadziej niz chtopcy podejmowaty proby zakupu alkoholu. Nigdy nie
zrobito tego 66% dziewczat i 57% chiopcow:

M nigdy nie probowatem kupié
12% alkoholu
chtopcy ) )
W prébowatem, ale zawsze mi

odmawiano

B czasem mi sie udaje, czasem nie

O nie mam problemu z kupnem, cho¢

dziewczeta jestem niepetnoletni

M zawsze moge kupié, jestem
petnoletni

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 269. Dokonywanie zakupu alkoholu przez uczniéw — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Starsi uczniowie zdecydowanie czesciej probowali zakupi¢ alkohol. Brak takich
dziatah deklaruje 93% uczniéw szkdt podstawowych, 73% uczniéw gimnazjow i tylko 30%

ucznidw szkot  ponadgimnazjalnych. Warto zauwazyé, iz 19% ucznibw  szkot
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ponadgimnazjalnych i 10% ucznidéw gimnazjow zakup alkoholu udaje sie czasami, a 14% i

11% z nich nie ma problemu z zakupem alkoholu mimo iz sg niepetnoletni:

M nigdy nie prébowatem kupié

szkota alkoholu

ponadgimnazjalna
H probowatem, ale zawsze mi
odmawiano

M czasem mi sie udaje, czasem

gimnazjum nie

O nie mam problemu z
kupnem, cho¢ jestem

niepetnoletni o
M zawsze moge kupi¢, jestem

szkota podstawowa petnoletni

0% 50% 100%

Wykres 270. Dokonywanie zakupu alkoholu przez uczniéw — dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Az 90% ucznidw szkot z terenu wojewddztwa leszczyriskiego nigdy nie kupowato
alkoholu. Wsrdd uczniéw z zielonogérskiego odsetek wynosit 63%, a gorzowskiego — 58%.
Brak problemu z zakupem alkoholu (mimo niepetnoletnosci) potwierdza 10% uczniow z
wojewodztwa zielonogorskiego i 12% z gorzowskiego (i 4% z leszczynskiego), a sztuka ta

czasami udaje sie (odpowiednio) 10% i 14% uczniow:
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Wykres 271. Dokonywanie zakupu alkoholu przez uczniéw — dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.

Uczniowie uczestniczgcy w fokusach mieli bardzo r6zne doswiadczenia zwigzane z
zakupem alkoholu. Czes¢ nigdy tego nie robita, a pozostali przyznawali, ze albo udaje sie im
to bez problemu albo czasami. Czestym miejscem takich zakupow sg dla uczniéw sklepy
osiedlowe, w ktorych uczniowie doskonale znajg ekspedientki (i wzajemnie). Pojawiaty sie
takze wypowiedzi ucznidow, w ktoérych przyznawali oni, ze czasem chcac kupi¢ alkohol, w
znanych im sklepach powotujg sie na rodzicéw — udajg, iz to rodzice wystali ich po np. piwo

dla siebie, a wtedy sprzedawca warunkowo je sprzedaje.

Kolejne pytanie dotyczylo miejsc, w ktorych uczniom sprzedawany jest alkohol.
Okazuje sie, iz najczesciej odbywa sie to w sklepach osiedlowych — az 78% wskazan.
Réwniez czesto, lecz juz znacznie rzadziej, uczniowie kupujg alkohol na dyskotekach (42%),
supermarketach (40%) czy pubach (36%):
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inne

w pubie

w supermarkecie/markecie

na dyskotece

w sklepie osiedlowym 78%
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Wykres 272. Miejsce dokonywania zakupu alkoholu.

Uczniowie wskazywali rowniez inne miejsca, w ktérych sprzedawany jest im alkohol.

Znajdowaty sie wsréd nich:

Tabela 12. Inne miejsca zakupu alkoholu.

wszedzie

przez kogos dorostego

wszedzie - petnoletni

sklep monopolowy

za granica
kiosk

stacja paliw

na wakacjach

R R R R N[N W 0N O

w hurtowni

Chtopcy i dziewczeta rownie czesto kupujg alkohol w sklepach osiedlowych. Mozna
zauwazy¢, iz w przypadku pozostatych kategoriach przewage majg dziewczeta — one
czesdciej przyznawaty, ze zakup alkoholu udaje sie im na dyskotekach, w pubach i w
supermarketach:
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Wykres 273. Miejsce dokonywania zakupu alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Uczniowie szkoét wszystkich rodzajow najczesciej kupujg alkohol w sklepach
osiedlowych — od 68% (podstawowka) do 79% (szkota ponadgimnazjalna). W pozostatych
lokalizacjach wida¢ ogromng przewage odpowiedzi uczniow szkét ponadgimnazjalnych: 55%
zakup alkoholu udaje sie na dyskotekach (18% uczniéw gimnazjow i podstawéwek), 52% - w

supermarketach (5% uczniow podstawowek), a 50% - w pubach (10% uczniéw gimnazjum):
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Wykres 274. Miejsce dokonywania zakupu alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Uczniowie szkdt potozonych na réznych obszarach najczesciej kupujg alkohol w
sklepach osiedlowych — 69% uczniéw szkot bytego wojewddztwa leszczynskiego i 83%
uczniow bytego wojewddztwa zielonogorskiego. We wszystkich kategoriach mozna
obserwowac¢ wigksze odsetki odpowiedzi wsrdd ucznidw ze szkot potozonych na obszarze

bytych wojewddztw zielonogdrskiego i gorzowskiego:
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Wykres 275. Miejsce dokonywania zakupu alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.

Ponad potowa ucznidéw — 59% - deklaruje, ze nigdy nie zetkneli sie z przemocg po

spozyciu alkoholu. 22% byto Swiadkiem ataku ze strony osoby pijanej. 14% uczniéw byto

adresatami epitetow ze strony nietrzezwego, a 11% zostato zaatakowanych przez osoby

pijane. 7% uczniéw uczestniczyto w bojkach z osobami nietrzezwymi, 4% wygrazato bedac

pod wptywem alkoholu, a kolejne 3% - uzyto w takim momencie sity:
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Wykres 276. Kontakt z przemocg po spozyciu alkoholu.

Natomiast w Kkategorii ,inne” (2%) pojawiaty sie takie odpowiedzi zwigzane z

doswiadczaniem przemocy jak: dewastacja mienia pod wptywem alkoholu, obserwacja

dewastacji mienia publicznego czy pomoc w uspokojeniu agresywnych pijanych kolegow.

63% dziewczat i 54% chtopcow deklaruje, ze nigdy nie zetkneli sie z przemocg po

spozyciu alkoholu. Po 22% ucznidw obu pfci byto Swiadkiem ataku ze strony osoby

nietrzezwej. Natomiast to chtopcy czesciej niz dziewczynki byli atakowani przez nietrzezwych

(15%), brali udziat w sporze/bdjce z osobg nietrzezwg (10%), byli adresatami epitetow ze

strony osoby pijanej (16%), uzywali sity lub wygrazali innym bedac pod wptywem alkoholu

(po 5%):
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B dziewczeta

Wykres 277. Kontakt z przemocg po spozyciu alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Im mtodsi uczniowie, tym wyzsze odsetki tych, ktorzy nigdy nie zetkneli sie z
przemocg po spozyciu alkoholu. W szkotach podstawowych nie doswiadczyto jej 72%
ucznidéw, w gimnazjach — 60%, a w szkotach ponadgimnazjalnych — tylko 49% nie zetkneto
sie z przemocg po spozyciu alkoholu. Natomiast niemal we wszystkich kategoriach

odpowiedzi (oprécz ,inne” i wygrazania innym), wraz z wiekiem respondentéw rost odsetek

uczniow, ktérzy doswiadczali poszczegdlnych form przemocy po spozyciu alkoholu:
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Wykres 278. Kontakt z przemoca po spozyciu alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Rézne byty odsetki poszczegdlnych odpowiedzi w zaleznosci od terenu zamieszkania
ucznidw (podziat na byte wojewddztwa). Natomiast brak stycznosci z przemoca wywotang
spozywaniem alkoholu deklarowato 55% ucznidw ze szkét z terenu bytego wojewddztwa
gorzowskiego, 61% uczniéw z wojewddztwa leszczynskiego i 62% uczniéw z wojewddztwa

zielonogorskiego:
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bytem sSwiadkiem ataku ze
strony osoby nietrzezwej

bratem udziat w sporze/bdjce
zainicjowanej przez osobe...

sam uzytem sity bedac pod M byte wojewddztwo zielonogorskie

wptywem alkoholu B byte wojewddztwo leszczyriskie

zostatem zaatakowany przez 18:’? M byte wojewddztwo gorzowskie

pijanego 15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Wykres 279. Kontakt z przemoca po spozyciu alkoholu — dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.
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Papierosy

39% ankietowanych uczniéw miato juz kontakt z papierosami. Pozostate 59% nie

odbyto inicjacji nikotynowej:

2%

B tak
Hnie
[ brak danych

Wykres 280. Palenie papierosdw przez ucznidow.

Jak wida¢, réznica miedzy odsetkiem chiopcow i dziewczat, ktérzy doswiadczyli juz
inicjacji nikotynowej, jest niewielka i wynosi zaledwie 3%. 41% chtopcow i 38 % dziewczynek

zapalito juz pierwszego papierosa:

chtopcy

W tak

M nie

dziewczeta

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 281. Palenie papieroséw przez uczniow - dekompozycja ze wzgledu na ptec.
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Jak mozna byto przypuszczac¢, wraz z wiekiem uczniow wzrasta odsetek tych, ktérzy
doswiadczyli juz inicjacji nikotynowej: w szkotach podstawowych byto to 15% uczniéw, w

gimnazjach — 35%, a w szkotach ponadgimnazjalnych — 59% uczniéw:

szkota ponadgimnazjalna

. . W tak
gimnazjum

M nie

szkota podstawowa

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 282. Palenie papieroséw przez uczniéw - dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Najwyzszy odsetek ucznidéw, ktorzy deklarowali odbycie inicjacji nikotynowej, byt
wsrod tych pochodzgcych z terenu bytego wojewddztwa gorzowskiego — 43%. Nieco nizszy
byt wsréd ucznidw z bytego wojewddztwa zielonogérskiego — 39%. Natomiast wsréd ucznidow

z bytego wojewddztwa leszczynskiego jedynie 17% palito papierosy:

byte wojewddztwo zielonogorskie

byte wojewddztwo leszczynskie m tak

M nie

byte wojewddztwo gorzowskie

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 283. Palenie papieroséw przez uczniéw - dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.
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Pierwszego papierosa 35% ucznidow zapalito w wieku 13 — 15 lat, 21% miato wtedy
miedzy 10 a 12 lat. 26% ucznidbw w momencie pierwszego kontaktu z papierosami miato

mniej niz 10 lat, a 18% - wiecej niz 15 lat:

Lido 7 lat
Hod7do9lat
Hod 10do 12 lat
i od 13 do 15 lat

H powyzej 15 lat

Wykres 284. Wiek inicjacji nikotynowe;j.

Dziewczeta inicjacje nikotynowg przechodzity nieznacznie pdzniej: 37% miato wtedy
miedzy 13 a 15 lat (33% wsrod chtopcow), a 20% powyzej 15 lat (16% wsrod chiopcow).
29% chtopcow pierwszego papierosa zapalito majgc mniej niz 10 lat, a wérdd dziewczat —
22%:

chtopcy Odo 7 lat
Mod7do9lat
Mod10do 12 lat
Wod 13 do 15 lat
W powyzej 15 lat
dziewczeta powyze)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 285. Wiek inicjacji nikotynowej - dekompozycja ze wzgledu na ptec.
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Wsrod ucznidw szkédt podstawowych 65% zapalito pierwszy raz w wieku 10 — 12 lat.
Dla gimnazjalistéw odsetek ten spada do 21%, a wsrdd ucznidw szkot ponadgimnazjalnych —
do 15%. W wieku 13 — 15 lat pierwszego papierosa zapalito 6% ucznidéw podstawowek, 48%
uczniéw gimnazjum i 29% uczniéw szkdt ponadgimnazjalnych. Wsrdd tych ostatnich 32%

pierwszy raz palito majgc wiecej niz 15 lat:

szkota ponadgimnazjalna
Odo 7 lat
BMod7do9lat

. . Wod 10do 12 lat
gimnazjum
Mod 13 do 15 lat

B powyzej 15 lat

szkota podstawowa

0% 50% 100%

Wykres 286. Wiek inicjacji nikotynowej - dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Wskazania uczniéw z terenu bytego wojewddztwa gorzowskiego i zielonogérskiego
byly do$¢ podobne: wigekszos¢ zapalita pierwszego papierosa w wieku 13 — 15 lat
(odpowiednio 36% i 32%) lub 10 — 12 lat (23% i 20%). Natomiast wérdd ucznidw ze szkét z
bytego wojewddztwa leszczyhskiego zdecydowana wigekszosc inicjacje nikotynowg odbyta w
wieku 13 — 15 lat: az 68% z nich:
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byte wojewddztwo zielonogorskie

Odo 7 lat
BMod7do9lat

M od 10do 12 lat
Eod 13 do 15 lat

byte wojewddztwo leszczynskie

M powyzej 15 lat

byte wojewddztwo gorzowskie

0% 50% 100%

Wykres 287. Wiek inicjacji nikotynowej - dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.

Niemal 60% ucznidéw pierwszego papierosa zapalito ze znajomymi na podworku. 11%
zrobito to pod nieobecno$¢ rodzicbw w domu, 7% - na imprezie, a 5% - na dyskotece. 4%

inicjacje nikotynowg odbyto na zabawie szkolnej, a 3% - na uroczystosci rodzinne;j:

i na dyskotece/w pubie
3%
na uroczystosci rodzinnej

H ze znajomymi na podwodrku
H pod nieobecnos¢ rodzicow w
domu

H zabawa szkolna

I impreza, zabawa towarzyska

Hinne

Wykres 288. Miejsce inicjacji nikotynowej.
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Uczniowie wskazywali rowniez inne miejsca inicjacji nikotynowej (11%):

Tabela 13. Inne miejsca inicjacji nikotynowej.

w szkole 10

z kolegami

dom, przy rodzicach

obaz letni, kolonie

pod nieobecnos¢ rodzicow

na dworze

na terenie szkoty

park

wycieczka szkolna
stacja PKP
las

przystanek

boisko szkolne

daleki spacer

ognisko

podwérko

stadion koto szkoty

basen

w krzakach
biwak

na miescie

na wagarach

nie pamieta

pod prysznicem

pod sklepem

u babci

u cioci

u kuzynki

u sgsiadki

piwnica

RlRrlRrIR|IRIRPRRRRRRIRIRIRLRININNRNNNWW WSSO ||

szopa

| dla chtopcow i dla dziewczat gtdbwnym miejscem inicjacji nikotynowej byto podwérko
— deklarowato tak 62% chtopcéw i 56% dziewczat. Dziewczynki nieco czesciej niz chtopcy

wskazywaty na nieobecnos$¢ rodzicébw w domu (13%) oraz impreze (9%):
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M na dyskotece/w pubie

[ na uroczystosci rodzinnej

chtopcy
M ze znajomymi na podwodrku
M pod nieobecnos¢ rodzicow w
domu
M zabawa szkolna
dziewczeta Oimpreza, zabawa towarzyska

HMinne

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 289. Miejsce inicjacji nikotynowej - dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Uczniowie szkot wszystkich typdw najczesciej pierwszego papierosa zapalili na
podwérku ze znajomymi, jednak odsetek wskazan znacznie sie roznit — deklarowato tak 41%
ucznidw szkét podstawowych, 63% ucznidw szkoét gimnazjalnych i 58% uczniow szkét
ponadgimnazjalnych. Mtodsi uczniowie (ze szkét podstawowych) czesciej wskazywali, iz ich
inicjacja nikotynowa odbyta sie pod nieobecnos$¢ rodzicbw w domu (24% wobec np. 10%
wskazan wsrdod uczniéw szkét ponadgimnazjalnych) czy na zabawie szkolnej (14% wobec

2% uczniow szkdét ponadgimnazjalnych):
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szkota M na dyskotece/w pubie

onadgimnazjalna . . . .
P & d M na uroczystosci rodzinnej

M ze znajomymi na podwodrku
M pod nieobecnos¢ rodzicow w

domu
M zabawa szkolna

gimnazjum

O impreza, zabawa towarzyska

szkota podstawowa
Hinne

0% 50% 100%

Wykres 290. Miejsce inicjacji nikotynowej - dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Uczniowie szkot, niezaleznie od terenu zamieszkania, najczesciej jako miejsce
inicjacji nikotynowej wskazywali podworko. Deklarowato tak 57% ucznibw z bytego
wojewodztwa zielonogorskiego, 59% ucznidow z bytego wojewddztwa gorzowskiego i 61% - z

leszczynskiego:

byte
wojewddztwo
zielonogorskie

M na dyskotece/w pubie
[ na uroczystosci rodzinnej

M ze znajomymi na podwérku
byte
wojewddztwo
leszczynskie

B pod nieobecnos¢ rodzicow w

domu
M zabawa szkolna

byte O impreza, zabawa towarzyska
wojewodztwo
gorzowskie Minne

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 291. Miejsce inicjacji nikotynowej - dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.
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Informacje uzyskane od uczniéw uczestniczacych w fokusach sg podobne odnosnie
miejsc inicjacji nikotynowej. Dla zdecydowanej wiekszosci uczniow takim miejscem byt
obszar w okolicy domu — podworko, park, las czy inne miejsca w plenerze. Odbywato sie to
zwykle w towarzystwie kolegow i kolezanek, przy wykorzystaniu papierosow podkradzionych
rodzicom. W przypadku papierosow znacznie rzadziej pierwszy kontakt nastepowat w gronie

rodzinnym (w poréwnaniu do alkoholu).

37% uczniéw deklaruje, iz ich kontakt z papierosami byt jednorazowy. 18% pali
rzadziej niz raz w miesigcu, a po 8% - od 1 do 7 razy w miesigcu oraz 2 — 3 razy w tygodniu.
Az 29% ucznibw mozna nazwac¢ natogowymi palaczami — palg oni 4 razy w tygodniu a

nawet czesciej:

M zapalitem tylko raz w zyciu
H rzadziej niz raz w miesigcu
4 1-7 razy w miesigcu

H 2-3 razy w tygodniu

H 4 razy w tygodniu i czesciej

Wykres 292. Czestotliwos¢ palenia papierosow.

Wsrdéd chiopcow 32% przyznaje, ze pali papierosy 4 razy w tygodniu i czescie;.
Wsrod dziewczat odsetek ten wynosi 27%. One czesciej niz chiopcy wskazywaty na
czestotliwos¢ palenia papieroséw 1 — 7 razy w tygodniu (10%) oraz 2 — 3 razy w tygodniu
(9%):
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chtopcy M zapalitem tylko raz w zyciu
M rzadziej niz raz w miesigcu
[01-7 razy w miesigcu
M 2-3 razy w tygodniu

dziewczeta M 4 razy w tygodniu i czesciej

0% 50% 100%

Wykres 293. Czestotliwosc¢ palenia papieroséw — dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Uczniowie ze szkot réznego typu wskazywali na rozne czestotliwosci palenia —
gimnazjalisci oraz uczniowie szkét ponadgimnazjalnych najczesciej deklarowali, iz zapalili
tylko raz w zyciu — odsetki ksztattowaty sie na poziomie 44% i 38%. Natomiast uczniowie
szkot ponadgimnazjalnych niemal rownie czesto wskazywali, iz ich kontakt z papierosami byt

jednorazowy (32%), jak i ze palg 4 razy w tygodniu i czesciej (35%):

szkota

ponadgimnazjalna M zapalitem tylko raz w zyciu

M rzadziej niz raz w miesigcu
gimnazjum [0 1-7 razy w miesigcu

W 2-3 razy w tygodniu

M 4 razy w tygodniu i czesciej

szkota podstawowa

0% 50% 100%

Wykres 294. Czestotliwos¢ palenia papieroséw — dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.
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Wsrdd ucznidw ze szkot potozonych na réznych terenach wojewoddztwa lubuskiego
przewazaty wskazania o jednorazowych kontaktach z papierosami — deklarowato tak 33%
uczniéw szkot z terenu bytego wojewddztwa zielonogérskiego, 40% - z gorzowskiego i 43% -
z leszczynskiego. Po 29% ucznidow ze wszystkich szkét przyznawato, ze pali 4 razy w

tygodniu i czesciej:

byte wojewddztwo
zielonogorskie

M zapalitem tylko raz w zyciu

M rzadziej niz raz w miesigcu
byte wojewddztwo

leszczyriskie [ 1-7 razy w miesigcu

M 2-3 razy w tygodniu
M 4 razy w tygodniu i czesciej

byte wojewddztwo
gorzowskie

0% 50% 100%

Wykres 295. Czestotliwos¢ palenia papieroséw — dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.

72% ankietowanych uczniow deklaruje, ze nigdy nie probowato zakupi¢ papierosow.
11% uczniéw nie ma problemu z kupieniem papierosoéw, cho¢ sg niepetnoletni, 7% udaje sie

to czasami, a 2% zawsze odmawiano:
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M nigdy nie kupowatem

O probowatem, ale zawsze mi
odmawiano

9 . . . .
2% B czasem mi sie udaje, czasem nie

M nie mam problemu z zakupem cho¢
jestem niepetnoletni

M zawsze moge kupi¢ - jestem
petnoletni

Wykres 296. Dokonywanie zakupu papieroséw.

Uczniowie obu pici w zdecydowanej wiekszosci nie podejmowali préb zakupu
papieroséw — 73% dziewczat i 70% chtopcow. Chtopcy nieznacznie czesciej niz dziewczynki
przyznawali, ze nie majg problemow z zakupem papierosow mimo bycia niepetnoletnimi

(13% wobec 10% dziewczat) oraz ze udaje sie to im czasem (8% wobec 6% dziewczat):

M nigdy nie kupowatem

chtopcy O probowatem, ale zawsze mi

odmawiano

M czasem mi sie udaje, czasem nie

M nie mam problemu z zakupem

cho¢ jestem niepetnoletni
dziewczeta .
M zawsze moge kupié - jestem

petnoletni

0% 50% 100%

Wykres 297. Dokonywanie zakupu papieroséw - dekompozycja ze wzgledu na ptec.
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Im mtodsi uczniowie, tym czestsze byty deklaracje o braku préb zakupu papieroséw.
Twierdzito tak 52% ucznidéw szkoét ponadgimnazjalnych, 79% ucznidw gimnazjum i az 90%
uczniow szkot podstawowych. 10% gimnazjalistdw i 17% ucznibw ze szkot
ponadgimnazjalnych przyznaje, ze cho¢ sg nieletni, zakup papieroséw nie jest dla nich
problemem:

M nigdy nie kupowatem
szkota ponadgimnazjalna

O probowatem, ale zawsze mi
odmawiano

M czasem mi sie udaje, czasem
nie

gimnazjum

M nie mam problemu z zakupem
cho¢ jestem niepetnoletni

szkofa podstawowa M zawsze moge kupic - jestem
petnoletni

0% 50% 100%

Wykres 298. Dokonywanie zakupu papierosow - dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Brak préb zakupu papieroséw najczesciej deklarowali uczniowie ze szkét potozonych
na terenie bytego wojewddztwa leszczynskiego — az 92% nigdy nie probowato kupié
papieroséw. Tak samo deklarowato 71% ucznidow szkét z wojewddztwa zielonogérskiego i
70% uczniow z gorzowskiego. W przypadku uczniéw z dwdch ostatnich obszaréw jednakowy

odsetek (12%) deklaruje brak probleméw z zakupem papieroséw mimo niepetnoletnosci:
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byle wojewddztwo M nigdy nie kupowatem

zielonogorskie
O préobowatem, ale zawsze mi

odmawiano

M czasem mi sie udaje, czasem
byte wojewddztwo nie

leszczyniskie .
y M nie mam problemu z zakupem

cho¢ jestem niepetnoletni

M zawsze moge kupié - jestem

byte wojewddztwo petnoletni

gorzowskie

0% 50% 100%

Wykres 299. Dokonywanie zakupu papierosow - dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.

Uczniowie kupujg papierosy przewaznie w kiosku (77%) oraz w sklepie osiedlowym
(62%). Po 37% wskazan otrzymaty dyskoteka/pub oraz supermarket. 26% uczniow

zaopatruje sie w papierosy na targowisku lub bazarze:

inne

na targowisku/bazarze

w markecie/supermarkecie

na dyskotece/w pubie

w sklepie osiedlowym

w kiosku

0% 20% 40% 60% 80%

Wykres 300. Miejsce dokonywania zakupu papieroséw.
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Wybierajac odpowiedz ,inne” uczniowie wskazywani przede wszystkim, iz papierosy
moga zakupi¢ wszedzie (7 wskazan), czasem ma to zwigzek z faktem, iz sg petnoletni (2

wskazania). Niektorzy kupujg papierosy po prostu ,na miescie” (2 wskazania) lub kupujg je

im osoby doroste (1 wskazanie).

Dziewczeta czesciej niz chtopcy wskazywaty na niemal wszystkie miejsca, gdzie

kupujg papierosy — jedynie w przypadku zakupu na targowisku/bazarze odsetki sg niemal

réwne 26% dziewczat i 27% chiopcow:

inne

2%

na targowisku/bazarze

na dyskotece/w pubie

w markecie/supermarkecie

w sklepie osiedlowym

w kiosku

M chtopcy

B dziewczeta

0% 20% 40%

60% 80%

Wykres 301. Miejsce dokonywania zakupu papieroséw - dekompozycja ze wzgledu na ptec.

§

*
*

Jak mozna byto oczekiwaé, uczniowie ze szkédt réznych typdw najczesciej kupujg

papierosy w kioskach. Ponadto we wszystkich kategoriach przewazajgcg wiekszos¢

odpowiedzi wybierali uczniowie ze szkét ponadgimnazjalnych:
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inne 3% W szkota ponadgimnazjalna

M gimnazjum
37% g !

na targowisku/bazarze [ szkota podstawowa
na dyskotece/w pubie

w markecie/supermarkecie

w sklepie osiedlowym

84%
w kiosku

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 302. Miejsce dokonywania zakupu papieroséw - dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Natomiast odsetek wskazan uczniow z terendw réznych wojewddztw byt

zroznicowany, cho¢ wszedzie przewazaty odpowiedzi wskazujgce na zakup papierosow w

kiosku oraz sklepie osiedlowym:
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na targowisku/bazarze

M byte wojewddztwo

na dyskotece/w pubie zielonogorskie

M byte wojewddztwo
leszczynskie

w markecie/supermarkecie
/sup M byte wojewddztwo

gorzowskie

w sklepie osiedlowym

w kiosku
80%

0% 20% 40% 60% 80%

Wykres 303. Miejsce dokonywania zakupu papierosow - dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.

53% badanych uczniow deklaruje, iz nie pali papieroséw, poniewaz uwaza je za
szkodliwe. 26% jako powdd niepalenia podaje twierdzenie, ze papierosy im nie smakujg. Co
dziesigty uczen (10%) zas pali, poniewaz to lubi, a 4% - poniewaz nie potrafi rzuci¢ natogu.

7% ogranicza lub rzuca palenie:
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H nie pale, bo to szkodliwe

H nie pale, bo mi to nie smakuje
i ograniczam/rzucam palenie
H pale, bo nie potrafie rzucic, a

chciatbym
L pale, bo lubie

Wykres 304. Stosunek uczniéw do palenia papieroséw.

Odpowiedzi chiopcdéw i dziewczynek sg bardzo podobne: ponad potowa jest

przekonana o szkodliwo$ci palenia papieroséw:

paleg, bo lubig 9% H chtopcy
B dziewczeta

pale, bo nie potrafie rzucié, a chciatbym

ograniczam/rzucam palenie

nie pale, bo mi to nie smakuje

%

nie pale, bo to szkodliwe 559,

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wykres 305. Stosunek uczniéw do palenia papieroséw - dekompozycja ze wzgledu na ptec.
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O szkodliwosci papieroséw najczesciej mowili uczniowie szkdt podstawowych — az
62% wyrazito takg opinie. Ws$réd ucznidow gimnazjow bylo to 52%, a ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych — 50%. Wraz z rodzajem szkoty rosty z kolei odsetki ucznidow
deklarujgcych, iz ograniczajg/rzucajg palenie (z 2% w szkotach podstawowych do 9% w
szkotach ponadgimnazjalnych), palg, poniewaz nie potrafig rzuci¢ (wzrost z 1% do 8%) oraz

palg, poniewaz lubig (z 7% do 15%):

15%

pale, bo lubie M szkota ponadgimnazjalna

7%
E gimnazjum
pale, bo nie potrafie [0 szkota podstawowa

rzuci¢, a chciatbym

ograniczam/rzucam
palenie

nie pale, bo mi to nie
smakuje

nie pale, bo to szkodliwe
62%

Wykres 306. Stosunek uczniéw do palenia papieroséw - dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Odsetek ucznidow niepalgcych papieroséw z przekonania o ich szkodliwosci wynosi
po 54% dla ucznidow ze szkét z terenu bytego wojewddztwa zielonogérskiego i gorzowskiego
oraz 48% dla ucznidw ze szkédt z wojewoddztwa leszczynskiego. Ci ostatni az w 41%

deklarowali, iz palenie im nie smakuje:
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M byte
wojewodztwo
zielonogorskie

pale, bo lubie

pale, bo nie potrafie rzuci¢, a

chciatbym mbyte

wojewodztwo
leszczynskie

ograniczam/rzucam palenie H byte

wojewoddztwo
gorzowskie

nie pale, bo mi to nie smakuje

nie pale, bo to szkodliwe

0% 20% 40% 60%

Wykres 307. Stosunek uczniéw do palenia papieroséw - dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.
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Narkotyki

Uczniowie zostali réwniez w ankiecie zapytani o kontakt z narkotykami — 14%
uczniow przyznato, ze doswiadczyli juz inicjacji narkotykowej. 84% twierdzi, ze nigdy nie

zazywato zadnych srodkow odurzajgcych — narkotykéw:

2%

M tak
H nie

4 brak danych

Wykres 308. Zazywanie narkotykow przez ucznidw.

Odsetek odbytych inicjacji narkotykowych jest nieco wyzszy wsréd chtopcéw: 16%

chtopcéw i 12% dziewczynek miato juz kontakt z narkotykami:

chtopcy

W tak

M nie

dziewczeta

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 309. Zazywanie narkotykéw przez uczniéw - dekompozycja ze wzgledu na ptec.
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Wraz z rodzajem szkoly zdecydowanie wzrasta odsetek ucznidw, ktorzy mieli juz
kontakt z narkotykami — w szkotach podstawowych wynosit on 2%, w gimnazjach — 9%,
natomiast w szkotach ponadgimnazjalnych az 28% ucznidbw przeszto juz inicjacje

narkotykowa:

szkota ponadgimnazjalna

. . W tak
gimnazjum

M nie

szkota podstawowa

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 310. Zazywanie narkotykow przez uczniéw - dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Odsetek uczniow deklarujgcych odbycie inicjacji narkotykowej byt najwyzszy wsrod
uczniow ze szkét z terenu bytego wojewddztwa gorzowskiego — 18%. Wsrdd uczniow z
zielonogérskiego byt nizszy — 12%, a wsréd ankietowanych z leszczynskiego ksztattowat sie

na poziomie znacznie nizszym, bo wynoszgcym 3%:
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byte wojewddztwo zielonogorskie

M tak
byte wojewddztwo leszczyriskie

M nie

byte wojewddztwo gorzowskie

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 311. Zazywanie narkotykow przez uczniéw - dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.

Wsréd ucznidw, ktoérzy nie prébowali narkotykdw, 76% twierdzi, ze nie ma zamiaru
probowac¢ tego w przysziosci. Tylko 4% potwierdza, ze chciatoby sprobowac, a co pigty

uczen (20%) nie jest zdecydowanych w tej kwestii:

M tak
H nie

LI nie wiem

Wykres 312. Chec sprobowania narkotykéw.

5% chtopcow i 4% dziewczat deklaruje, iz chce w przysztosci sprobowac narkotykow.
Odpowiednio 22% i 18% z nich nie ma pewnosci, czy sprébujg czy nie, a 73% chtopcow i
78% dziewczat zdecydowanie nie chce siegac po narkotyki:
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

chtopcy

W tak

M nie

[ nie wiem

dziewczeta

Wykres 313. Chec sprébowania narkotykow - dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Wraz z rodzajem szkoty wzrasta odsetek ucznidow, ktérzy chcieliby w przyszitosci
sprébowac¢ narkotykbw — z 1% w szkotach podstawowych do 6% w szkofach
ponadgimnazjalnych. Brak zdecydowanie wykazuje odpowiednio 17%, 20% i 22% uczniéw w

poszczegodlnych szkofach:

szkota ponadgimnazjalna

M tak
gimnazjum Hnie

[ nie wiem

szkota podstawowa

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Wykres 314. Chec sprébowania narkotykow - dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.
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Ws$rdd ucznidw ze szkét potozonych na terenie bytego wojewddztwa gorzowskiego
6% chciatoby sprobowaé narkotykéw. Odsetek ten wynosi 4% dla uczniow ze szkét bytego

wojewodztwa zielonogoérskiego i 1% - leszczynskiego :

byte wojewddztwo zielonogdrskie

M tak
byte wojewddztwo leszczyriskie Hnie

[ nie wiem

byte wojewddztwo gorzowskie

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 315. Chec sprébowania narkotykow - dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.

Ponad potowa uczniéw (55%) w momencie inicjacji narkotykowej miata wiecej niz 15
lat. 33% miato wtedy miedzy 13 a 15 lat:

0,
2% 4%
mdo 7 lat
Wod7do9lat
Wod10do 12 lat
Wod 13 do 15 lat

O powyzej 15 lat

Wykres 316. Wiek inicjacji narkotykowej.

Strona
246




R4 %
Diagnoza uzywana substancji psychoaktywnych przez dzieci, mtodziez i dorostych wojewddztwa lubuskiego & w

Wiekszos¢ dziewczat i chiopcow, ktdrzy odbyli inicjacje narkotykowa, zrobili to majgc
wiecej niz 15 lat: odsetki ksztaltowaty sie na poziomie 58% i 53%. 34% chtopcéw i 33%

dziewczat pierwszy raz narkotyku sprébowato majgc miedzy 13 a 15 lat:

chtopcy Edo 7 lat

Wod7do9lat
Wod10do 12 lat
Dod 13 do 15 lat

dziewczeta M powyzej 15 lat

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 317. Wiek inicjacji narkotykowej - dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Starsi uczniowie pdzniej odbywali inicjacje narkotykowa: wérdéd gimnazjalistow 51%
miato wtedy 13 — 15 lat, a wsrdd ucznidw szkédt ponadgimnazjalnych — 70% zrobito to majac

powyzej 15 lat:
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szkota ponadgimnazjalna

mdo 7 lat

Wod7do9lat

gimnazjum Mod 10 do 12 lat

COod 13 do 15 lat
M powyzej 15 lat

szkota podstawowa

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 318. Wiek inicjacji narkotykowej - dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Uczniowie szkot ze wszystkich bytych wojewddztw najczesciej pierwszy kontakt z
narkotykami mieli w wieku powyzej 15 lat, cho¢ odsetki te wahaty sie od 51% (uczniowie ze

szkét z terenu bytego wojewoddztwa zielonogérskiego) do 60% (uczniowie z leszczynskiego):

byte wojewddztwo zielonogorskie

Wdo 7 lat

Mod7do9lat
byte wojewoédztwo leszczyriskie mod 10 do 12 lat
Ood 13 do 15 lat

M powyzej 15 lat

byte wojewddztwo gorzowskie

0% 50% 100%

Wykres 319. Wiek inicjacji narkotykowej - dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.
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Inicjacja narkotykowa 34% uczniow odbyta sie ze znajomymi na podwdrku, 30% - na
imprezie, a 18% - na zabawie szkolnej. 8% pierwszy narkotyk zazyto na dyskotece, 5% -

podczas nieobecnos$ci rodzicow w domu, a 4% - na wycieczce szkolnej:

B dyskoteka

M impreza

M nieobecnosé rodzicéw w domu

B wycieczka szkolna

M zabawa szkolna

[0 ze znajomymi na podworku

[Hinne

Wykres 320. Miejsce inicjacji narkotykowej.

Uczniowie (2%) wskazywali réwniez na inne miejsca inicjacji narkotykowe;j:

Tabela 14. Inne miejsca inicjacji narkotykowej.

na lekcji plastyki

na lekcji w szkole

na wycieczce z rodzicami i chfopakiem

na ognisku

rodzice dali

z kolegami na podwérku

z kolegami

Miejscem inicjacji narkotykowej dla 34% dziewczat i 27% chtopcdédw byta impreza.
36% chiopcow i 31% ich kolezanek pierwszy narkotyk zazyto ze znajomymi na podworku,

natomiast odpowiednio 21% i 14% - na zabawie szkolnej:
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B dyskoteka

W impreza
chtopcy
M nieobecnosé rodzicow w

domu
B wycieczka szkolna

M zabawa szkolna
D ze znajomymi na podwadrku

dziewczeta ]
@inne

0% 50% 100%

Wykres 321. Miejsce inicjacji narkotykowej - dekompozycja ze wzgledu na ptec.

WsSrod ucznidw szkot podstawowych az 60% deklarowato, iz pierwszy kontakt z
narkotykami mieli na imprezie, a wsrdd ucznidow szkédt ponadgimnazjalnych — 41% zrobito to
ze znajomymi na podworku. Natomiast gimnazjalisci niemal wskazywali na oba te miejsca

niemal po réwno:

szkota
ponadgimnazjalna

M dyskoteka

M impreza

M nieobecnos¢ rodzicow w domu

gimnazjum B wycieczka szkolna
M zabawa szkolna
D ze znajomymi na podwodrku
szkota
podstawowa ~ Winne
0% 50% 100%

Wykres 322. Miejsce inicjacji narkotykowej - dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.
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Rézne byly wskazania ucznibw ze szkdét z poszczegodlnych bytych wojewddztw,
jednak najczesciej jako miejsca inicjacji narkotykowej pojawiaty sie: impreza, podworko oraz
zabawa szkolna:

B dyskoteka

byte wojewddztwo

. AR M impreza
zielonogorskie

M nieobecnosé rodzicéw w domu

byte wojewddztwo W wycieczka szkolna
leszczynskie

M zabawa szkolna

O ze znajomymi na podwodrku
byte wojewddztwo

orzowskie .
g Minne

0% 50% 100%

Wykres 323. Miejsce inicjacji narkotykowej - dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.

Gtéwnym powodem siegniecia przez ucznidw po narkotyki byta ciekawos¢. Az 79%
wiasnie z tego powodu zazyto je po raz pierwszy. 46% uczniéw chciato sie lepiej bawi¢, 16%
natomiast zrobito to z nudy, a 12% - z powodu stresu. Pozostate przyczyny byly przez
ucznidw wskazywane znacznie rzadziej, natomiast wérdd innych przyczyn (3%) pojawiaty sie
najczesciej takie odpowiedzi jak: namowa kolegéw oraz brak mozliwosci wskazania

konkretnej przyczyny siegniecia po narkotyki:
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inna przyczyna

pomocC w hauce

ktopoty w szkole

potrzeba przynaleznosci do grupy

ktopoty w domu

stres

nuda

chec¢ dobrej zabawy

ciekawos¢

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Wykres 324. Przyczyny siegania po narkotyki.

Wskazania chtopcow i dziewczgt odnosnie przyczyn siegniecia po narkotyki sg
podobne, roznig sie znacznie jedynie w dwoch przypadkach. Dziewczeta zdecydowanie
czesciej niz chiopcy siegaty po narkotyki z ciekawosci (88% wobec 71% chtopcdw), chtopcy

zas — z nudy (21% wobec 10% dziewczat):
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inna przyczyna

pomoc w nauce 6% M chtopcy

M dziewczeta
stres

ktopoty w szkole

ktopoty w domu

potrzeba przynaleznosci do grupy

nuda

che¢ dobrej zabawy

ciekawosé 88%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 325. Przyczyny siegania po narkotyki - dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Uczniowie szkdt wszystkich rodzajow najczesciej siegali po narkotyki z ciekawosci,
jednak odsetek ten wahat sie od 60% (gimnazjalisci) do 87% (uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych). Uczniowie szkot podstawowych jak przyczyne czesto wskazywali
réwniez nude (46%), natomiast uczniowie gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych — che¢
dobrej zabawy (odpowiednio 50% i 46%):
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inna przyczyna

pomoc w nauce M szkota
ponadgimnaz
jalna

stres
ktopoty w szkole W gimnazjum

ktopoty w domu

potrzeba przynaleznosci do O szkota
grupy podstawowa
nuda
chec¢ dobrej zabawy
. 7 7 87%
ciekawos¢
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 326. Przyczyny siegania po narkotyki - dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Odpowiedzi ucznidw z poszczegodlnych bylych wojewddztw réznity sie znacznie,
jednak we wszystkich wsrod przyczyn, dla ktérych uczniowie siegneli po narkotyki,

przewazaty ciekawos¢ oraz che¢ dobrej zabawy:
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inna przyczyna
pomoc w nauce 33%

stres 33%

M byte wojewddztwo zielonogdrskie

ktopot kol
opoty w szkale M byte wojewddztwo leszczyriskie

kfopoty w domu M byte wojewddztwo gorzowskie

potrzeba przynaleznosci do
grupy

nuda

chec¢ dobrej zabawy

ciekawos¢

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 327. Przyczyny siegania po narkotyki - dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.

Uczniowie zostali zapytani réwniez o to, po jaki narkotyk siegneli w trakcie inicjaciji.
Niekwestionowanym liderem powstatej klasyfikacji jest marihuana — bezposrednio wskazato
ja 181 ankietowanych ucznidw. Jednak pojawiata sie ona rowniez w kombinacjach z
amfetaming, haszyszem, ,dopalaczami”, grzybami, LSD czy innymi. Liczba uczniéw, ktérzy

zazywali narkotyki inne niz marihuana, jest zdecydowanie nizsza:

Tabela 15. Rodzaj narkotyku uzytego podczas inicjacji narkotykowej.

marihuana 181

[y
=

amfetamina

amfetamina+marihuana
nie pamietam
haszysz

grzyby halucynogenne

nie wiem
ecstasy
klej
marihuana+haszysz
dopalacze+marihuana

NflW W w|h|(A~[U1|0]| 0
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liScie debu, suszone szyszki brzozy

marihuana+amfetamina+ecstasy+haszysz

"sztyn"
tabaka
bob
czosnek
dopalacze
grzyby+marihuana+haszysz

haszysz+ecstasy

heroina

paliwo
lakier do paznokci
kokaina+amfetamina

kokaina

kokaina+amfetamina+ecstasy+marihuana

LSD+amfetamina

marihuana+amfetamina+ecstasy

marihuana+ecstasy

marihuana+LSD+amfetamina

morfina
panigra
opium
strzykawka usypiajaca i prochy
kompot

RlRr|lR|R|RPRRR[R[R[RIR|IR|R|R|R|R|R[R[R[R|N|N|N|N

Wsréd ucznidw uczestniczgcych w fokusach stosunkowo niewielu deklarowato
kontakty z narkotykami. Nie pojawiaty sie praktycznie w ogodle tzw. twarde narkotyki. Jesli
uczniowie probowali, to byly to przewaznie ,skrety”, ,jointy” czyli marihuana. Popularne
.Zioto” czy trawka” jest traktowana na poziomie takim samym jak papierosy — uczniowie
generalnie nie dokonywali rozréznienia na palenie papieroséw i marihuany: obie uzywki
czesto wspotistniejg. Po ten miegkki narkotyk uczniowie z badan fokusowych siegali
przewaznie na imprezie lub podwérku, jednak zawsze w towarzystwie znajomych. Czesto

paleniu marihuany towarzyszy alkohol.

Ponad potowa uczniéw (54%), ktérzy zazywali juz narkotyki deklaruje, iz obecnie tego
nie robig. Jesli juz, najwiekszg popularnoscig cieszy sie marihuana/haszysz (41% wskazan)
lub alkohol z marihuang (17%). Odsetek wskazan na pozostate rodzaje zazywanych

narkotykOow sg nizsze:
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relevin

narkotyki wstrzykiwane za pomocg igty i strzykawki
GHB

heroina

RHB

crack

substancje wziewne

sterydy anaboliczne

leki uspokajajgce lub nasenne bez przepisu lekarza
ecstasy

kokaina

LSD lub inne halucynogeny

polska heroina (kompot)

alkohol razem z tabletkami

amfetamina

grzyby halucynogenne

alkohol razem z marihuang

marihuana lub haszysz

54%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

obecnie nie zazywam narkotykow

Wykres 328. Obecnie zazywane narkotyki.

44% uczniow deklaruje, iz ich kontakt z narkotykami byt jednorazowy. 39% z kolei

przyznaje, ze zazywa je rzadziej niz raz w miesigcu, a 17% - robi to czesciej:
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M tylko raz w zyciu
M rzadziej niz raz w miesigcu
M 1-7 razy w miesigcu

02 razy w tygodniu i czesciej

Wykres 329. Czestotliwos¢ zazywania narkotykéw.

44% chtopcéw i 47% dziewczat zazyto narkotyk tylko raz w zyciu. Do kontaktow z
nimi rzadziej niz raz w miesigcu przyznato sie 43% dziewczynek i 36% ich kolegéw. Chtopcy
czesciej wskazywali z kolei na czestotliwo$¢ 1 — 7 razy w miesigcu (13%) czy 2 razy w

tygodniu i czesciej (7%):

chtopcy
W tylko raz w zyciu

M rzadziej niz raz w miesigcu
M 1-7 razy w miesigcu

02 razy w tygodniu i czesciej
dziewczeta

0% 50% 100%

Wykres 330. Czestotliwos¢ zazywania narkotykéw - dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Kontakt uczniéw szkdt podstawowych i gimnazjéw z narkotykami nastepuje rzadziej

niz raz w miesigcu (po 44% wskazan) lub byt jednorazowy (odpowiednio 45% i 37%).
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Natomiast wsrdd ucznidow szkét ponadgimnazjalnych, 47% deklarowato, iz zazyli narkotyk

tylko raz w zyciu, a 37% przyznawato, iz nastepuje to rzadziej niz raz w miesigcu:

szkota ponadgimnazjalna
W tylko raz w zyciu

M rzadziej niz raz w miesigcu

gimnazjum
M 1-7 razy w miesigcu

D2 razy w tygodniu i czesciej

szkota podstawowa

0% 50% 100%

Wykres 331. Czestotliwos¢ zazywania narkotykéw - dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Odsetek ucznidéw, ktérzy tylko raz w zyciu sprobowali narkotykéw, wynosit 49% dla
tych mieszkajgcych na terenie bylego wojewddztwa gorzowskiego, 41% - dla
zielonogorskiego i 25% - dla leszczynskiego. Natomiast ci, ktorzy zazywajg narkotyki rzadziej

niz raz w miesigcu stanowili odpowiednio 38%, 40% i 50% ankietowanych:

byte wojewddztwo
zielonogorskie

W tylko raz w zyciu

byte wojewddztwo M rzadziej niz raz w miesigcu

leszczyfiskie M 1-7 razy w miesigcu
02 razy w tygodniu i czesciej

byte wojewddztwo
gorzowskie

0% 50% 100%

Wykres 332. Czestotliwos¢ zazywania narkotykow - dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.
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Az 77% ucznidbw zazywajgcych narkotyki nie odczuto z tego powodu Zzadnych
negatywnych skutkow. Wskazania na poszczegdlne negatywne zjawiska nie przekraczaty
10%:

trace znajomych

bardziej sie ktéce z rodzicami

mam problemy ze zdrowiem

miatem problemy z policja

gorzej sie ucze

Zle sie czuje ze sobg

mam leki, czarne mysli, wpadam w dofki
psychiczne

nie odczutem zadnych negatywnych skutkéw

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Wykres 333. Odczuwane skutki zazywania narkotykow.

WS$rdd dziewczat i chtopcow zdecydowanie najwiecej byto tych, ktérzy twierdzili, iz
zazywanie narkotykéw nie ma na nich zadnego wptywu — twierdzito tak 76% dziewczat i 79%
chtopcow. W przypadku poszczegodlnych skutkdw, dziewczeta czesciej doswiadczaty lekow i
czarnych mysli (15%), gorzej sie uczyty (10%) oraz miaty problemy ze zdrowiem (6%),
chtopcy zas czesciej Zle sie czuli ze sobg (9%) oraz mieli z powodu narkotykéw problemy z
policjg (8%):
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79%

nie odczutem zadnych negatywnych
76%

skutkéw

mam problemy ze zdrowiem

miatem problemy z policjg
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Zle sie czuje ze sobg

trace znajomych

M chtopcy
mam leki, czarne mysli, wpadam w

doftki psychiczne 13% M dziewczeta

bardziej sie ktéce z rodzicami
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Wykres 334. Odczuwane skutki zazywania narkotykow - dekompozycja ze wzgledu na ptec.

O braku wptywu zazywanych narkotykow najczesciej moéwili uczniowie szkét
ponadgimnazjalnych — az 82% z nich wyrazito takg opinie. W gimnazjach odsetek ten spada
do 66%, a w szkotach podstawowych — do 50%. To wiasnie ci mitodsi uczniowie
(gimnazjalisci oraz ze szkot podstawowych) wskazywali przewaznie na wystepowanie

negatywnych skutkow uzywania narkotykéw:

Strona
261




Diagnoza uzywana substancji psychoaktywnych przez dzieci, mfodziez i dorostych wojewédztwa lubuskiego &

nie odczutem zadnych 82%

negatywnych skutkow
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Wykres 335. Odczuwane skutki zazywania narkotykéw - dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Brak negatywnych skutkow zazywania narkotykéw deklaruje 78% uczniow ze szkét z
terenu bylego wojewddztwa gorzowskiego, 77% - z zielonogérskiego i 50% z
leszczynskiego. WsSréd tych ostatnich  wszyscy uczniowie uzywajgcy narkotykow
zaobserwowali pogorszenie zdolnosci do nauki, natomiast wszystkie inne mozliwe
negatywne skutki, umieszczone w kafeterii odpowiedzi, wskazywali wytgcznie uczniowie ze

szkot terenu bytego wojewddztwa gorzowskiego i zielonogorskiego:
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nie odczutem zadnych
negatywnych skutkéw
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miatem problemy z policjg
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Wykres 336. Odczuwane skutki zazywania narkotykéw - dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.

Podstawowymi Zrédtami wiedzy ucznidw na temat skutkéw zazywania narkotykow
jest telewizja (64%) oraz nauczyciele (61%). Czesto informacje takie trafiajg do uczniéw za
pomoca Internetu (52%), a takze od rodzicéw (43%), z prasy (42%) czy od kolezanek i

kolegéw (40%). Najrzadziej w tym zakresie wykorzystywane jest przez uczniéw radio (22%):
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radio
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od rodzicow
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od nauczycieli 61%

telewizja 64%
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Wykres 337. Zrédta uzyskiwania wiedzy na temat konsekwencji zazywania narkotykow.

Dla dziewczat i chtopcow podstawowymi zrodtami wiedzy o skutkach zazywania
narkotykow sg telewizja (66% i 63%) oraz nauczyciele (64% i 57%). Dziewczynki czesciej niz
chtopcy korzystajg w tym zakresie z prasy (46% wobec 37% chiopcoéw) oraz z wiedzy

kolegdw i kolezanek (42% wobec 38% chtopcow):
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Wykres 338. Zrédta uzyskiwania wiedzy na temat konsekwencji zazywania narkotykéw - dekompozycja ze wzgledu na
ptec.

Uczniowie ze szkot roznego rodzaju w roznym stopniu korzystajg z potencjalnych
zrodet wiedzy o skutkach zazywania narkotykéw. Jednak niemal ze wszystkich (oprocz
nauczycieli i rodzicébw) najczesciej korzystajg uczniowie najstarsi — czyli szkét
ponadgimnazjalnych. Oni najczesciej wiedze czerpig z Internetu (80%) oraz telewizji (72%),
gimnazjalisci od nauczycieli (65%) oraz z telewizji (64%), natomiast uczniowie szkot
podstawowych — korzystajg z wiedzy nauczycieli (59%), a takze rodzicéw i przekazéw
telewizyjnych (po 51% wskazan):
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Wykres 339. Zrédta uzyskiwania wiedzy na temat konsekwencji zazywania narkotykéw - dekompozycja ze wzgledu na
rodzaj szkoty.

Rozne Zrédta wiedzy o skutkach zazywania narkotykdw wskazywali uczniowie ze
szkét potozonych na réznych obszarach obecnego wojewddztwa lubuskiego: bytym

wojewodztwie gorzowskim, leszczynskim oraz zielonogérskim:
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M byte wojewddztwo zielonogdrskie

M byte wojewddztwo leszczyriskie

od kolegéw i kolezanek M byte wojewddztwo gorzowskie

od rodzicow

79%

od nauczycieli

radio
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Wykres 340. Zrédta uzyskiwania wiedzy na temat konsekwencji zazywania narkotykéw - dekompozycja ze wzgledu na
teren zamieszkania.

Uczniowie podczas badan fokusowych wskazywali na rozne zrédta, z ktorych czerpig

wiedze na temat skutkdw zazywania narkotykow. Pojawiaty sie wsrdd nich gtéwnie:

e Internet

e Telewizja

o Ulotki i plakaty

e Opowiesci znajomych

e Akcje profilaktyczne w szkotach
¢ Nauczyciele i pedagodzy

o Obserwacja zycia innych osob
e Przestrogi rodzicow

e Doswiadczenia starszego rodzenstwa.

23% ankietowanych uczniéw wie, ze ich koledzy i kolezanki zazywajg narkotyki. 35%

jest przekonanych, ze taka sytuacja nie ma miejsca, a 39% nie potrafito odpowiedzie¢ na to

pytanie:
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W tak
M nie
[ nie wiem

M brak danych

Wykres 341. Zazywanie narkotykow przez kolegéw i kolezanki.

Odsetek uczniow, ktorzy twierdzili, ze ich koledzy i kolezanki zazywajg srodki
odurzajgce wynosit 22% wsrod dziewczat i 25% wsrdd chtopcow. Dziewczynki nieco czesciej
niz chtopcy byly przekonane, ze ich znajomi nie uzywajg narkotykéw (39% wobec 32%), a

tym samym rzadziej nie miaty w tym zakresie zdania (39% wobec 44%):

chtopcy

W tak
M nie
[ nie wiem

dziewczeta

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 342. Zazywanie narkotykow przez kolegow i kolezanki - dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Im starsi uczniowie, tym wiekszy odsetek przyznawat, ze ich koledzy i kolezanki

zazywajg narkotyki. Twierdzito tak 9% ucznidw szkét podstawowych, 18% gimnazjalistow i
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az 39% uczniéw szkét ponadgimnazjalnych. Zdecydowanie pewnych, iz znajomi nie uzywajg

narkotykow, byto odpowiednio 44%, 39% i 26% ucznidw w poszczegdlnych rodzajach szkot:

szkota ponadgimnazjalna

W tak

gimnazjum Hnie

[ nie wiem

szkota podstawowa

0% 20%  40% 60% 80%  100%

Wykres 343. Zazywanie narkotykow przez kolegow i kolezanki - dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

W$&rdd ucznibw ze szkdt z terenu bylego wojewddztwa zielonogérskiego i
gorzowskiego co czwarty (24%) byt przekonany, iz ich koledzy i kolezanki stosujg narkotyki.
Wsrod uczniow z leszczynskiego tylko 9% wyrazito takg opinie, a az 45% byto przeciwnego

zdania:
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Wykres 344. Zazywanie narkotykéw przez kolegow i kolezanki - dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.

19% ucznidw jest zdania, iz narkotyki mozna dosta¢ w ich szkole. Przeciwng opinie

wyrazito 32% ankietowanych, natomiast az 47% wybrato odpowiedz ,nie wiem:

W tak
M nie
[ nie wiem

@ brak danych

Wykres 345. Dostepnos¢ narkotykow w szkotach.

Odpowiedzi dziewczat i chtopcow niemal sie nie roznity: 18% dziewczynek i 20%

chtopcédw uwaza, ze ich szkota jest miejscem, w ktérym mozna dosta¢ narkotyki:
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chtopcy
W tak
M nie
[ nie wiem
dziewczeta
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Wykres 346. Dostepnosc¢ narkotykow w szkotach - dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Przekonanie o dostepnosci w ich szkole narkotykow wyrazito az 26% uczniéow szkot
ponadgimnazjalnych. W gimnazjach odsetek ten spada do 18%, a w szkotach podstawowych

— do zaledwie 7%:

szkota ponadgimnazjalna

W tak

gimnazjum B nie

[ nie wiem

szkota podstawowa
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Wykres 347. Dostepnosc¢ narkotykow w szkotach - dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.
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O dostepnosci narkotykéw w ich szkole méwi co pigty uczeh (20%) ze szkoét
potozonych na terenie bytego wojewodztwa gorzowskiego i zielonogérskiego. Wsrdd

uczniow z leszczynskiego ten odsetek zmniejsza sie do 6%:

byte wojewddztwo zielonogorskie

W tak

byte wojewddztwo leszczynskie Hnie

[ nie wiem

byte wojewddztwo gorzowskie
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Wykres 348. Dostepnos¢ narkotykéw w szkotach - dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.

Co czwarty uczen (25%) twierdzi, ze narkotyki sg sprzedawane przez ucznidw.
niewiele wiecej, bo 29% uwaza, ze takie sytuacje nie majg miejsca. Natomiast 44%

badanych nie miato zdania w tej kwestii:

W tak
M nie
[ nie wiem

M brak danych

Wykres 349. Sprzedawanie narkotykow przez uczniéw.
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Odsetki odpowiedzi dziewczynek i chtopcédw sg takie same: po 25% jest
przekonanych, ze uczniowie sprzedajg narkotyki, po 30% ma przeciwne zdanie, a po 45% -

nie byto w stanie zdecydowaé:

chtopcy

W tak
M nie
[ nie wiem

dziewczeta
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Wykres 350. Sprzedawanie narkotykéw przez uczniéw - dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Podobnie jak w poprzednich pytaniach, wraz z rodzajem szkoty rosnie odsetek
ucznidw przyznajgcych, ze narkotyki sg sprzedawane wlasnie przez ucznidw. w
podstawowkach wynosi on 9%, w gimnazjach — 19%, a szkotach ponadgimnazjalnych — az
42%:
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Woykres 351. Sprzedawanie narkotykow przez uczniow - dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Z twierdzeniem o sprzedawaniu narkotykOw przez ucznidw zgodzito sie 28%
ankietowanych z terenu bylego wojewodztwa gorzowskiego, 25% z zielonogérskiego i 6% z

leszczynskiego:

byte wojewddztwo zielonogdrskie

W tak

byte wojewodztwo leszczyriskie B nie

[ nie wiem

byte wojewddztwo gorzowskie
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Wykres 352. Sprzedawanie narkotykow przez uczniow - dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.
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Uczniowie zostali rowniez zapytani, czy znajg osobiscie osobe, ktéra rozprowadza
narkotyki. 23% uczniéw przyznato, ze zna takie osoby, a 74% nie dysponuje takg wiedza. Z
tego 23% jest przekonanych, ze cho¢ w tym momencie nie wiedzg, kto sprzedaje narkotyki,

zawsze takg wiedze mogg uzyskac:

M tak, znam takie osoby
M nie, nie znam takich oséb
[ nie wiem, ale mdgtbym/mogtabym

sie dowiedzie¢

W brak danych

Wykres 353. Znajomos¢ osoby mogacej ,,zatatwi¢” narkotyki.

Znajomos¢ 0s6b mogacych ,zatatwié” narkotyki ksztattuje sie na poziomie 23% wsrod
dziewczynek i 25% ws$rdd chtopcdw. Mozliwos¢ dowiedzenia sie o takich osobach deklaruje
Z kolei 21% i 26% z nich:

MW tak, znam takie osoby

chtopcy
M nie, nie nam takich oséb

[ nie wiem, ale
mogtbym/mogtabym sie
dowiedzie¢

0% 20% 40% 60% 80% 100%

dziewczeta

Wykres 354. Znajomos$¢ osoby mogacej ,,zatatwi¢” narkotyki - dekompozycja ze wzgledu na ptec.
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8% ucznidw szkoét podstawowych zna osoby, do ktérych mogliby zwrdci¢ sie z prosbag
o narkotyki. Dla gimnazjalistbw odsetek ten wzrasta do 21%, a ws$rdd ucznidow szkot

ponadgimnazjalnych — az 36% ucznidw zna osoby mogace ,zatatwi¢” narkotyki:

szkota

M tak
ponadgimnazjalna

M nie, nie znam takich oséb

gimnazjum

[ nie wiem, ale
mégtbym/mogtabym sie
dowiedzie¢

szkota podstawowa

0% 50% 100%

Wykres 355. Znajomos¢ osoby mogacej ,,zatatwi¢” narkotyki - dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Do bezposredniej znajomos$ci oséb ,zatatwiajgcych” narkotyki przyznaje sie 26%
uczniow ze szk6ét na terenie bylego wojewddztwa gorzowskiego oraz 23% z
zielonogorskiego. Wsrod mieszkajgcych na obszarze leszczynskiego tylko 9% wiedziato by,

do kogo zwrdci¢ sie, chcac kupi¢ narkotyki:
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Wykres 356. Znajomos$¢ osoby mogacej ,,zatatwi¢” narkotyki - dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.

Podczas badan fokusowych okazato sig, iz niewielu uczniéw faktycznie zna osobiscie
osoby sprzedajgce narkotyki. Czesto jest to wiedza czysto teoretyczna, oparta na plotkach i
zastyszanych informacjach. Jednak, co istotne, uczniowie czesto podkreslali, ze gdyby
naprawde chcieli kupi¢ narkotyki, szukajgc w kregu znajomych, z pewnoscig znalezliby
osobe, ktdéra taki zakup by umozliwita bgdz wskazata konkretng osobe. Natomiast réwniez
wedtug opinii uczniéw, najtatwiej jest zaopatrzy¢é sie w marihuane, czyli ten narkotyk, ktory

jest najpopularniejszy wsrdd ucznidw.

Az 44% ankietowanych uczniéw deklaruje, iz nie wiedzg, w jakim miejscu najtatwiej
zaopatrzy¢ sie¢ w narkotyki. Spos$réd konkretnych miejsc, najwigecej, bo 29% wskazan,
uzyskata dyskoteka. Co dziesigty uczen kupitby narkotyki na podworku, 5% - zaméwito by je

przez telefon, 4% - zrobito by to w szkole, a 2% - przez Internet:
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M na podwdrku

M na dyskotece

B w szkole

M narkotyki mozna zaméwic przez
internet

M narkotyki mozna zamoéwic przez telefon

M nie wiem

29 [0 brak danych

Wykres 357. Miejsce, w ktérym najtatwiej zaopatrzy¢ sie w narkotyki.

Chtopcy i dziewczeta przewaznie mieli problem ze wskazaniem najlepszego miejsca
na zakup narkotykéw — 46%, 47% przyznato, iz nie wiedzg, gdzie to najtatwiej zrobié¢. 34%

dziewczynek i 27% chtopcéw wybrato dyskoteke, a odpowiednio 9%i 13% - podwdrko:

M na podworku

M na dyskotece
chtopcy

B w szkole

M narkotyki mozna zamoéwic przez
internet

O narkotyki mozna zaméwic przez

dziewczeta telefon

M nie wiem

0% 50% 100%

Wykres 358. Miejsce, w ktorym najtatwiej zaopatrzyc sie w narkotyki - dekompozycja ze wzgledu na ptec.
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Mtodsi uczniowie mieli najczesciej problem z okresleniem miejsca, gdzie najtatwiej
zaopatrzy¢ sie w narkotyki — odpowiedz ,nie wiem” wybrato 56% gimnazjalistow i 53%
uczniow podstawdwek. Natomiast wséréd ucznidw szkoét ponadgimnazjalnych najczesciej
pojawiajgcg sie odpowiedzig byta dyskoteka (40%). Wskazato jg takze 33% ucznidw szkoét

podstawowych i 22% uczniéw gimnazjum:

szkota @ na podworku

ponadgimnazjalna
M na dyskotece

W w szkole

gimnazjum W narkotyki mozna zaméwié przez
internet

O narkotyki mozna zamdwic przez

telefon

M nie wiem
szkota podstawowa

0% 50% 100%

Wykres 359. Miejsce, w ktérym najtatwiej zaopatrzyc sie w narkotyki - dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Niezaleznie od terenu zamieszkania, uczniowie przewaznie nie wiedzg, gdzie
najtatwiej dosta¢ narkotyki. Deklarowato tak 44% ucznibw z bylego wojewddztwa
zielonogorskiego, 46% - z gorzowskiego i az 72% z leszczynskiego. Jesli juz uczniowie
wskazywali konkretne miejsce, to najczesciej byta to dyskoteka — odpowiednio 31%, 30% i

20% wskazan:
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byte wojewddztwo
zielonogorskie

byte wojewddztwo
leszczynskie

byte wojewddztwo
gorzowskie

0%

50%

100%

M na podworku

M na dyskotece

B w szkole

internet

telefon

M nie wiem

M narkotyki mozna zamdwic przez

O narkotyki mozna zamdéwic przez

Wykres 360. Miejsce, w ktérym najtatwiej zaopatrzy¢ sie w narkotyki - dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Niemal potowa ankietowanych uczniow (46%) jest przekonanych, ze narkotykow nie

nalezy nawet prébowac. Kolejne 22% zwraca uwage na fakt, ze nalezy postepowac z nimi

ostroznie, a 18% uczniéw przyznaje kazdemu prawo do samodzielnego decydowania czy

chce podjg¢ probe ich zazycia czy nie:

C—

M nie nalezy ich nawet prébowac

M trzeba uwazaé, bo narkotyki
uzalezniajg

[0 wszystko jest dla ludzi

M jak ktos chce bra¢, to jego sprawa

W brak danych

Woykres 361. Opinia na temat zazywania narkotykow.
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Dziewczynki czesciej byty przekonane, iz narkotykdw nie nalezy nawet prébowac:
51% wobec 44% chtopcéw. To chiopcy czesciej wyrazali opinie, ze ,wszystko jest dla ludzi”

(13% wobec 9%), natomiast w pozostatych réznice miedzy ptciami byty niewielkie:

M nie nalezy ich nawet prébowad
chtopcy

M trzeba uwazac, bo narkotyki
uzalezniaja

[ wszystko jest dla ludzi

M jak ktos chce brag, to jego
sprawa

dziewczeta

0% 50% 100%

Wykres 362. Opinia na temat zazywania narkotykow - dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Im mtodsi uczniowie, tym czes$ciej uwazali, ze narkotykdéw nie nalezy nawet probowac
(57% uczniow szkoét podstawowych i 44% - ponadgimnazjalnych) oraz Zze narkotyki
uzalezniajg (odpowiednio 29% i 19%). Rzadziej z kolei wyrazali oni opinie o wolnosci wyboru
(12% i 24%) czy ,wszystko jest dla ludzi” (2% i 13%):
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szkota ponadgimnazjalna
M nie nalezy ich nawet
probowac

M trzeba uwazaé, bo narkotyki

. . uzalezniaja
gimnazjum

D wszystko jest dla ludzi

M jak ktos chce bra¢, to jego

sprawa
szkota podstawowa P

0% 50% 100%

Wykres 363. Opinia na temat zazywania narkotykow - dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

WsSréd  ucznidw z terenu bytego wojewoddztwa zielonogdrskiego i gorzowskiego
najczesciej pojawia sie przekonanie, iz narkotykdw nie nalezy nawet prébowaé -
odpowiednio 49%i 47%. Natomiast uczniowie z bytego wojewddztwa leszczynskiego rownie
czesto co odradzajg proby z narkotykami, zwracajg uwage, iz z narkotykami nalezy uwazac,

poniewaz uzalezniaja:
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byte
wojewddztwo

zielonogorskie M nie nalezy ich nawet prébowa¢

M trzeba uwazaé, bo narkotyki

byte uzalezniaja

wojewddztwo

L O wszystko jest dla ludzi
leszczynskie

M jak kto$ chce brac, to jego sprawa

byte
wojewddztwo
gorzowskie

0% 50% 100%

Wykres 364. Opinia na temat zazywania narkotykow - dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.
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»~Dopalacze”

12% ankietowanych ucznidw doswiadczyto juz pierwszych kontaktow z
,2dopalaczami”. 85% nigdy ich nie probowato, przy czym w tek grupie az 52% twierdzi, iz

nawet nie wiedzg, czym sg ,dopalacze”:

MW tak
M nie, ale wiem co to jest
[ nie, nie wiem co to jest

@ brak danych

Wykres 365. Zazywanie ,dopalaczy” przez uczniow.

Wsréd chtopcow kontakt z ,,dopalaczami” miato juz 16% z nich; wsrod dziewczynek —
9%. Po 34% ucznidéw obu pici deklarowato, iz cho¢ nie prébowali tych srodkow, to je znaja,

natomiast brak wiedzy o ,dopalaczach” wyrazito 50% chtopcow i 57% dziewczat:

chtopcy
M tak
M nie, ale wiem co to jest
[ nie, nie wiem co to jest
dziewczeta
0% 50% 100%

Wykres 366. Zazywanie ,,dopalaczy” przez uczniow - dekompozycja ze wzgledu na ptec.
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Wraz z wiekiem ucznidéw wzrastat odsetek tych, ktérzy probowali juz ,dopalaczy” — w

podstawéwkach bylo to 4% wucznibw, w gimnazjach - 12%, a w szkofach

ponadgimnazjalnych — 17% ucznidow. Odwrotna zalezno$¢ dotyczyta braku wiedzy o istnieniu

takich srodkéw: najczesciej wykazywali jg uczniowie ze szkét podstawowych (az 77%),

najrzadziej za$ — uczniowie ze szkot ponadgimnazjalnych (38%):

szkota
ponadgimnazjalna
M tak

Ml nie, ale wiem co to jest
gimnazjum

O nie, nie wiem co to jest

szkota podstawowa

0% 50% 100%

Wykres 367. Zazywanie ,,dopalaczy” przez uczniéw - dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Najczesciej doswiadczenia z ,dopalaczami” mieli juz uczniowie ze szkdt potozonych

na terenie bytego wojewddztwa gorzowskiego — 15%. Rzadziej doswiadczali tego uczniowie

ze szkot z terenu zielonogorskiego (10%), najrzadziej za$ — z bytego leszczynskiego (tylko

4%):
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byte wojewddztwo
zielonogorskie

tak
byte wojewddztwo Wta

leszczynskie M nie, ale wiem co to jest

[ nie, nie wiem co to jest

byte wojewddztwo
gorzowskie

0% 50% 100%

Wykres 368. Zazywanie ,,dopalaczy” przez ucznidw - dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.

Istotne sg odpowiedzi ucznidéw na pytanie, jakie ,dopalacze” znajg. Okazuje sie, iz
uczniowie bardzo réznorodne $rodki okreslajg mianem ,dopalaczy”. Oprocz konkretnych i
fachowych nazw tych srodkow, czesto pojawiaty sie réwniez wskazania na alkohol, narkotyki
czy leki. Pozwala to przypuszczag, iz rzeczywiscie dla wielu ucznidow ,dopalacze” sg blizej

nieokreslonymi srodkami, mylonymi z innymi uzywkami:

Tabela 16. Znane uczniom ,, dopalacze”.

alkohol
amfetamina

Armagedon

Aromatic

Baby Sense

Biata Dama
Bob
Bob Marley
Boblog
Boby
Cherry
Cholinex, Apap, Stoperan
ciastka, napoje, stodycze
Desperados

dezodorant
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Diablo XXL
Diablo
doping
drzewko
Earth Shop
ekstaza
energy drink (nazwy handlowe napojow)
espumisan, xenna, linea
Euforia
extasy
Fantastic Hardcore
gatka muszkatotowa
Golden Grass
Green Moher
groszki
grzybki halucynogenne
Hardcore by Waikiki Ben
heroina
Hipnotic
Jamaica

Jazz
Kanibal
kofeina
kokaina
kola
Kosmiczne Ciasteczka
Kubus Puchatek
liposery
Love
LSD
Mad Dog
Mafia
Magic
marihuana, gandzia
Max Power
melasa
Mercedes
metanabol, omnadren, nitrobolon
Mitsubishi
mostukreton
nawoz do kwiatow (palony)
Nitro
odzywki
papierosy
Playboy
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Pure

Rasta
Rasta Smoke
Red Mercury

Rush

Sense+

Sense

Sensimilla

Smart shop

Smiles

Smoke
Snoop Dog
speed
Spice
Spice Gold
sterydy
Sunsaid

Super E

Sweet Kiss

szatwia
tabaka

tabletki
Tajfun

ziota

Ponad potowa (55%) ucznidw, ktérzy probowali juz ,dopalaczy” twierdzi, iz byt to
kontakt jednorazowy. Co czwarty uczen (25%) zazywa je rzadziej niz raz w miesigcu, a co

dziesiaty (10%) — od 1 do 7 razy w miesigcu lub nawet 2 razy w tygodniu i czesciej:
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M tylko raz w zyciu
M rzadziej niz raz w miesigcu
W 1-7razy w miesigcu

02 razy w tygodniu i czesciej

Wykres 369. Czestotliwos¢ zazywania ,,dopalaczy”.

| dziewczynki i chtopcy najczesciej mieli jednorazowy kontakt z ,dopalaczami” —
deklarowato tak odpowiednio 59% i 52% uczniéw. chtopcy czesciej niz dziewczynki
wskazywali na czestsze stosowanie ,dopalaczy”: kilka razy w miesigcu (12%) czy kilka razy
w tygodniu (13%):

chtopcy
M tylko raz w zyciu

M rzadziej niz raz w miesigcu
M 1-7razy w miesigcu

02 razy w tygodniu i czesciej
dziewczeta

0% 50% 100%

Wykres 370. Czestotliwos¢ zazywania ,,dopalaczy” - dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Najczestszy kontakt z ,dopalaczami” majg uczniowie z gimnazjum: 44% tylko raz w

zyciu (a 64% wsrdd uczniow szkot ponadgimnazjalnych), 28% uzywa tych srodkéw rzadziej
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niz raz w miesigcu, ale kolejne 12% - przynajmniej raz w miesigcu, a 16% - przynajmniej 2

razy w tygodniu lub czesciej:

szkota
ponadgimnazjalna
M tylko raz w zyciu

M rzadziej niz raz w miesigcu
gimnazjum
01 -7 razy w miesigcu

M 2 razy w tygodniu i czesciej

szkota podstawowa

0% 50% 100%

Wykres 371. Czestotliwos¢ zazywania ,,dopalaczy” - dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Uczniowie ze szkét z terenu bylego wojewddztwa leszczyniskiego doswiadczali
przewaznie jednorazowych kontaktow z ,dopalaczami” — deklaruje tak 72% ucznidéw z tego
obszaru. Wsrdéd ucznidw z bylego wojewddztwa gorzowskiego odsetek ten jest nizszy i

wynosi 57%, natomiast wsréd tych z bytego wojewddztwa zielonogérskiego spada do 49%:

byte wojewddztwo
zielonogorskie

M tylko raz w zyciu

byte wojewddztwo M rzadziej niz raz w miesigcu

leszczynskie [1-7 razy w miesigcu

W 2 razy w tygodniu i czesciej

byte wojewddztwo
gorzowskie

0% 50% 100%

Wykres 372. Czestotliwos¢ zazywania ,,dopalaczy” - dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.
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55% ucznidow deklaruje, iz wie gdzie mozna zakupi¢ ,dopalacze” na terenie ich
miasta. 7% zna takie miejsca poza swoim miastem. Natomiast brak wiedzy o dostepnosci
,dopalaczy” w miejscu zamieszkania deklaruje 16% ankietowanych. 22% twierdzi, ze cho¢

obecnie nie dysponujg takg wiedzg, moga jg szybko zdoby¢:

M nie wiem, czy w ogdle mozna je
dosta¢ w naszym miescie

MW nie wiem, ale zawsze moge sie
dowiedzie¢

M wiem, znam takie miejsca na
terenie miasta

O wiem, ale nie w naszej miescie
(np. przez internet)

Wykres 373. Znajomos¢ miejsc, gdzie mozna zakupi¢ ,,dopalacze”.

O znajomosci na terenie miejsca zamieszkania ,dopalaczy” méwito 57% dziewczat i

54% chtopcow:

wiem, ale nie w naszej miescie (np.
przez internet)

wiem, znam takie miejsca na terenie
miasta

nie wiem, ale zawsze moge sie

dowiedzie¢ M chtopcy

B dziewczeta
nie wiem, czy w ogdle mozna je
dosta¢ w naszym miescie

0% 20% 40% 60%

Wykres 374. Znajomo$¢ miejsc, gdzie mozna zakupic ,,dopalacze” - dekompozycja ze wzgledu na pte¢.

Strona
291




*

Diagnoza uzywana substancji psychoaktywnych przez dzieci, mfodziez i dorostych wojewédztwa lubuskiego & *

Ws$rdd opinii gimnazjalistéw oraz ucznidw szkot ponadgimnazjalnych przewazato
twierdzenie o znajomosci na terenie miasta miejsc, w ktérych mozna zakupi¢ ,dopalacze” —
twierdzito tak odpowiednio 45% i 70% ucznidw. Natomiast wsréd ucznidw ze szkot

podstawowych 43% przyznawato, ze nie wiedzg, czy dopalacze mozna dosta¢ w ich miescie:

wiem, ale nie w naszej miescie
(np. przez internet)

. . . . 70%
wiem, znam takie miejsca na

terenie miasta

M szkota ponadgimnazjalna
L . W gimnazjum
nie wiem, ale zawsze moge sie

dowiedzie¢ O szkota podstawowa

nie wiem, czy w ogéle mozna je

dosta¢ w naszym miescie 43%

0% 20% 40% 60% 80%

Wykres 375. Znajomos¢ miejsc, gdzie mozna zakupic ,,dopalacze” - dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Uczniowie z obszaru bylego wojewddztwa zielonogorskiego i gorzowskiego
najczesciej deklarowali, ze znane sg im miejsca, w ktérych mozna kupi¢ ,dopalacze” w ich
miedcie. Odsetki wynosity 53% i 59%. Natomiast uczniowie ze szkdét z terenu bytego
wojewddztwa leszczyhskiego stosunkowo najczesciej wskazywali, ze choé obecnie nie majg

takiej wiedzy, to mogg jg zdoby¢ (45%):
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M byte wojewddztwo zielonogdrskie

M byte wojewddztwo leszczynskie

wiem, ale nie w naszej miescie
(np. przez internet)

M byte wojewddztwo gorzowskie

wiem, znam takie miejsca na
terenie miasta

nie wiem, ale zawsze moge sie
dowiedzie¢

nie wiem, czy w ogdle mozna je
dostac¢ w naszym miescie

0% 20% 40% 60%

Wykres 376. Znajomo$¢ miejsc, gdzie mozna zakupi¢ ,,dopalacze” - dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.

Az 62% ucznidw przyznaje, ze nie uzywa ,dopalaczy”, poniewaz sg one tak samo
szkodliwe jak narkotyki. Co pigty uczen (20%) nie uzywa ich, poniewaz im to nie smakuje.
14% uczniéw stosuje ,dopalacze” — potowa z nich (7%) uwaza, ze te S$rodki sg

bezpieczniejsze niz narkotyki, a druga potowa (7%) — po prostu je lubi:
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M nie uzywam, bo s3g tak samo szkodliwe
jak narkotyki

M nie uzywam, bo mi to nie smakuje
[0 nie uzywam, bo nie wiem, gdzie je
kupi¢, ale chetnie bym sprobowat

W uzywam, bo sg bezpieczniejsze niz
narkotyki

W uzywam, bo lubie

Wykres 377. Opinia na temat zazywania ,dopalaczy”.

O szkodliwosci ,dopalaczy” mowito 67% dziewczat i 58% chiopcoéw. We wszystkich

pozostatych kategoriach odpowiedzi przewage procentowg uzyskali chfopcy:

uzywam, bo lubie M chtopcy

M dziewczeta
uzywam, bo sg bezpieczniejsze niz

narkotyki

nie uzywam, bo nie wiem, gdzie je kupi¢,
ale chetnie bym sprébowat

nie uzywam, bo mi to nie smakuje

nie uzywam, bo sg tak samo szkodliwe

jak narkotyki 67%

0% 20% 40% 60% 80%

Wykres 378. Opinia na temat zazywania ,,dopalaczy” - dekompozycja ze wzgledu na pte¢.
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Szkodliwos¢ ,dopalaczy” takg samg jak narkotykéw podkreslato 78% ucznidw ze
szkét podstawowych i 69% ucznidbw szkét ponadgimnazjalnych. Wsréd gimnazjalistow
rowniez najczesciej pojawiaty sie opinie o szkodliwosci ,dopalaczy” (51%), jednak

rownoczesnie az 28% z nich przyznawato, ze nie uzywajg tych srodkéw, bo im nie smakuja:

uzywam, bo lubie % M szkota ponadgimnazjalna

M gimnazjum

uzywam, bo sg bezpieczniejsze
niz narkotyki

O szkota podstawowa

nie uzywam, bo nie wiem, gdzie
je kupi¢, ale chetnie bym
sprébowat

nie uzywam, bo mi to nie
smakuje

nie uzywam, bo s3g tak samo
szkodliwe jak narkotyki

0% 20% 40% 60% 80%

Wykres 379. Opinia na temat zazywania ,,dopalaczy” - dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Uczniowie ze szkot z obszaru bytego wojewddztwa gorzowskiego i zielonogérskiego
najczesciej deklarowali, iz ,dopalacze” sg tak samo szkodliwe jak narkotyki i dlatego ich nie
stosujg — opinie takg wyrazito odpowiednio 62% i 66% uczniéw z tych terenéw. Natomiast
uczniowie z bytego wojewddztwa leszczynskiego najczesciej twierdzili, iz ,dopalacze” im nie
smakujg (61%):
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7% M byte wojewddztwo zielonogdrskie
0,

uzywam, bo lubie 8% M byte wojewddztwo leszczyriskie

M byte wojewddztwo gorzowskie
uzywam, bo sg bezpieczniejsze
niz narkotyki

nie uzywam, bo nie wiem,
gdzie je kupi¢, ale chetnie bym

sprébowat
nie uzywam, bo mi to nie 61%
smakuje
0,
nie uzywam, bo sg tak samo ce
szkodliwe jak narkotyki 62%
0% 20% 40% 60% 80%

Wykres 380. Opinia na temat zazywania ,,dopalaczy” - dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.

Uczniowie w trackie badan fokusowych podzieli sie na dwie grupy odnosnie opinii o
.dopalaczach”. Czeé¢ nigdy ich nie probowata i podkres$lata, ze nie planuje tego robié,
poniewaz ,dopalacze” sg tak samo szkodliwe jak narkotyki. Druga czesé ucznidow chetnie za$
sprobowataby tych Srodkow — ciekawo$¢ okazata sie najwazniejszym motywem takich
decyzji. Nie ulega watpliwosci, ze szerokie akcje medialne zwigzane z ,zamieszaniem” wokét
.dopalaczy” rozbudzity ciekawo$¢ ucznidw, chcgcych osobiscie przekonaé sie, czym tak

naprawde sg te srodki.

Strona

296



Diagnoza uzywana substancji psychoaktywnych przez dzieci, mfodziez i dorostych wojewédztwa lubuskiego &

Pomoc w przypadku uzaleznienia

W przypadku wystgpienia uzaleznienia, uczniowie ze szkdét z terenu wojewodztwa
lubuskiego najczesciej zwrdciliby sie po pomoc do rodzicow — az 43% wskazan. Z pomocy
specjalisty ds. uzaleznien skorzystato by 35% ucznidow, a 34% prosito by o pomoc
przyjaciela. Co czwarty uczen chciatby pomocy szukatby u pedagogéw, 22% - u psychologa,
a 12% - u nauczyciela. Az 23% uczniéw twierdzi, iz nie chcieliby pomocy od nikogo,

poniewaz sami poradziliby sobie z uzaleznieniem:

inne

brak danych

u nauczyciela

u psychologa

nigdzie/sam sobie poradze z problemami

u pedagoga

u przyjaciela

u specjalisty ds. uzaleznien

u rodzicow

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Wykres 381. Osoby stuzgce pomoca w przypadku problemoéw z alkoholem czy narkotykami.

Uczniowie wskazywali rowniez inne osoby stuzgce pomocg w przypadku problemow z

naduzywaniem niektorych substancji:

Tabela 17. Inne osoby stuzagce pomocg w przypadku ktopotéow z uzywkami.

Bog

rodzenstwo
chtopak / dziewczyna
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AA
"kazdy, kto moze pomac"

Monar

w internecie

telefon zaufania

psychiatra

rodzina
ksigdz

lekarz

babcia

zaufane osoby

ktos$, kto wyszedt z natogu

Okazuje sie, iz dziewczeta czesciej niz chtopcy szukatby pomocy w przypadku
uzaleznienia niemal u wszystkich mozliwych oséb. Chtopcy jedynie zdecydowanie czesciej
chcieliby samodzielnie poradzi¢ sobie z problemem uzaleznien — deklarowato tak 28% z nich

wobec 18% dziewczat:

inne

M chtopcy
u nauczyciela 12%
¥ M dziewczeta

u pedagoga

u psychologa

u specjalisty ds. uzaleznien

u rodzicow

nigdzie/sam sobie poradze z
problemami
u przyjaciela 38%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Wykres 382. Osoby stuzgce pomoca w przypadku problemoéw z alkoholem czy narkotykami - dekompozycja ze wzgledu na
ptec.
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Uczniowie z réznych rodzajéw szkét w roznym stopniu chcieliby skorzystaé z pomocy

poszczegdlnych osob w przypadku probleméw z uzaleznieniem. Uczniowie ze szkot

podstawowych stosunkowo najczesciej zwrdciliby sie po pomoc do rodzicow (51%),

gimnazjalisci zas — zaréwno do rodzicow (38%) oraz specjalisty ds. uzaleznien (34%).

Natomiast uczniowie ze szkdét ponadgimnazjalnych pomocy szukaliby u przyjaciot (48%),

rodzicow (43%) oraz specjalisty ds. uzaleznieh (41%):

inne
u nauczyciela

17%

u pedagoga

u psychologa

u specjalisty ds. uzaleznien

u rodzicow

M szkota ponadgimnazjalna
W gimnazjum

O szkota podstawowa

52%

nigdzie/sam sobie poradze z
problemami

u przyjaciela

48%

0%

60%

Wykres 383. Osoby stuzgce pomoca w przypadku problemoéw z alkoholem czy narkotykami - dekompozycja ze wzgledu na

rodzaj szkoty.

Podobnie rézne osoby, do ktorych zwrdciliby sie po pomoc w przypadku uzaleznienia

od

poszczegoélnych obszarach obecnego wojewddztwa lubuskiego:

srodkdw  psychoaktywnych, wskazywali
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3% B byte wojewddztwo zielonogorskie

inne
M byte wojewddztwo leszczyniskie

13%
%

1% M byte wojewddztwo gorzowskie
12%

u nauczyciela
u pedagoga
u psychologa

u specjalisty ds. uzaleznien

42%

dzicé
u rodzicow 45%

nigdzie/sam sobie poradze z
problemami

iaciel
u przyjaciela 36%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Wykres 384. Osoby stuzgce pomoca w przypadku problemoéw z alkoholem czy narkotykami - dekompozycja ze wzgledu na
teren zamieszkania.

W$&rdd ankietowanych ucznidw 43% przyznaje, ze w ich szkole jest osoba, ktdra
moze pomoc w przypadku uzaleznienia. Przeciwnego zdania jest tylko co dziesigty uczen

(10%), jednak az 38% stwierdzito, iz nie wiedzg, czy taka osoba znajduje sie w ich szkole:
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W tak
M nie
[ nie wiem

@ brak danych

Wykres 385. Obecnos$¢ w szkole osoby mogacej pomdéc w przypadku problemoéw z alkoholem czy narkotykami.

Obecno$¢ w szkole osoby mogacej pomoc w przypadku uzaleznienia czesciej
deklarowaty dziewczynki (53%) niz chiopcy (48%). Jednak odsetek uczniéw
niedysponujgcych wiedzg na temat osoby zajmujgcej sie uzaleznieniami w ich szkole, jest w

przypadku uczniéw obu pfci niemal identyczny — 39% chtopcéw i 38% dziewczat:

chtopcy

W tak
M nie

[ nie wiem

dziewczeta

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 386. Obecnos$¢ w szkole osoby mogacej pomadc w przypadku probleméw z alkoholem czy narkotykami -
dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Najczesciej obecnosé w szkole osoby, mogacej poméc w przypadku uzaleznienia
deklarowali uczniowie z gimnazjow — az 63% wskazan. Wsrod uczniow ze szkot

ponadgimnazjalnych odsetek ten byt znacznie nizszy i wynosit 43%, a najnizszy byt wsréd
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uczniow szkot podstawowych

przezwyciezeniu uzaleznienia:

— tylko 35% zna w szkole osoby mogace poméc w

szkota ponadgimnazjalna

gimnazjum

szkota podstawowa

0%

50%

100%

W tak
M nie

[ nie wiem

Wykres 387. Obecnos¢ w szkole osoby mogacej pomdc w przypadku probleméw z alkoholem czy narkotykami -
dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

*

/! %

O obecnosci w szkole osoby, ktéra moze pomoéc w przypadku uzaleznienia,

najczesciej méwili uczniowie ze szkét z terenu bytego wojewddztwa leszczynskiego — az

72% potwierdzito, ze taka osoba jest w ich szkole. Natomiast wsréd ucznidw z bytego

wojewodztwa zielonogorskiego i gorzowskiego odsetek ten ksztattuje sie na poziomie 48% -

49%:
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byte wojewddztwo zielonogorskie

W tak
byte wojewddztwo leszczynskie B nie

[ nie wiem

byte wojewddztwo gorzowskie

0% 50% 100%

Wykres 388. Obecnos$¢ w szkole osoby mogacej poméc w przypadku probleméw z alkoholem czy narkotykami -
dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.
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Zajecia profilaktyczne

Ostatnie pytania ankiety dotyczyly uczestnictwa w zajeciach profilaktycznych.
Okazuje sie, iz w tego typu zajeciach brato udziat 43% ankietowanych uczniéw. Nieznacznie

ponad potowa deklarowata, iz nie uczestniczyli w zajeciach z zakresu profilaktyki uzaleznieh:

W tak
M nie

@ brak danych

Wykres 389. Uczestnictwo w zajeciach profilaktycznych.

Dziewczynki nieco czesciej uczestniczyty w zajeciach profilaktycznych — deklarowato

tak 47% z nich. wsréd chtopcéw odsetek ten byt na poziomie 43%:

chtopcy

W tak

M nie

dziewczeta

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 390. Uczestnictwo w zajeciach profilaktycznych - dekompozycja ze wzgledu na ptec.
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Rodzaj szkoty jest zwigzany z uczestnictwem w zajeciach profilaktycznych. Udziat w
nich deklarowato 13% ucznidow szkot podstawowych, 50% ucznidéw gimnazjum oraz 56%

ucznidw szkot ponadgimnazjalnych:

szkota ponadgimnazjalna

. . W tak
gimnazjum

M nie

szkota podstawowa

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 391. Uczestnictwo w zajeciach profilaktycznych - dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Najczesciej w zajeciach profilaktycznych uczestniczyli ankietowani uczniowie z terenu
bytlego wojewddztwa leszczynskiego — 62% z nich. Na obszarze bylego gorzowskiego

odsetek ten wynosit 46%, za zielonogérskiego — 41%:

byte wojewddztwo zielonogorskie

W tak

byte wojewddztwo leszczynskie
Hnie

byte wojewddztwo gorzowskie

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 392. Uczestnictwo w zajeciach profilaktycznych - dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.
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Uczniowie, ktorzy uczestniczyli w zajeciach profilaktycznych, zapamietali z nich rézne
elementy. Byly to zaréwno filmy, zdjecia czy spektakle, ale rowniez skutki zazywania réznych
substancji oraz zmiany, ktére wywolujg one w zachowaniu czy organizmach osob je
stosujagcych. Czesto uczniowie wskazywali rowniez na zapamietane fragmenty zyciorysow
oséb, ktére byly uzaleznione od narkotykdéw, a takze na fakt, ze narkotyki sg bardzo
szkodliwe i moga zniszczy¢ zycie. Doktadniej sformutowane wskazania ucznidw zostaty

zamieszczone W ponizszej tabeli:

Tabela 18. Zapamietane przez uczniow elementy zajec profilaktycznych.

ankieta, ktdra zostata pokazana rodzicom i wychowawcy

asertywnos¢

byli narkomani

choroby powodowane uzywkami

¢wiczenia z historyjkami o ludziach, ktorzy brali narkotyki

dla narkotykdéw niektdrzy poswiecajq zycie

dtugie rozmowy z osobami uzaleznionymi, traktowanie ich z szacunkiem

doswiadczenia osdb uzaleznionych

drastyczne sceny w filmach (np. $mier¢ po przedawkowaniu)

film "Requiem dla Snu"

film o kobietach-palaczkach, ktére byty bardzo brzydkie

filmy

historie ludzi, ktorych dotyczyt problem uzywek

jak pomadc uzaleznionym

jak zachowuje sie osoba po zazyciu réznych srodkéw

konkursy z nagrodami

konsekwencje zazywania

ksigzka "My, dzieci z Dworca ZOO"

lekcje z policjantem

mechanizm wpadania w natog

nie wolno brac

obrazy wyniszczonych organéw

opowiesci innych ludzi
plakaty
pokazano strzykawke

profilaktyka

reakcje organizmu

rozmowa z terapeuta

rozmowy

sankcje prawne
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scenki, przedstawienia
spektakl profilaktyczny
sposoby zazywania narkotykow
spotkania sg bez sensu
spotkania sg nudne
spotkanie z narkomanami

symptomy narkomanii

telefony pomocy
ulotki
ustawianie kieliszkéw w okularach do spawania, ktére spowalniaty wzrok jak po alkoholu

uzywanie srodkow uzalezniajgcych wyniszcza

uzywki mogg zmarnowac zycie

uzywki sg szkodliwe

warsztaty o uzaleznieniach

widok narkomana na gtodzie

wizyta w osrodku leczenia uzaleznien
zagrozenie AIDS, HIV
zajecia z pedagogiem
zdjecia

Czego natomiast uczniom zabrakto na zajeciach profilaktycznych? Okazuje sig, iz
najczesciej brakowato czasu i rozmowy. Uczniowie przewaznie chcieliby, aby te zajecia byty
prowadzone bardziej na zasadzie partnerstwa i pozwalaty na swobodg wymiang mysli
miedzy osobg prowadzgcg a uczniami. Czesto swoje wypowiedzi uczniowie kierowali
wilasnie w strone prowadzgcych zajecia profilaktyczne — chcieliby oni ciekawszego
prowadzenia zaje¢, indywidualizacji, dyskusji i szczerosci. Uczniowie oczekujg oczywiscie
réwniez interesujgcego przedstawienia poszczegdlnych substancji, ich dziatania oraz
skutkdéw zazywania, jednak zdecydowanie najczesciej wigzane to byto wtasnie ze szczerg i

partnerskg rozmowa:

Tabela 19. Elementy brakujgce uczniom w trakcie zajec profilaktycznych.

aktywnosci mtodziezy

angielskiego

bezposredniosci i zdecydowania
byty troche monotonne
bytych narkomandw, alkoholikéw
checi
ciekawego prowadzenia

ciekawych informac;ji
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czasu na indywidualng rozmowe z nauczycielem o temacie lekcji

czasu na zadawanie pytan

czasu, moglyby trwaé dtuzej

doswiadczenia z osobami, ktére braly, lecz opamietaty sie

drastycznych scen, ktére pokazatyby, jak to wyglada naprawde

dynamiki

dyskusji pomiedzy osobg prowadzacg a stuchaczami

dyskusji w grupie

eksponatow

elementéw multimedialnych

filméw

fizycznego kontaktu z réznymi substancjami - zobaczenia, jak wygladaja, pachna

informacji o pozytywnym dziataniu narkotykéw

informacji o szkodliwosci dopalaczy

kompetentnego prowadzacego, ktéry odpowiedziatby wyczerpujgco na pytania

kontaktu prowadzacego ze stuchaczami

kontaktu z osobami, ktore wyszly z natogu i opowiedziatyby o swoich przezyciach

lepszego podejscia do uczniéw przez prowadzacych

mocnych argumentéw prowadzacych

mozliwosci wypowiedzenia wtasnego zdania

opisu zachowan po przedawkowaniu

prawdy i szczerosci

prawdziwych powodow siegania po uzywki

prébek, aby umieé rozréznié narkotyki i dopalacze

przedstawienia, scenek

przerwy

przyktadow z zycia

rozmowy o skutkach uzaleznienia

rozmowy z osobg uzalezniona

rozmowy z uczniami o ich problemach

rozroznienia narkotykow stabych i mocnych

skupienia

skutki natogéw sg pokazane w zbyt tagodny sposdéb, drastyczne sceny bytyby bardziej wymowne

spontanicznosci

spotkania ze specjalistg

swobodnej rozmowy

tematu nieodwracalnego uszkodzenia swiadomosci i podswiadomosci

ukazania cztowieka bedacego pod wptywem narkotykéw

wycieczki do Monaru

wyjasnienia, co to sg narkotyki

wyjasnienia istoty dziatania poszczegdlnych narkotykow

wyjasnienia niektoérych niezrozumiatych pojec

zajecia odbywaja sie zbyt rzadko

zdjec, pokazujacych wptyw natogéw na organizm (zniszczone organy)

zdje¢ ludzi, ktorzy przedawkowali
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Ankietowani uczniowie preferujg dwie gtéwne metody prowadzenia zajec
profilaktycznych — filmy akcentujgce skutki natogdw (54% wskazan) oraz rozmowy z
osobami, ktérym udato sie przezwyciezy¢ natdg (53%). 27% ucznidw wskazato na warsztaty
i zajecia z terapeutami ds. uzaleznien, co pigty uczen (20%) — na wizyte w osrodku leczenia

uzaleznien, a 16% - wybrato pogadanki z wychowawca:

inne

pogadanki z wychowawcg

wizyta w osrodku leczenia uzaleznien

warsztaty i zajecia z terapeutami ds. uzaleznien

rozmowy z osobami, ktorym udato sie
przezwyciezy¢ natog

filmy akcentujgce skutki natégu

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wykres 393. Preferowane formy zajec profilaktycznych.

Wypowiedzi chtopcédw i dziewczynek odnosnie preferowanych sposobow
prowadzenia zaje¢ profilaktycznych byty dos¢ podobne. Mozna jedynie powiedzie¢, iz
dziewczynki czesciej niz chtopcy wskazywaly na rozmowy z osobami, ktérym udato sie
przezwyciezy¢ natdg (59% wobec 45% chiopcédw) czy wizyte w odrodku leczenia uzaleznienh
(23% wobec 17%):
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inhe M chtopcy

M dziewczeta

wizyta w osrodku leczenia uzaleznien

rozmowy z osobami, ktérym udato sie

przezwyciezy¢ natog 59%

warsztaty i zajecia z terapeutami ds.
uzaleznien

filmy akcentujace skutki natogu

pogadanki z wychowawca

0% 20% 40% 60%

Wykres 394. Preferowane formy zajec profilaktycznych - dekompozycja ze wzgledu na ptec.

Uczniowie szkét podstawowych najczesciej chcieli, aby na zajeciach profilaktycznych
prezentowane byty filmy o natogach (59%) lub miaty one forme pogadanki z wychowawcg
(39%). Gimnazjalisci najczesciej wybierali rozmowy z osobami, ktére przezwyciezyly natdg
(52%) oraz filmy akcentujgce skutki natogow (50%). Podobne preferencje co gimnazjalisci
mieli uczniowie szkét ponadgimnazjalnych — rozmowy z bytymi narkomanami oraz filmy o
natogach to najpopularniejsze dla nich formy prowadzenia zaje¢ profilaktycznych (po 57%

wskazan):
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. M szkota ponadgimnazjalna
inne

E gimnazjum
O szkota podstawowa

wizyta w osrodku leczenia
uzaleznien

57%
rozmowy z osobami, ktérym udato 0

sie przezwyciezy¢ natog

warsztaty i zajecia z terapeutami
ds. uzaleznien

57%

filmy akcentujace skutki natégu
59%

pogadanki z wychowawca

0% 20% 40% 60%

Wykres 395. Preferowane formy zajec profilaktycznych - dekompozycja ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Niezaleznie od terenu zamieszkania ucznidw, najpopularniejszg formg zajeé
profilaktycznych byty rozmowy z osobami, ktore przezwyciezyty swéj natdég (52% - 54%) oraz
filmy akcentujgce skutki natogéw (47% - 56%):
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52%
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54%

56%
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Wykres 396. Preferowane formy zajec profilaktycznych - dekompozycja ze wzgledu na teren zamieszkania.

W trakcie fokusow uczniowie czesto podkreslali, ze w zajeciach profilaktycznych

brakuje im przede wszystkim szczerej rozmowy. Uczniowie chcieliby otwarcie dyskutowaé z

prowadzacym, ale czesto towarzyszy im obawa, ze ich opowiesci (np. o pierwszych

kontaktach z narkotykami) zostang przekazane rodzicom czy dyrekcji i bedg sie z tym

wigzaty pewne negatywne dla nich konsekwencje. Czesto takze pojawiaty sie opinie o tym,

ze zajecia profilaktyczne prowadzone w szkofach sg zwyczajnie nudne — uczniéw nie

satysfakcjonuje pogadanka na lekcji pt. ,narkotyki sg zte”. Stali sie oni wymagajacy i

oczekujg, ze zajecia bedg miaty ciekawg forme, Zze zostanie wykorzystany sprzet

multimedialny, ze bedg mogli sprawdzi¢ jak faktycznie konczy sie uzaleznienie czy ze

prowadzacy po prostu ich zaskoczy i zacheci do wiasnych przemyslen, sprowokuje do

okreslenia swojego stanowiska i zabrania gtosu w dyskusiji.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych uzywanych przez dzieci i
miodziez wojewddztwa lubuskiego w opinii nauczycieli, pedagogow i

rodzicow

Metodologia badania - indywidualne wywiady grupowe

Badanie realizowane metodg jakosciowg odpowiada na pytania: co? jak? dlaczego?
Swobodny sposob prowadzenia rozmowy gwarantuje uzyskanie informacji pogtebionych. Nie
jest to metoda mowigca o natezeniu danej cechy, ale o powodach takiej a nie innej oceny.

Wynikéw badan jakosciowych nie generalizujemy na populacje. Metoda interpretacji
jest wiec bardziej swobodna, subiektywna, ale za to odpowiada na pytania, ktére w
przypadku badan ilosciowych w ogodle nie sg poruszane. Metoda indywidualnego wywiadu
pogtebionego (IDI) ma stuzy¢ zrozumieniu rzeczywistosci, a nie jej pomiarowi. Wywiad
pogtebiony indywidualny swym charakterem przypomina swobodng rozmowe znajomych.
Bez sztywnego trzymania sie pytan w ankiecie, a przy pomocy jedynie scenariusza
moderator stopniowo pogtebia te obszary, ktére sg dla nas najwazniejsze z punktu widzenia
celu badania.

Technika wywiadu przeprowadzana zostata w bezposredniej relacji interpersonalnej,
w ktorej osoba prowadzgca wywiad zadaje respondentom pytania opracowane w taki
sposo6b, aby udzielone odpowiedzi pozostawaty w Scistym zwigzku z postulowanymi celami
badania.

Narzedzie badawcze sktadato sie z 15 pytan skierowanych do nauczycieli , 16
pytan dla pedagogdéw szkolnych oraz 13 pytan dla rodzicéw; wszystkie pytania pozostawaty
dla respondenta otwarte. Metoda ta, wraz z pracg doswiadczonych ankieterow -
moderatorow wywiadu — pozwolita na uzyskanie pogtebionych informacji i wieloaspektowe
rozwazenie postawionych problemoéow. Wywiad swobodny pozwolit na zwrdcenie przez
respondentéw uwagi na wszystkie zagadnienia zwigzane z tematem rozmowy, ktére uwazali

oni za istotne.

Struktura proby

Badanie zostato zrealizowane wsréd nauczycieli, pedagogow lubuskich szkot
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Ostatecznie ws$rdéd respondentéw
badania zrealizowanego na przetomie pazdziernika i listopada 2009 roku znalazto sie: 30

nauczycieli, 30 pedagogow szkolnych oraz 30 rodzicow.
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POGLEBIONE WYWIADY SWOBODNE WSROD NAUCZYCIELI

Tematyke pogtebionych wywiadéw swobodnych przeprowadzanych ws$rod
nauczycieli mozna byto podzieli¢ na trzy czesci. W pierwszej czesci zadano pytania ogolne-
na temat sposobu spedzania wolnego czasu przez mtodziez, organizowania wolnego czasu
uczniom przez szkote oraz opinii na temat spedzania wolnego czasu uczniéw z rodzicami.
Drugi blok pytan zwigzany byt z pytaniami o uzywki dotyczyt miedzy innymi: okolicznosci
zazywania uzywek, motywdw siegania po nie, ogdlnych tendencji zwigzanych z kontaktem
uczniow ze srodkami psychoaktywnymi w szkotach. Ostatnie pytania zwigzane byly z

metodami profilaktyki przeciw uzaleznieniom stosowanymi w szkofach.

W$&rdd nauczycieli biorgcych udziat w badaniu panuje przekonanie, ze uczniowie czas
wolny spedzajg w swoistej alienacji. Ponad trzy czwarte badanych twierdzi, Zze
najpopularniejsza forma spedzania przez miodziez wolnego czasu to korzystanie z
komputera; nauczyciele zgodnie twierdzg, iz gry komputerowe oraz Internet pochtaniajg
najwiekszg cze$¢ wolnego od zajeé czasu ,...Internet zdominowat czas wolny, zastepuje
inne formy spedzania wolnego czasu...”. Zdaniem jednej trzeciej badanych - uczniowie
spedzajg swoj wolny czas przed telewizorem. Znacznie mniej nauczycieli jest zdania, ze
uczniowie przeznaczajg swoj wolny czas na zajecia dodatkowe (korepetycje, kursy

jezykowe), hobby, kino czy spedzanie wolnego czasu w domu.

Nauczyciele zwracajg uwage na problem z zagospodarowaniem wolnego czasu
uczniow — z jednej strony nie pochwalajg tego, ze jego znaczng czes¢ spedza sie przy
komputerze i telewizorze, z drugiej zas uwazajg, ze uczniowie zazwyczaj zwyczajnie sie

nudzg i nie majg pomystu na spedzanie wolnego czasu.

Przeprowadzone badanie pokazuje jednak, ze szkoty starajg sie pomoéc uczniom w
rozwijaniu ich zainteresowanh oraz organizowaniu wolnych godzin w konstruktywny sposéb.
Pytani o prowadzone przez szkoty zajecia dodatkowe, nauczyciele wymieniajg bardzo
szeroki zakres oferty skierowanej do ucznidw. Realizowana jest ona gtéwnie przez
organizacje roznego rodzaju két zainteresowan, a takze zaje¢ dydaktyczno-wyrownawczych.
Tylko w jednej szkole dodatkowe zajecia organizowane przez szkoty sg ograniczone z

powodu dojazdu ucznidw do szkdt, ktory pochtania ich zdaniem zbyt wiele czasu.

W ofercie zaje¢ pozalekcyjnych lubuskich szk6ét mozna znalez¢ kota zainteresowan o bardzo

réznorodnej tematyce. Nauczyciele wymieniajg kotka:

o Polonistyczne,

o Jezykdw obcych,
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e Matematyczne,

o Geograficzne,

e Komputerowe, informatyczne,
e Plastyczne,

e Muzyczne,

e Artystyczne,

e Taneczne,

e Teatralne,

o SKS, sportowe,

e Klub Mitosnikéw Kina.

LsUczniowie mogg korzysta¢ z zaje¢ pozalekcyjnych, ale robig to bardzo niechetnie”. —
twierdzi jeden z nauczycieli. Inny uzupetnia: ,Szkofa w niewielkim stopniu oferuje uczniom
mozliwo$¢ spedzania wolego czasu, a jesli nawet wychodzi z inicjatywa, to uczniowie na nie
przychodzg.” Warto jednak zauwazyé, ze nieche¢ uczniow do spedzania czasu po lekcjach w
szkole podkreslajg nauczyciele tylko tych szkét, gdzie oferta zaje¢ dodatkowych nie jest zbyt
rozbudowana; mozna zatem wnioskowaé, ze nie trafia ona w potrzeby uczniéw, dlatego z

niej rezygnuja.

Nauczyciele pytani o to, czy ich zdaniem uczniowie spedzajg czas z rodzicami,
odpowiadajg jednym gtosem — dzieje sie tak bardzo rzadko. Jeden z respondentéw modwi:
~Spedzanie czasu z rodzicami? Moze z 5% ucznidw tak, pozostate 95% czasem tych
rodzicow prawie nie widuje. Mieszkajg razem, ale mijajg sie, nie majg czasu nawet zamieni¢
kilku zdan, albo sg zbyt zmeczeni”. O ile wsréd uczniow mtodszych klas szkét podstawowych
zdarzajg sie wspdlne spacery czy odrabianie lekcji, o tyle starsze dzieci spedzajg czas z
rodzicami ,od swieta” — w weekendy, podczas uroczystosci rodzinnych, w dni wolne. Jak
obserwuje jeden z badanych - ,[...] Coraz czesciej rodzice majg mato czasu dla dzieci, aby
spedzac z nimi wolny czas. Praca, obowigzki domowe powodujg, ze mfodziez musi sama
sobie organizowac czas, a czesto nie wie, jak.” Nauczyciele twierdzg, Zze letni okres
urlopowy to wiasciwie jedyna czesc roku, kiedy na co dzien zajeci obowigzkami zawodowymi
rodzice poswiecajg dzieciom odpowiednig ilos¢ uwagi; w trakcie roku szkolnego ich kontakt
ogranicza sie zazwyczaj do wspolnych positkdw i chodzenia na zakupy. ,W dzisiejszych
czasach coraz rzadziej spotykamy rodziny na wspolnych spacerach ze swoimi dziecmi. Brak
jest rozmowy z dzie¢mi, rodzice sg przepracowani, nie majg czasu dla swoich dzieci.
Wiekszos$¢ dzieci czerpie wzorce ze Srodowiska z ulicy, z podworka. W wielu przypadkach
obce towarzystwo zastepuje rodzine, w ktorej nikt nie ma dla siebie czasu”. — podsumowuje

zagadnienie respondent.
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Diagnoze problematyki uzaleznien rozpoczeta proba okreslenia, ktére uzywki
nauczyciele uwazajg za najbardziej szkodliwe. Niemal wszyscy nauczyciele podkreslaja, ze
dla mtodziezy kazde uzaleznienie jest bardzo wyniszczajgce. Proszona o wyrazenie swojej
opinii na temat alkoholu, papieroséw, narkotykow i tzw. dopalaczy, respondentka odpowiada:
.poapierosy, alkohol stanowig wstep do uzywania innych uzywek, w konsekwencji i tak
doprowadzajg do uzaleznienia sie.” Najwiekszym przyzwoleniem objete sg uzywki legalnie
dostepne osobom dorostym — alkohol i papierosy. Nauczyciele zwracajg uwage na ich
szkodliwos¢ dla mtodych oséb, ale dopuszczajg okazjonalny kontakt, gtownie z alkoholem-
,W niewielkiej dawce wszystko jest dla ludzi.” Za najbardziej niebezpieczne uwazane sg
narkotyki. ,Wszystkie te substancje sq w takim samym stopniu szkodliwe dla organizmu, ale
uwazam, ze najgrozniejsze jest uzaleznienie od narkotykoéw, najtrudniej sie z niego
wyplgta¢”. — mowi respondentka. Za niepokojgce mozna uznaé, ze nauczyciele nie
wymieniajg wsréd niebezpiecznych substancji ,dopalaczy” — legalnych odpowiednikéw
narkotykéw, o podobnym dziataniu psychoaktywnym, wptywajgcych na s$wiadomos$é, a

jednoczesnie o nie do konca okreslonych wtasciwosciach i mechanizmach uzaleznienia.

Najwazniejszg przyczyng siegania przez uczniow po uzywki jest, zdaniem
nauczycieli, wptyw grupy rowiesniczej. Az 15 badanych uwaza, ze mtodzi ludzie siegajg po
substancje psychoaktywne, aby zaimponowaé¢ kolegom (respondentka: Chec¢ zwrdcenia
uwagi na siebie samego, kolezanek i kolegdéw, ale tez dorostych, rodzicow. Uczniowie
siegajg po uzywki, zeby zaimponowac innym dzieciom, na przyktad w klasie — pokazac, jacy
sg dorosli.), zas 10 twierdzi, ze to presja otoczenia i nieumiejetnos¢é odmowy skfania uczniow
do korzystania z uzywek -,..brak oporu wobec propozycji innych, lepiej sie zgodzi¢ niz
wyfamac i miec¢ inne zdanie”. Jako kolejna wazna przyczyna przedstawiana jest ciekawosc¢
nowych doznan oraz nuda (wspomina o niej 19 badanych) — ,...siegajg po co$ czego nie
zZnajg, a tyle o tym styszeli, che¢ poznania czego$ nowego jako sposob na nude.”
Nauczyciele podkreslajg tez, ze rodziny dysfunkcyjne, w ktérych uczen nie ma oparcia,
wplywajg na wiekszg potrzebe przynaleznosci do grupy réwiesniczej i akceptacji, co réwniez
prowadzi do siegania po uzywki, zdecydowanie tgczgc sie wymienianymi wczes$niej,
najistotniejszymi powodami. ,Uczniowie szukajg akceptacji w grupie, nie majg oparcia w
rodzinie i z jednej strony nie potrafig odmoéwic, a z drugiej nawet tego nie chcg, nie wiedzg,
Jak sobie radzi¢ z problemami, robig to, co ich rowiednicy”. — wyjasnia respondentka. Inne
podawane przez nauczycieli przyczyny korzystania z substancji psychoaktywnych to che¢
dobrej zabawy (respondent: [...Jchcg sie wesofo bawi¢, spedza¢ czas, a nie potrafig tego
robi¢ bez uzywek — one juz weszty w schemat kazdej imprezy — piwko, papierosy.), potrzeba
zredukowania stresu, wzorce wyniesione z domu rodzinnego oraz problemy rodzinne, moda

na korzystanie z tych s$rodkow, ,gtupota” a takze fatwa dostepnos$¢ tych substancji. Z
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wypowiedzi nauczycieli wynika, ze narazeni na kontakt z uzywkami sg zaréwno uczniowie z
rodzin dysfunkcyjnych, jak i ci z tak zwanych dobrych doméw — wazniejszym czynnikiem
ryzyka jest grupa rowiesnicza w potgczeniu z brakiem uwagi rodzicow. ,Uczniowie uciekajg
od rodzinnych probleméw, od braku akceptacji ze strony réwiesnikéw, od braku rozmdéw z
rodzicami. Chcg zaimponowac kolegom, kolezankom, by¢ ,doroSlejszy” — podsumowuje

nauczyciel.

Respondentow zapytano takze o to w jakich okolicznosciach ich zdaniem uczniowie
najczesciej siegajag po uzywki. Zdaniem wiekszosci nauczycieli uczniowie siegajg po uzywki
podczas spotkah w wiekszej grupie towarzyskiej. , To wpfyw grupy rowiesniczej, a co za tym
idzie che¢ zaimponowania swoim kolegom wpfywa na to, Ze uczniowie siegajg po rozne
uzywki’- tak uwazata jedna z nauczycielek. Z tg opinig zgadzato sie wiekszos¢ nauczycieli.
Innymi okolicznosciami sprzyjajacymi siegnieciu po uzywki byly najczesciej konflikty
rodzinne, staby kontakt z rodzicami. ,Trudne sytuacje i brak zainteresowania rodzicéw
swoimi dziecmi powoduje, Ze szukajg oni rozwigzania swoich problemow w inny Sposob,

czesto przez uzywki.”

Nauczyciele dostrzegajg wiele negatywnych skutkow stosowania przez uczniéw
uzywek. Roéwnie czesto wskazujg na konsekwencje zdrowotne, jak i spoteczne; najczesciej
wymieniane problemy zwigzane z uzywkami to uzaleznienie od tych $rodkow, problemy
zdrowotne, szkolne, rodzinne a takze izolacja z grona réwiesniczego. W dalszej kolejnosci

badani méwig o:

o konfliktach z prawem i drobnej przestepczosci,

e checi siegniecia po inne uzywki oraz przenoszeniu negatywnych wzorcow zabawy na
doroste zycie,

e zaburzeniach osobowosci i zachowania (brak koncentracji, wahania nastroju,
trudnosci w podejmowaniu decyzji, poczucie pustki, rozpaczy, otepienie, stany
lekowe, nadpobudliwos¢, agresja, brak samokontroli, rozwigzto$¢, stosowanie

przemocy).

Pytani o ewentualne pozytywne skutki siegania przez miodziez po substancje
psychoaktywne, nauczyciele w wiekszoéci zdecydowanie twierdzg, ze nie ma takich; tylko
jeden nauczyciel starat sie je odnalez¢. Respondent deklarowat: ,Z pozytywnych

konsekwencji stosowania uzywek moge wymienic- pewnosc siebie wsrod innych.”

Zdecydowana wiekszo$¢ respondentow uwaza, ze w ciggu ostatnich kilku lat nastgpit
wzrost zainteresowania mtodziezy uzywkami. Niektorzy nauczyciele uwazali, ze

zainteresowanie uzywkami utrzymuje sie od lat na tym samym poziomie — przeciwnego
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zdania byto tylko troje sposréd badanych nauczycieli ich zdaniem bowiem zainteresowanie

uzywkami znacznie spadfo.

Respondenci wskazujg na wiele przyczyn zwiekszonej czestotliwosci siegania przez
uczniow po substancje psychoaktywne. Najczesciej wymienianym powodem korzystania
przez mtodziez z uzywek jest ich znacznie wieksza niz jeszcze kilka lat temu dostepnosé.
,Dzi$ mozna przez internet czy telefon zamowi¢ wszystkie narkotyki i jeszcze im to do domu
przywozg. Duzo fatwiejszy dostep jest do tego, niz kiedys, to nie ma sie co dziwi¢, ze
probujg.” — wyjasnia jedna z nauczycielek. Druga istotna wedtug nauczycieli grupa powoddw
siegania przez miodziez po uzywki to okolicznosci wigzace sie z niewlasciwym
funkcjonowaniem domu rodzinnego. Najczesciej wynika to z braku zainteresowania rodzicéw
dzie¢mi- ,Rodzice zajeci swoimi sprawami nie wiedzg co dzieje sie z ich dziecmi, co robig, w
Jjakim towarzystwie sie obracajg.” Innym powodem wzrostu zainteresowania srodkami
psychoaktywnymi jest dobrobyt materialny niektérych rodzin. ,Dorosli majg coraz mniej
czasu dla dzieci. Czesto ograniczajg sie do zaspokajania ich potrzeb materialnych. Dzieci
czesto dysponujg pokaznym kieszonkowym, ktére mogg przeznaczy¢ na co chcg i czesto sg
to uzywki — bo pozwalajg czu¢ sie czescig grupy rowiesniczej, by¢ ,kim$”, mie¢ jakie$ wiezi,
ktérych nie znajdujg w domu.” — moéwi respondent. Z dysfunkcjami rodziny wigzg sie inne
przywotywane przez nauczycieli przyczyny zwiekszonego kontaktu mtodziezy z uzywkami,
takie jak nieumiejetnos¢ radzenia sobie z problemami, mniejsza odpornos¢ na stres, brak
poczucia bezpieczenstwa. Z drugiej strony, wielu badanych zauwaza swoistg ,mode” na
stosowanie uzywek — twierdzg, ze mtodziez nie potrafi sie juz bez nich bawi¢, a presja grupy

jest zbyt silna, by sie z niej wytamywac.

Skala kontaktu ucznidw z uzywkami jest przez niemal wszystkich respondentéow
uwazana za duzg lub bardzo duzg. Nawet ci nauczyciele, ktorzy majg trudnos¢ z jej
oszacowaniem podkreslajg jednak, ze niezaleznie od tego, ilu uczniéw siega po substancje
psychoaktywne, zawsze jest to zjawisko niepokojace. ,Powdd do niepokoju jest nawet wtedy,
kiedy jedna osoba siega po uzywki.” — przeciez to czyje$ dziecko i trzeba mu pomaoc. — moéwi
respondentka. Oszacowanie skali kontaktu ucznidw z srodkami psychoaktywnymi bywa
trudne poniewaz zdaniem respondentow uczniowie rzadko bywajg ztapani na gorgcym

uczynku.

Moment, w ktorym uczniowie najbardziej narazeni sg na kontakt z uzywkami to
wedtug nauczycieli zakonczenie nauki w szkole podstawowej i rozpoczecie gimnazjum, wraz
z idacg za tym zmiang sSrodowiska, bedgcego dla ucznidow sytuacjg trudng, nowa,
powodujgcg poczucie zagrozenia. Uczniowie przechodzacy do szkoty ponadpodstawowej z

jednej strony muszg wypracowaé pozycje w nowej grupie rowiesniczej, a z drugiej sg w
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wieku, w ktérym [...] zaczyna sie probowanie. Uczen w gimnazjum “zaczyna sie czuc dorosty
a do dorostfosci dgzy tg drogg, ze jg chce pokazac innym. Szkofa, gimnazjum, najczesciej
Jest oddalona od domu, dzieciom wydaje sie wiec, ze sgq doro$li, muszg sami do nigj
dojezdzac¢, sg daleko od rodzicow i ci nie mogg ich kontrolowa¢ w kazdej chwili.”,
.---WSzystko, czego mogg i chcg sprobowac, dostang w gimnazjum, tam dzieci siegajg po
wszystko, co przyjdzie im do gtowy, i to nie dlatego, ze majg problemy — zwyczajnie sg
ciekawi, co to jest, skoro ,wszyscy biorg”. Znacznie mniejsza ilo$¢ nauczycieli, bo tylko
pieciu, uwaza za niebezpieczny rowniez moment przejScia z gimnazjum do szkoty
ponadgimnazjalnej i kolejnej zmiany S$rodowiska. Bardzo istotnie zwiekszajgcym
prawdopodobiehstwo siegniecia przez miodego cztowieka po uzywki jest tez kryzys w domu
rodzinnym- respondentka: ,Problemy w domu rodzinnym powodujg, ze mtody cztowiek nie
moze sobie z nimi sam poradzic¢, pozostawiony sam sobie czesto siega po uzywki.” Tylko co
czwarty respondent podkreslat, ze potencjalnie niebezpieczny jest kazdy moment w zyciu
ucznia, caly okres dojrzewania, a o siegnieciu po uzywki decydujg czynniki indywidualne,
uniemozliwiajgce wyznaczenie ,punktéw krytycznych” w zyciu mtodego cztowieka, tak samo

dotyczacych wszystkich uczniow.

Co pigty wsréd badanych nauczycieli uwaza, ze srodowisko, z jakiego pochodzi
uczen, nie ma wptywu na to, jak bardzo jest on podatny na zagrozenia zwigzane z sieganiem
po uzywki. ,Niezaleznie od rodziny z jakiej pochodzi uczen wystepuje ta sama mozliwo$c
siegniecia po narkotyki.” Zdecydowana wiekszos¢ respondentow jest odmiennego zdania —
az dwudziestu badanych twierdzi, ze znacznie wieksze prawdopodobienstwo korzystania z
substancji psychologicznych dotyczy dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, patologicznych lub
rozbitych. Nauczyciele zwracajg uwage z jednej strony na negatywne wzorce wynoszone z
domu rodzinnego, np. rodziny z problemem alkoholowym- ,W $rodowiskach gdzie spozywa
sie duzo alkoholu, a dzieci majg kontakt z nim to powoduje, ze obniza sie prog wrazliwoSci
na alkohol.” Z drugiej strony zwracajg uwage na zbyt matg ilo§¢ czasu poswiecanego
dzieciom przez rodzicow. ,Mysle, ze wieksze ryzyko siegania po uzywki wystepuje w tych
Srodowiskach, gdzie istniejg réznego rodzaju problemy rodzinne. Dla dzieci z takich rodzin
jest to [sieganie po uzywki] czesto ucieczkg od kfopotdéw, probleméw. W tak zwanych
Srodowiskach patologicznych — bieda, rodzice bezrobotni, alkoholicy — czesto pierwszy
kontakt z uzywkami ma dziecko w domu rodzinnym.” Grupg zagrozenia jest wedtug nich
réwniez starsze srodowisko kolezenskie; zarowno koledzy z podworka, jak i ci spotykani w
dyskotekach i pubach jako bardziej ,doswiadczeni” zachecajg mtodszych uczniéw do
prébowania uzywek. ,Dyskoteki, puby, gdzie mtodziez uczeszcza, czesto majg tam kontakt
ze starszymi sie uczg od siebie, bo ci starsi czesto juz probowali, a mfodsi nie chcg

odstawac, chca tez by¢ doro$li — i tak starsi tych mtodszych wciggajg w natogi.” — mowi jedna
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z respondentek. Bardziej narazone na kontakt z uzywkami sg zdaniem nauczycieli dzieci z
duzych szkot. Podzielone opinie dotyczg zamoznosci srodowisk sprzyjajgcych sieganiu po
substancje psychoaktywne — podobna ilos¢ respondentdow wskazuje na $rodowiska
najubozsze, jak i na te bogatsze, lub wrecz przestepcze, gdzie dzieci staé na to, by uzywki

kupowac.

We wszystkich badanych szkotach prowadzone sg zajecia profilaktyczne, zwigzane z
alkoholem, nikotyng oraz narkotykami. Ich formy sg bardzo zréznicowane — respondenci

wymieniajg takie zajecia, jak:

e Spotkania informacyjno-profilaktyczne dla uczniow,

e Pogadanki z wychowawca,

e Pogadanki z psychologiem,

e Pogadanki z pedagogiem szkolnym,

e Pogadanki ze szkolng pielegniarka,

e Programy profilaktyczne

e Programy wychowawcze,

e Spotkania z osobami pracujgcymi z uzaleznionymi, terapeutami,
e Spotkania z przedstawicielami Policji,

e Filmy o tematyce zwigzanej z uzaleznieniami,

o Plakaty na korytarzach, promujgce zdrowy styl zycia,
e Szkolenia dla nauczycieli,

e Pogadanki dla rodzicéw,

¢ Profilaktyka indywidualna,

e Okolicznosciowe gazetki.

Wiele szkot prowadzi réwniez badania ankietowe wsrdd ucznidw celem zdiagnozowania skali
zjawiska siegania przez mtodziez po substancje psychoaktywne. Nauczyciele zgodnie
twierdzg, ze w programach profilaktycznych brakuje przede wszystkim naocznych
przyktadow konsekwencji uzaleznien, spotkan z osobami, ktdre majg je za sobg, a ktore sg
dla ucznidéw znacznie bardziej wiarygodne niz wychowawca czy pedagog szkolny. Dyskusje
w ktérych uczestniczg wszyscy uczniowie aktywnie to w opinii badanych jedna z
najskuteczniejszych form przedstawiania uczniom zagrozen zwigzanych ze stosowaniem
uzywek — poza wspomniang wiarygodnoscig, pozwala uczniom na formutowanie wtasnych
wnioskow. Programy profilaktyczne sg realizowane réwniez w badanych placéwkach. Tylko
jeden respondent powatpiewa w ich skutecznosc¢ twierdzac, ze realizowany program jest

przestarzaty i wymaga modyfikacji.
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Osobg, ktéra w niemal wszystkich badanych placéowkach projektuje i kieruje
programami profilaktycznymi jest pedagog szkolny (zazwyczaj z zespotem nauczycieli —
wychowawcow) — taka sytuacja ma miejsce w niemal trzech czwartych szkot objetych
badaniem. O specjalnym przygotowaniu nauczycieli pracujgcych w tych zespotach (przez
przebycie specjalnych szkolen czy kurséw) wspomina jednak tylko jeden respondent. W
niektorych szkotach zostaly powotane oficjalne zespoty zadaniowe i komisje majgce za
zadanie przygotowanie programu profilaktycznego. Zdaniem dwoéch badanych nauczycieli
kazde zdanie, nie tylko pedagogéw i nauczycieli jest wazne- kazde zdanie jest wazne w tej

kwestii, idealnie bytoby wtedy gdyby rodzice zostali réwniez w to wigczeni.

Sposrod nauczycieli, z ktorymi przeprowadzone byty wywiady, pieciu przyznaje, ze
nie wiedza, kto zajmuje sie ich ewaluacjag. W pozostatych szkotach programy sg
kontrolowane niemal co roku — ich skuteczno$¢ oceniajg tworcy po podsumowaniu roczne;j
realizacji. W kilku placéwkach prowadzone sg wsrod uczniow wywiady ankietowe, rozmowy

z uczniami dajgce pedagogowi i nauczycielom informacje o skutecznosci podjetych dziatah.
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POGLEBIONE WYWIADY SWOBODNE WSROD PEDAGOGOW

Tematyke pogtebionych wywiadéw swobodnych przeprowadzanych ws$rod
pedagogdéw mozna byto réwniez podzieli¢ na trzy czesci. W pierwszej czesci zadano pytania
0ogolne- na temat sposobu spedzania wolnego czasu przez miodziez, organizowania
wolnego czasu uczniom przez szkofe oraz opinii na temat spedzania wolnego czasu uczniow
z rodzicami. Drugi blok pytan zwigzany byt z pytaniami o uzywki dotyczyt miedzy innymi:
okolicznosci zazywania uzywek, motywow siegania po nie, ogolnych tendencji zwigzanych z
kontaktem uczniéow ze srodkami psychoaktywnymi w szkotach. Ostatnie pytania zwigzane

byly z metodami profilaktyki przeciw uzaleznieniom stosowanymi w szkotach.

W opinii pedagogdéw szkolnych, formy spedzania czasu wolnego przez ucznidéw sg
bardzo rézne i zalezne od upodoban i potrzeb mtodych ludzi. Podobnie jak nauczyciele,
pedagodzy dos¢ zgodnie twierdzg, ze mtodziez wiekszos¢ wolnego czasu spedza biernie,
zazwyczaj przy komputerze — jak mowi jedna z respondentek, [...] wiekszoSc uczniow, ktorzy
biernie niestety spedzajg popotudnia — przy komputerze. Nawet nie jak kiedys, przed
telewizorem, tylko Internet, gry komputerowe. Telewizja jako sposéb na zapetnienie wolnego
czasu jest wymieniana przez trzech sposrdod wszystkich pedagogow, ktorzy wzieli udziat w
badaniu, podobnie jak spedzanie czasu z rodzing, pomoc w domu. Tylko jeden z pedagogow
zauwaza, ze niewielu ucznidw czyta ksigzki, ale jednak takie osoby rowniez sg. Rownie
popularne jak korzystanie z komputera sposoby spedzania czasu ws$rdod uczniow to
spotkania towarzyskie (,...mfode osoby spotykajg sie popotudniami i spedzajg ten czas w
swym gronie’— méwi respondentka). Kilku pedagogéw wymienito spedzanie wolnego czasu

przez zwtaszcza dziewczynki czasu wolnego w centrach handlowych.

Nieco inny obraz mozliwosci spedzania przez uczniow wolnego czasu wylania sie po
dokonaniu analizy dostepnych zaje¢ pozalekcyjnych — wszystkie szkoty, w ktérych
prowadzone byto badanie, organizujg dla uczniéw zajecia pozalekcyjne, kota zainteresowan
przedmiotowych, zajecia sportowe, umozliwiajg im rowniez korzystanie z sal komputerowych
i gimnastycznych. We wszystkich badanych placowkach widoczne jest zaangazowanie kadry
nauczycielskiej w organizacje czasu wolnego uczniow, mimo to wigekszos¢ badanych
pedagogow deklaruje, iz uczniowie niechetnie korzystajg z tego typu zaje¢ — ,mimo bogatej

gamy zajec¢ pozalekcyjnych, tylko nieliczni biorg w nich udziat.”

Pytani o spedzanie czasu wolnego w rodzinnym gronie, pedagodzy odpowiadaja
zgodnie — zbyt mato ucznidéw rozmawia z rodzicami, spedza z nimi popotudnia, ,[...] jesli juz
spedzajg czas razem, to nie rozmawiajg, tylko na przyktad oglagdajg razem telewizje, nie ma

tego kontaktu.” Respondenci podkreslajg, ze uczniowie mtodszych szkot czesciej spedzajg
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wolny czas z rodzicami, niz uczniowie starszych szkét. Z drugiej strony wielu pedagogow
zauwaza, ze rodzice, przyttoczeni codziennymi obowigzkami, majg coraz mniej czasu dla
dzieci, ktore czesto zostajg pozostawione samym sobie. Najczesciej czas w rodzinnym
gronie spedzajg uczniowie podczas wakacji i w weekendy, kiedy rodzice nie sg pochtonieci
pracg zawodowg. Okazjg do kontaktu sg tez Swieta i uroczystosci rodzinne, a w niektorych
domach wspdlne jedzenie positkow. Kwestie dobrze podsumowuje wypowiedz jednej z
respondentek: ,Spedzanie wolnego czasu to problem. Uczniowie sq pozostawieni sami sobie
poniewaZz rodzice pos$wiecajg sie pracy zawodowej. Nie ma w ogdle nawyku spedzania

czasu razem.”

Rodzice proszeni o przedstawienie swojej opinii na temat uzywek — papierosow,
alkoholu, narkotykéw i dopalaczy — respondenci sg bardzo zgodni, uwazajg ze sg szkodliwe.
,Kazda z wymienionych uzywek negatywnie oddziatuje, na mfody organizm w szczegdInosci.
Nie zgadzam sie ze stwierdzeniem, ze jedne sg bardziej, inne mniej szkodliwe” — méwi jedna
z badanych. Inna dodaje: ,Moje osobiste zdanie jest takie, ze uzywki — wszystko jedno, co to
jest — sg to substancje, ktére sg absolutnie szkodliwe. Nigdy nie nalezy ich dzieli¢ na bardziej

i mniej szkodliwe.”

Respondenci wymieniajg wiele przyczyn siegania przez ucznibw po substancje

psychoaktywne. Najczesciej wymieniane przyczyny to:

e Ciekawosé,

e Nuda,

e Che¢ zaistnienia w grupie, zaimponowania rowiesnikom,

o Che¢ poczucia sie dorostym,

e tatwy dostep do uzywek,

o Presja grupy, to, ze wszyscy to robig, potrzeba przynaleznosci,

e Przekonanie wyciggniete z obserwacji dorostych, Zze uzywki pomagajg w
rozwigzywaniu problemow zyciowych,

o Potrzeba przezwyciezenia leku, osamotnienia,

e Chec¢ podniesienia poczucia wtasnej wartosci,

e Brak wiary w siebie,

e Brak oparcia w rodzinie,

¢ Nieumiejetnos¢ komunikowania sie,

e Moda,

e Zle wzorce, wyniesione z domu rodzinnego,

e Brak zainteresowania ze strony rodzicéw, niedopilnowanie.
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Pedagodzy dostrzegajg wszystkie te aspekty problematyki kontaktu uczniéw z uzywkami, o
czym $wiadczyé mogg stowa respondentek: ,Mfodziez [...] siega po uzywki najczesciej pod
wptywem grupy rowiedniczej”, takze z powodu trudnej sytuacji w domu rodzinnym- , brak
wsparcia rodzicow, dzieci zdane tylko i wytgcznie na Siebie czesciej siegajg po uzywki’.
Innym powodem moze by¢ uleganie modzie, ,...pewna moda — czy tez Srodowiska zwigzane

z pewng muzykg, w ktorych uzywki sg wpisane w styl bycia.”

Okolicznosci, w jakich uczniowie siegajg po uzywki, to przede wszystkim spotkania
towarzyskie poza szkotg i miejscem zamieszkania, gtownie dyskoteki i imprezy, o ktérych
mowi ponad potowa badanych pedagogéw. Kontakt z substancjami psychoaktywnymi majg
miodzi ludzie rowniez podczas spotkan z rowiednikami, jak to okreslajg pedagodzy, ,pod
blokiem”, poza domem, ale w jego okolicach. Poza tymi sytuacjami, pedagodzy wspominajg
rowniez o wagarach jako okolicznosci, gdzie mtodzi ludzie mogg zetkng¢ sie ze srodkami
uzalezniajgcymi. Respondenci zaznaczaja, ze czesto przyczyng siegania po uzywki jest
nuda i niezagospodarowany czas wolny, na ktéry mtodziez w gronie rowiesniczym ,szuka

pomystu”, co prowadzi do kontaktu z uzywkami.

Pytani o konsekwencje stosowania przez ucznidw uzywek, niemal wszyscy
pedagodzy dostrzegajqg tylko te negatywne. Ich lista jest bardzo dtuga, podobna u wszystkich

respondentow:

e Uzaleznienie,

e Uszczerbek na zdrowiu,

e Zmiany w zachowaniu,

¢ Kiopoty w szkole, wagarowanie,

e Brak koncentraciji,

e Agresja,

¢ Wahania nastroju,

o Konflikty z prawem,

e Zaburzone relacje z rowiesnikami,
e Brak samokontroli,

e Aroganckie zachowania w stosunku do innych.

Jedna z respondentek podsumowuje okoliczno$ci siegania po uzywki- ,Stopniowo zaczynajg
sie ktopoty w szkole, jak rowniez problemy wychowawcze. Dziecko staje sie agresywne, jest
w ztym nastroju. Za tym idg konflikty z nauczycielami, z kolegami réwniez, potem konflikty w
domu, ktére tez w sumie koncentrujg sie wokot szkoty. Albo czas, kiedy dziecko bierze tych

narkotykow wiecej.”
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Az trzech sposréd badanych pedagogow jest zdania, ze stosowanie uzywek przez ucznidow
ma rowniez pozytywne konsekwencje takie jak: sposob na stres i odwage- ,uczniowie fatwo
nawigzujg kontakt z innymi, sg wyluzowani i w dobrym nastroju”, che¢ wyrdznienia sie
posréd innych [...] przez uzywki mogg cho¢ na chwile zaistnie¢ w grupie”, mozliwosé

zwrdcenia uwagi na siebie- ,[...] w ten sposéb mogg zasygnalizowac, ze majg problemy.”

Tylko jeden sposrod badanych pedagogoéw twierdzi, ze w ostatnich latach nie nastgpit
wzrost zainteresowania uczniéw uzywkami, jedna osoba ma problem z oszacowaniem skali
Zjawiska i zmian sytuacji. Osoby, ktére przyznaja, ze zainteresowanie uczniéw substancjami
psychoaktywnymi jest wigksze, zwracajg uwage gtdéwnie na to, ze dostep do nich jest duzo
tatwiejszy, niz kiedy$, a i przyzwolenie spoteczne na korzystanie przez miodych ludzi z
uzywek rosnie wraz ze zwiekszajgcym sie tempem zycia dorostych. ,Mfodziez jest dzis
bardzo konsumpcyjna. Uzywki sg powszechnie reklamowane.” Innym powodem siegniecia
po uzywki zdaniem pedagogow jest rozpad wiezi rodzinnych: ,pozostawieni sami sobie
uczniowie czesto wpadajg w kfopoty, rodzice nie poswiecajg uwagi dzieciom- dajg im
pienigdze jako rekompensate za czas, ktérego nie mogg poswieci¢ dzieciom”, ,[...] przez
wyjazdy zarobkowe rodzicow dzieci nie czujg, ze sq kontrolowani, majg poczucie ze mogg

robic co checg.”

Odpowiedzi na pytanie o skale kontaktow uczniéw z uzywkami sg podzielone—
zblizona liczba pedagogow uwaza, ze zjawisko jest bardzo niepokojgce, jak i twierdzi, ze

wcigz jest takim samym poziomie (co nie znaczy, ze mozna to ignorowac).

Potowa badanych twierdzi, ze najbardziej narazone na kontakt z uzywkami sg dzieci
W momencie opuszczenia szkoly podstawowej i rozpoczecia nauki w gimnazjum-, kiedy
dzieci zaczynajg uczy¢ sie w gimnazjum, a co za tym idzie zmienia sie ich $Srodowisko stajg
sie bardziej podatni na wptywy innych i czesto siegajg po uzywki”. Kilku respondentéw jest
zdania, Ze- , na kazdym etapie zycia zagrozenie jest wcigz tak samo nie stabngce.” Innym
takimi przetomowymi momentami w ktérych dziecko narazone jest na siegniecie po uzywki
zdaniem jednej trzeciej pedagogdéw sg problemy w rodzinie— ,zaniedbanie ze strony
rodzicow, idgce czesto w parze z konfliktami w domu rodzinnym powoduje, ze uczniowie

siegajg po réznego rodzaju uzywki. To ich sposob na ucieczke od ktopotow.”

Pieciu sposrod badanych pedagogdéw uwaza, ze srodowisko, z jakiego wywodzi sie
uczenh, nie ma wplywu na stopien narazenia na kontakt dziecka z uzywkami. Pozostali
respondenci wymieniajg liczne dysfunkcje rodziny, ktére mogg sktoni¢ dziecko do siegniecia

po substancje psychoaktywne. Szczegdlng uwage zwracajg badani przede wszystkim na:

e Rodziny patologiczne,
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¢ Rodziny rozbite oraz tzw. ,eurosieroctwo”, czyli sytuacje, gdy rodzice wyjechali do
pracy poza granice Polski, zostawiajgc dziecko np. pod opiekg dziadkéw czy
starszego rodzenstwa,

e Domy, w ktorych brak czasu na rozmowy z dzieckiem, w ktérych nie poswieca mu
sie odpowiedniej ilosci uwagi,

e Domy, z ktorych dzieci wynoszg zte wzorce — rodzice rowniez korzystajg z uzywek,

o Domy, w ktorych brak wpajanych dziecku jasnych, czytelnych zasad dotyczacych

uzywek.

We wszystkich badanych szkofach realizowane sg programy profilaktyczne, za ktore
odpowiedzialny jest zazwyczaj pedagog szkolny, sam lub wraz z zespotem nauczycieli. W
niektérych placéwkach do wspotpracy przy tworzeniu tych programdéw zapraszani sg rodzice.
Jak mowi jeden z respondentow: . tworzenie programoéw profilaktycznych [...] jest to
obowigzek szkoty. Programy projektuje zespot wychowawcow lecz powinni w nich
uczestniczy¢ takze rodzice.” Osoby odpowiedzialne za profilaktyke uzaleznien w szkofach
podkres$lajg wage wspotpracy srodowisk, w ktérych funkcjonuje mtody cztowiek- ,Ciekawiej
bytoby, zeby rodzice réwniez byli zaangazowani w programy profilaktyczne”. Tylko w jednegj

placowce pedagodzy wspotpracowali z instytucjami z zewnatrz.

Badani pedagodzy zgadzajg sie, ze najbardziej lubiane formy zajeé profilaktycznych
to te, w ktorych mtodziez moze by¢ aktywna. Duzg popularnoscig cieszy sie organizacja
spektakli teatralnych, uwage miodych ludzi przykuwajg tez zajecia warsztatowe oraz debaty
z zaproszonymi gosémi — przedstawicielami Policji, stuzby zdrowia, terapeutami pracujgcymi
w osrodkach leczenia uzaleznien, ale takze osobami, ktére same pokonaty natdg.
Zdecydowanie odchodzi sie od form zblizonych do wyktadu, ,pogadanek” — dla mtodych ludzi
Sg one nuzgce — na rzecz zajec interaktywnych, motywujgcych uczniow do samodzielnego

stawiania problemow i podjecia proby odpowiedzi na nie.

We wszystkich badanych placowkach oswiatowych realizowane programy
profilaktyczne sg poddawane ewaluacji po zakohczeniu ich realizacji. Podsumowania
dokonujg twércy programéw — pedagodzy i wychowawcy, ocenia je dyrektor czasami
réwniez rodzice. Ewaluacja odbywa sie zazwyczaj na podstawie ankiet wsrod uczniow,
sprawdzajgcych, czy prowadzone zajecia byty dla nich ciekawe i atrakcyjne, a jednoczesnie

kontrolujgcych ilos¢ i trwato$¢ przekazywanych w programie informaciji.

Programy profilaktyczne pisane sg niemal we wszystkich szkotach, ktére wziety udziat
w badaniu. Dwoch pedagogoéw nie byto w stanie stwierdzi¢ czy takie programy profilaktyczne

sg realizowane w ich szkotach. Osoby tworzgce programy profilaktyczne opierajg sie przede
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wszystkim na wynikach diagnozy problemoéw w szkole, wtasnych spostrzezeh i danych
ewaluacyjnych. Wychowawcy starajg sie rowniez obserwowac i analizowac¢ srodowiska, w
ktorych obracajg sie uczniowie — ,one rowniez dostarczajg cennych wskazowek podczas

tworzenia programow profilaktycznych.”

Realizujgc programy profilaktyczne, szkoly wspoipracujg z wieloma instytucjami.

Nalezg do nich:

¢ Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczne,
e Sad rodzinny,

¢ Komenda Powiatowa Policji,

o Straz Miejska,

o Urzad Miasta,

o Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

¢ Biuro Petnomocnika ds. uzaleznien,

e Monar,

e Stowarzyszenie ,Baba”

e Lubuski Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznionych i Wspétuzaleznionych,
o Osrodek Pomocy Spotecznej,

¢ inne instytucje profesjonalnie zajmujgce sie profilaktyka.

Szkoty nie majg problemu z wyszukiwaniem partneréw wspotpracujgcych przy realizacji

programow profilaktycznych.
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POGLEBIONE WYWIADY SWOBODNE WSROD RODZICOW

Wywiady pogtebione zostaty przeprowadzone z rodzicami dzieci uczeszczajgcych do
szkot  podstawowych, gimnazjow oraz szkot ponadgimnazjalnych. Wywiad sktadat sie z
trzech czesci. Pierwsza czes¢ dotyczyta pytan o zainteresowania dzieci oraz sposoby
spedzania wolnego czasu wspolnie z dzieCmi. Druga czes¢ wywiadu zwigzana byla z
pytaniami dotyczacymi uzywek: stosunku rodzicow do uzywek, opinii na temat stosowania
uzywek przez dzieci i mtodziez. Natomiast trzecia czes¢ dotyczyta znajomosci profilaktyki

zwigzanej z uzaleznieniami.

Rodzicom poczatkowo zadano pytanie na temat zainteresowan dzieci. Rodzicie
dzieci uczeszczajgcych do szkét podstawowych najczesciej odpowiadali, ze sg to: muzyka,
taniec, uktadanie klockéw, gry komputerowe, ksigzki oraz sport. Rodzice dzieci
uczeszczajgcych do szkét gimnazjalnych wymieniali zainteresowania takie jak: taniec, nauki
humanistyczne, informatyka, komputer, historia, teatr, muzyka czy film. Natomiast wsréd
uczniow szkot ponadgimnazjalnych byly to najczesciej: muzyka, teatr, telewizja, sport,

Internet, modeling, archeologia i kultura innych krajow.

Kolejne pytanie dotyczyto sposobu spedzania wolnego czasu z dzieémi. Jak wynika z
analizy odpowiedzi najwiecej czasu ze swoimi dzieémi spedzajg rodzice uczniow szkét
podstawowych. Najczesciej spedzajg wspdlnie czas wolny podczas odrabiania lekcji,
spozywania wspolnych positkbw, odwozenia czy przywozenia dzieci ze szkoty. Rodzice
dzieci uczeszczajgcych do gimnazjow spedzajg najczesciej czas wolny ze swoimi dziecmi
podczas wspolnych positkdw lub znajdujg go tylko wieczorem czy w weekendy. Wowczas
najczesciej chodzg na wspolne spacery, ogladajg telewizje lub robig wspodinie zakupy.
Natomiast rodzice uczniéw szkot ponadgimnazjalnych spedzajg wspolnie z dzie¢mi znacznie
mniej czasu niz rodzice dzieci mtodszych. Niektorzy z nich deklarujg, ze ciezko im
wygospodarowaé¢ wspolny czas wolny, jesli juz go znajdujg to dzieje sie to najczesciej w
weekendy lub Swieta- ,[...] praca, praca i jeszcze raz praca, jedyny moj wolny czas to
wakacje lub weekendy.” Wtedy spedzajg najczesciej wolne chwile w domu oglgdajg wspadlnie
telewizje, chodzg do kina, rozmawiajg lub spozywajg wspolne positki. Jeden rodzic deklaruje,
ze nie spedza wolnego czasu z dzie¢mi poniewaz jego dziecko nie chce go z nim spedzac.

Rodzicéw pytano o ich opinie na temat uzywek. Wiekszo$¢ rodzicbw ma negatywny
stosunek do wszelkiego rodzaju uzywek, uwazajg, bowiem, ze uzalezniajg- ,kazde uzywki
predzej czy pdzniej prowadzg do uzaleznienia.” Respondenci jesli deklarujg, ze siegajg po

uzywki to najczesciej zdarza sie im wypi¢ alkohol jednak dzieje sie to zazwyczaj okazjonalnie
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podczas wiekszych uroczysto$ci- ,[...] alkohol od czasu do czasy spozywany w matych

iloSciach, najczesciej podczas wiekszych imprez rodzinnych”.

Jesli chodzi zas o konsekwencje kontaktu z uzywkami, to najczesciej wymieniane
byty negatywne konsekwencje takie jak: utrata zdrowia, uzaleznienia, utrata pieniedzy,
patologie spoteczne. Wsrod pozytywnych konsekwencji kontaktu z uzywkami wymienianych
zaledwie przez trzech respondentéw znalazly sie: odstresowanie, chwilowe zadowolenie,

poprawa samopoczucia.

Rodzicéw zapytano réwniez o miejsce uzywek w zyciu miodziezy w Polsce. Zdaniem
rodzicoéw dzieci uczeszczajgce so szkot podstawowych temat uzywek nie dotyczy mtodszych
dzieci- , dzieci ze szkét podstawowych nie wiedzg co to uzywki, nie ma wiec mowy o ich
braniu.” Wsréd rodzicow miodziezy gimnazjalnej panuje przekonanie o powszechnosci
uzywek wsrod miodziezy. Ich zdaniem dzieci siegajg po nie gdyz chcg sie przypodobacd
réwiesnikom: ,wplyw grupy rowiesniczej odgrywa tu bardzo wazng role, nie chcgc byc
odrzuconym przez grupe dzieci wolg zrezygnowac z wiasnego zdania, a wszystko po to zeby
sie przypodobac innym.” Rodzice mtodziezy ponadgimnazjalnej zdajg sobie sprawe z
szerokiej dostepnosci uzywek wsréd miodziezy- ,Dzis mfodziez nie potrafi bawi¢ sie bez
dopalaczy, kiedy$ czeSciej mtodzi ludzie pili alkohol obecnie siggajg po narkotyki.” Ich
zdaniem mitodziez czesciej pije alkohol niz kilka lat temu. Rodzice roéwniez zdajg sobie z tego

sprawe poniewaz ich zdaniem mitodziez przestaje sie z tym kryc.

Po ogdinym pytaniu na temat miejsca uzywek w zyciu mtodziezy w Polsce zapytano
respondentow o miejsce uzywek w srodowisku, w ktérym przebywajg ich dzieci, czy dzieci
zazywajg jakieS uzywki i czy ich zdaniem jest to powdd do niepokoju. Zdaniem rodzicow
dzieci ze szkot podstawowych, ich dzieci nie majg stycznosci z zadnego typu uzywkami-
.lego typu uzywki nie dotyczg dzieci w tak miodym wieku”. Wsréd rodzicow miodziezy
gimnazjalnej rodzice uwazajg, ze dzieci miaty juz pierwszg styczno$¢ z alkoholem oraz
papierosami ale nie robig tego regularnie, nie jest to powdd do niepokoju. ,dzieci
okazjonalnie pija alkohol, ale w matych ilosciach i za moim przyzwoleniem, wiec nie jest to
Zaden powdd do zmartwien.” Uczniowie szkot ponadgimnazjalnych w opiniach rodzicow pijg
alkohol okazjonalnie i kontrolujg to- ,jesli pijg to robig to z gfowg...” Rodzice starszych
ucznidw uwazajg ze ich dzieci majg wiekszg stycznos¢ z wszelkiego rodzaju uzywkami niz

uczniowie mtodsi.

Rodzicéw zapytano o moment rozwoju dziecka w, ktérym ich zdaniem dzieci sg
najbardziej narazone na kontakt z uzywkami. Zdaniem wiekszosci rodzicow dzieci
uczeszczajgcych do szkoty podstawowej najbardziej narazone na kontakt z uzywkami sg

dzieci w momencie dojrzewania, przejscia ze szkoly podstawowej do gimnazjum. Jesli
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natomiast chodzi o srodowiska podatne na uzywki to najczesciej wymieniane byty
Srodowiska, gdzie kontakt z uzywkami juz wystepuje od diuzszego czasu. Rodzice mtodziezy
gimnazjalnej uwazajg, ze na kontakt z uzywkami najbardziej narazone sg dzieci w
gimnazjum, w srodowiskach szkolnych, rodzinach patologicznych. Natomiast jesli chodzi o
rodzicow mtodziezy ponadgimnazjalnej to uwazajg oni, ze najbardziej na kontakt z uzywkami
narazeni sg uczniowie szkét ponadgimnazjalnych. Zas jesli chodzi o srodowiska to sg to
najczesciej srodowiska rodzin w ktoérych rodzice rowniez palg papierosy oraz pija alkohol.

Najczesciej dzieje sie to zas podczas imprez szkolnych dyskotek.

Rodzicow zapytano réwniez o motywy siegania po uzywki przez dzieci i miodziez.
Rodzicie dzieci uczeszczajgcych do szkot podstawowych uwazajg za gtdwne motywy
siegania po uzywki: cheé bycia dorostymi, zaimponowanie réwiesnikom- , pokazywanie sie
od strony co to nie ja, albo zobaczcie ja juz pije i pale”, nieradzenie sobie z wlasnymi
problemami, cheé sprébowania zakazanego owocu, nuda, moda i ciekawos$é. Rodzice
mitodziezy gimnazjalnej deklarowali, iz gtdwnymi motywami siegniecia po uzywki sa:
nasladownictwo, cheé¢ zaimponowania kolegom, presja srodowiska, stres, brak asertywnosci,
depresja, brak wsparcia i mitoSci ze strony rodzicéw. Zas rodzice miodziezy licealnej byl
zdania, ze gtdbwnymi motywami siegania po uzywki sg: brak mitosci, pewnosci siebie, chec

wyrdzniania sie, nasladownictwo, odstresowanie sie, wptyw innych.

Rodzicow zapytano takze o profilaktyke zwigzang z uzaleznieniami. Rodzice
miodziezy gimnazjalnej najczesciej wymieniali metody profilaktyki takie jak: pogadanki, filmy
edukacyjne, ulotki informacyjne, programy profilaktyczne prowadzone przez szkoty, dawanie
dobrego przyktadu dzieciom, poswiecanie uwagi dzieciom, pogadanki z osobami juz
uzaleznionymi. Natomiast rodzice dzieci ze szkoét podstawowych uznali za najlepsze metody
profilaktyczne: programy prozdrowotne, spotkania z osobami uzaleznionymi, informowanie
dzieci w szkotach. Rodzice ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych oprocz metod juz
wymienionych dodali jeszcze: dawanie dobrego przyktadu przez rodzicow oraz state

poruszanie tematu uzaleznien przez rodzicéw.

Jesli za$ chodzi o skuteczno$¢ roznych metod, to rodzice dzieci uczeszczajgcych do
szkét podstawowych nie byli zorientowani w tym, ktére metody sg najlepsze. Natomiast
rodzice miodziezy gimnazjalnej uwazali, ze skuteczno$¢ osiggana jest wtedy gdy miodziez
jest wielokrotnie uswiadamiana oraz gdy dzieci majg opieke ze strony rodzicéw. ,[...] to
duzo zalezy od rodzicéw, czy interesujg sie swoimi dzie¢mi, tym co robig, czy pozostawiajg
ich samym sobie” — deklaruje rodzic. Rodzice dzieci ze szkdt podstawowych byli zdania, ze
kontrola rodzicow odgrywa tu bardzo wazng role- ,[...] dzieci sg tylko dziecmi trzeba

kontrolowac to z kim sie spotykajg, co robig, czy sg Swiadome pewnych rzeczy.” Zas
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zdaniem kilku rodzicéw miodziezy ponadgimnazjalnej metody stosowane w szkotach nie sg
skuteczne dla wszystkich bowiem nie do wszystkich docierajg one w ten sam sposdb.
Zdaniem rodzica: ,[...] filmy pokazywane w szkofach bywajg czeSciej instruktarzem niz
przestrogg”. Najwiekszy wptyw ich zdaniem powinna mieC rodzina- , Wszystko zalezy od

wcze$niejszego wychowania, tego co wpoili rodzice swoim dzieciom wczes$niej.”

Rodzicom zadano pytanie o skuteczne metody, ktére ich zdaniem pomogtyby ich
dzieciom. Rodzice dzieci ze szkét podstawowych byli zdania, iz zainteresowanie dzieckiem
to najlepsza metoda zeby zapobiega¢ uzaleznieniom. Natomiast rodzice uczniow szkdl
gimnazjalnych nie wiedzieli co mogtoby pomoc ich dzieciom lub wymielani najczesciej
specjalistéw badz specjalistyczne osrodki. Natomiast rodzice mtodziezy licealnej byli zdania,
ze najlepsze metody, ktére mogtyby pomdc ich dzieciom to dtugie rozmowy zrozumienie
przyczyn, lub byli przeciwnego zdania uznajgc, ze nie ma skutecznych metod bo kazde
dziecko to indywidualny przypadek- ,[...] nie ma uniwersalnych metod, jednej osobie moze

to pomoc drugiej zaszkodzi¢, kazdy ma inna psychike”.
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Podsumowanie

Ponizej zostatlo zamieszczone podsumowanie wynikow uzyskanych w toku
poszczegdlnych etapow badania na terenie wojewodztwa lubuskiego. Jest to skrocona
wersja przedstawionych wczesniej wynikow, zawierajgce najwazniejsze wnioski oraz

prezentujgca podstawowe trendy:

Diagnoza uzywania S$rodkéw psychoaktywnych przez dorosfych mieszkancow

wojewddztwa lubuskiego:

o Mieszkancy wojewodztwa lubuskiego wolny czas najchetniej spedzajg =z
rodzing(43%). 14% wybiera towarzystwo znajomych, a po 12% realizuje swoje hobby
lub spedza czas na dziatce czy w ogrodku. Uprawianie sportu to sposéb na
spedzenie wolnego czasu przez 8% respondentdw;

o 34% dorostych respondentéw deklarowato, iz nie spozywa alkoholu. Pozostate 66%
pije napoje alkoholowe z rézng czestotliwoscig. Dzieje sie to najczesciej podczas
wiekszych uroczystosci (co pigty badany — 20%), kilka razy w roku (18%) czy tez kilak
razy w miesigcu (14%);

o Alkohol jest spozywany przewaznie podczas imprez rodzinnych (38%) lub w domu
(34%). 15% badanych pije napoje alkoholowe u znajomych. Znacznie mniej bo 9% -
w pubach i restauracjach;

e Alkohol najczesciej spozywany jest w towarzystwie rodziny (55%). 35% wybiera
swojg grupe towarzyska, a 7% - znajomych z pracy lub sgsiedztwa,;

e Respondenci spozywajagcy alkohol siegajg najczesciej po piwo lub wino — tak
deklaruje po 31% badanych. Niemal co czwarty preferuje wodke (24%), a co dziesigty
(10%) — likiery i nalewki. Szampan jest pijany przez niewielkg cze$¢ populacji (4%);

o Gléwny powdd spozywania alkoholu przez respondentéw to cheé¢ dotrzymania
towarzystwa innym — deklaruje tak ponad potowa respondentow (56%). Co czwarty
badany (25%) przyznawat, ze lubi smak alkoholu i dlatego po niego siega. Znacznie
rzadziej pojawiaty sie argumenty o potrzebie relaksu, poprawienia humoru, nabrania
odwagi, zapomnienia o klopotach czy ,zabicia” nudy;

e 64% uczestnikow badania deklaruje, ze miesieczna ilo$¢ najczesciej przez nich
spozywanego alkoholu nie przekracza 0,5 litra. 18% konsumuje od 0,5 do 2 litrow
ulubionego alkoholu miesiecznie, a 10% - od 2 do 3,5 litréw. Pozostali respondenci

deklarowali spozycie alkoholu na poziomie powyzej 3,5 litra;
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Spozywanie alkoholu dla zdecydowanej wigkszosci badanych (83%) nie wigze sie z
zadnymi konsekwencjami w postaci dolegliwosci fizycznych;

Respondenci w wiekszosci (82,5%) nie odczuwajg réwniez skutkdw psychicznych
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu. Je$li juz, najczesciej odczuwanym skutkiem
jest bycie bardziej towarzyskim (16%);

Spozywanie alkoholu nie ma wptywu na relacje respondentéow z otoczeniem — tak
deklaruje az 98% badanych;

Wiekszos$¢ osob konsumujgcych alkohol (64%) cho¢ raz w zyciu upito sie. Wigkszosci
zdarzyto sie zwykle kilka razy w zyciu (34%) lub raz czy dwa razy w zyciu (27%). 36%
badanych nigdy sie nie upito;

Wsrdd osob, ktore kiedykolwiek sie upity, ponad potowa (55%) deklaruje, ze nigdy nie
doswiadczyli zjawiska ,urwania sie filmu”. Wsrdd pozostatych 45% respondentéw,
29% przyznaje, ze zdarzyto sie to im raz lub dwa razy w zyciu, a 13% - kilka razy w
Zyciu;

Uzywanie Srodkow odurzajgcych — narkotykéw to problem marginalny w badanej
populacji. Do stosowania ich przyznato sie jedynie 2,6% badanych. Pozostali (97,4%)
deklarujag, ze nigdy nie uzywali narkotykéw;

Respondenci, ktorzy probowali narkotykéw, siegali po marihuane lub haszysz.
Wiasnie ten narkotyk wskazali wszyscy, ktorzy podczas badania wskazali an
posiadanie doswiadczenh z narkotykami;

Powody siegniecia po narkotyki byly rézne, jednak najczesciej wsrod odpowiedzi
pojawiata sie che¢ odprezenia i relaksu (41% wskazan). 29% sprébowato narkotykow
pod wptywem znajomych, a co czwarty (24%) — zeby sie lepiej bawi¢. Zapomnienie o
ktopotach to przyczyna kontaktu z narkotykami dla 6% respondentéw;

Pierwszy uzyty narkotyk zostat badanym najczesciej zaproponowany przez
znajomych — tak wskazato az 65% respondentéw. 29% przyznato, ze zazyli $rodek
odurzajacy, poniewaz wszyscy w ich towarzystwie probowali, a 6% dostato go od
obcej osoby;

Uzywanie narkotykdéw nie wigze sie dla respondentéw z zadnymi dolegliwosciami
fizycznymi — takie zdanie ma 88% z nich. 12% przyznaje, ze odczuwa skutki fizyczne:
dla potowy sg one niedokuczliwe, a dla drugiej potowy — dokuczliwe;

Wiekszosci osob uzywajgcych narkotykéw (82%) nie dotyczg réwniez skutki
psychiczne ich zazywania. 18% wskazato, ze po uzyciu narkotyku traci kontakt z

rzeczywistoscig i bliskimi;
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Uzywane narkotyki nie majg réwniez wptywu na relacje respondentéw z otoczeniem
(88%). Jedynie po 6% przyznaje, ze bedac pod ich wpltywem popadli w konflikt z
prawem lub znajomymi (tacznie 12%);

Niewiele ponad potowa (51%) respondentow pali obecnie (22%) lub palilto w
przesztosci (29%). Brak jakichkolwiek doswiadczen z papierosami deklaruje 49%
badanych osdb;

Osoby palgce papierosy najczesciej okreslajg siebie jako natogowych palaczy — az
43% z nich przyznaje, ze pali czesto. Kolejne 31%, cho¢ nie nazwato siebie
natogowymi palaczami, przyznato, ze palg regularnie. 23% pali papierosy czasami, a
3% - rzadko: mozna zatozy¢, iz sg to osoby palgce ,dla towarzystwa”;

Uzywanie przez respondentéw ,dopalaczy” to zjawisko bardzo marginalne -
wiekszos$¢ z badanych cho¢ styszata o ich istnieniu, nigdy ich nie probowato (84,5%)
lub tez nawet nie wiedzg co to sg ,dopalacze” (14,5%). Pozostali — ok. 1% - mieli juz
kontakt z ,dopalaczami”;

Stosujgcy ,dopalacze” siegajg przewaznie po srodki zmieniajgce nastrdj lub srodki
pobudzajgce (po 57%). Uzywane byty rowniez srodki halucynogenne (14%);

Ci, ktorzy prébowali ,dopalaczy”, najczesciej robili to, aby sie lepiej bawi¢ (43%),
rzadziej by sie odprezy¢ czy dlatego ze ich znajomi uzywajg tych substancji (po 29%);
Siegniecie po ,dopalacze” odbywato sie przewaznie dlatego, ze wszyscy w
towarzystwie respondenta probowali (43%). Po 29% uzytkownikow ,dopalaczy”
zostato poczestowanych przez znajomego Ilub sami siegneli po te srodki,
zainteresowani przez media czy literature;

71% respondentéw stosujgcych ,dopalacze” nie odczuwa z tego powodu zadnych
dolegliwosci. Dla pozostatych 29% sg one dokuczliwe, ale krotkotrwate;

Podobnie, jak w przypadku skutkéw fizycznych, tak i 71% respondentéw nie odczuwa
skutkéw psychicznych uzywania ,dopalaczy”. Pozostate 29% przyznaje, ze ich
stosowanie wyzwala w nich agresje;

Tylko 14% badanych przyznato, ze uzywanie ,dopalaczy” wptywa na pogorszenie ich
kontaktow ze znajomymi. Dla pozostatych 86% nie majg one zadnego wptywu na
relacje z otoczeniem;

W przypadku alkoholu dominowaty dwie odpowiedzi: o koniecznosci zachowania
umiaru (48%) oraz stwierdzenie mowigce o tym, ze wszystko jest dla ludzi (38%);
Tylko 12% respondentéw wskazato, iz od napojow alkoholowych nalezy trzymac sie z
daleka, a po 1% przyznato kazdemu prawo do spozywania alkoholu w dowolnych

ilosciach czy tez upijania sie;
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Opinie respondentéw odnosnie papieroséw byty bardziej radykalne niz w przypadku
alkoholu: 70% badanych uznato, ze od papieroséw nalezy trzymac sie z daleka.
Mniej liczni respondenci wybrali odpowiedz mdwigcg o koniecznosci zachowania
umiaru (12%) czy ,wszystko jest dla ludzi” (13%);

Opinie respondentow zwigzane z narkotykami sg rygorystyczne: 94% deklaruje, ze
od narkotykdéw nalezy trzymac¢ sie z daleka. Twierdzenia o wolnosci wyboru czy
podejmowania préb z narkotykami sg znacznie rzadsze i stanowig tgcznie niecate 1%
ogotu odpowiedzi. 2,6% badanych uwaza, ze mozna stosowacC narkotyki, ale
zachowujgc umiar, a 2,1% - ze ,wszystko jest dla ludzi”;

Respondenci nie aprobujg rowniez uzywania ,dopalaczy” — az 96% uznato, ze nalezy
trzymac sie od nich z daleka. 1,7% badanych zaleca umiar w stosowaniu ,dopalaczy”,
a 1,8% uwaza, ze ,wszystko jest dla ludzi”. Pozostali (ok. 1% wskazan) uznaja, ze
kazdy ma prawo sprébowaé, a nawet zazywac tyle srodkéw, ile chce;
Najpopularniejszym zrodiem informacji o skutkach uzaleznien jest telewizjia —
wskazato jg az 38% respondentow. 17% korzysta w tym zakresie z prasy, 16%
informacje czerpie z internetu, a 12% wskazato inne niz wymienione w kafeterii Zrédta
wiedzy na temat uzaleznien. Rzadziej wskazywane byty takie zrodta uzyskiwania
informaciji o skutkach uzaleznien jak: znajomi (5%), praca zawodowa (4%), radio (3%)
czy lekarze (1%). Warto réwniez zauwazyé, iz jedynie 4% badanych deklarowato, ze
informacje o skutkach uzalezniehh do nich w ogéle nie docieraja;

Najwiekszym zaufaniem respondentow w zakresie pomocy w przypadku
uzaleznienia, cieszy sie specjalista ds. uzaleznien — wiasnie do niego po pomoc
zwrdécitoby sie 28% badanych. 16% respondentéw nie szukatoby pomocy nigdzie —
sami chcieliby poradzi¢ sobie z ewentualnym problemem uzaleznienia. Pozostali
chcieliby szuka¢ pomocy w réznych miejscach: u rodziny (15%), lekarza rodzinnego
(12%), psychologa (10%), grupy AA (7%), osrodka terapii uzaleznien (5%),
przyjaciela (4%) , a nawet ksiedza (2%) lub pomocy spotecznej (1%);

W opinii respondentéw osoby uzaleznione nie korzystajg pomocy, poniewaz negujg
one w ogodle istnienie problemu — tak uwaza 60% ankietowanych. Niemal co pigty
respondent wyrazit przekonanie, ze osoby uzaleznione przed szukaniem pomocy
powstrzymuje wstyd (19%), a co dziesigty — twierdzi, ze uzaleznieni po prostu nie
wierzg w pomoc (10%). 7% badanych przypuszcza, ze osoby uzaleznione nie
wiedzg, gdzie mogg uzyskaé pomoc;

61% ankietowanych osob nie ma swiadomo$ci istnienia w ich gminach/miastach

Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;
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Dla oséb, ktore majg swiadomosc istnienia Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, gtéwnymi zrodtami takiej wiedzy sg lokalna prasa (35%) lub znajomi i
rodzina (28%). 12% takg wiedze uzyskato za posrednictwem pracy zawodowej, 10%
widziato szyldy lub napisy, a 7% ustyszato o niej w radio;

Znajomos¢ jakichkolwiek instytucji czy organizaciji, ktére zajmujg sie pomocg osobom
uzaleznionym potwierdzito tylko 35% badanych. Pozostate 65% deklaruje, ze nie zna
zadnych instytucji i organizacji Swiadczacych tego typu pomoc;

Wiedza o instytucjach i organizacjach pomagajgcych osobom uzaleznionym pochodzi
z réznych zrodet: ,ze styszenia” (33%), z lokalnej prasy (22%) czy napisow i szyldow
(20%). Inni respondenci wiedze na ten temat uzyskali w toku pracy zawodowej (10%),
stuchajac radia (4%) czy w urzedach (2%);

Ze zjawiskami przemocy zetkneta sie ponad potowa uczestnikéw badania. 10%
doswiadczyto jej w rodzinie, 14% w sgsiedztwie, 8% ws$rdd znajomych, a 23% w
innych sytuacjach. 45% badanych deklarowato, ze nigdy nie mieli stycznoéci z
przemoca;

Spozywanie alkoholu przez matzonka byto przyczyng doswiadczania agresywnych
zachowan przez 6% badanych osdb. Zdecydowana wiekszo$¢ deklarowata jednak, iz
pijany wspotmatzonek nigdy nie zachowywat sie agresywnie (94%);

Agresywne zachowana pijanego wspoOtmatzonka wystepowaly z  rozng
czestotliwoscig. Zdarzato sie to raz (39%), kilka razy w roku (34%) czy kilka razy w
miesigcu (24%). Niektorzy respondenci doswiadczali agresji ze strony pijanego
wspotmatzonka nawet kilka razy w tygodniu (2%);

WsSréd oséb, ktore doswiadczylty agresji ze strony pijanego wspotmatzonka, w
niewiele ponad potowa przypadkow (51%) miata miejsce réwniez przemoc fizyczna.
49% badanych doswiadczajgcych agresji ze strony wspdtmatzonka, nie zostato wtedy
uderzonych;

Przemoc fizyczna ze strony pijanego wspdtmatzonka wystepowata kilka razy do roku
(48% przypadkow), wystgpita tylko jeden raz (33%) lub zdarzata sie kilka razy w
miesigcu (19% wskazan);

Wsrdd uczestnikdw badania az 78% deklarowato, ze nigdy nie obserwowali zakupu
alkoholu przez osobe nieletnig. Kilkakrotnie zdarzyto sie to 16% respondentéw, a 6%
przyznaje, ze taka sytuacja miata miejsce czesto;

Wsrdd osob, ktére obserwowaty zakup alkoholu przez osobe nieletnig, az 66% nie
zareagowato. Najczesciej respondenci ttumaczyli sie tym, ze to nie ich sprawa (38%),
a 18% obawiato sie zareagowa¢ w tym momencie. 9% uznato arbitralnie, Zze nieletnia

osoba i tak gdzie§ zakupi alkohol, wiec reagowanie jest pozbawione sensu.
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Respondenci, ktorzy bedac swiadkami zakupu alkoholu przez nieletniego, wykazali
sie reakcjg (czyli 34%), najczesciej powodowani byli przekonaniem, ze uzywki sg dla
dorostych (21%), rzadziej ztamaniem przepiséw przez ekspedientke (9%) czy
przesdwiadczeniem, ze mata ilos$¢ alkoholu moze doprowadzi¢ do tragedii (4%);

o Reakcja w sytuacji bycia swiadkiem zakupu alkoholu przez nieletniego, najczesciej
miata forme zwrécenia uwagi ekspedientce na wiek osoby chcgcej dokonaé zakupu.
Tg wiasnie odpowiedz wskazato az 71% badanych. Co czwarty respondent zwrdcit
uwage osobie niepetnoletniej (24%). Inne formy, czyli rozmowa z kierownikiem sklepu
czy wezwanie policji/strazy miejskiej to dziatania podejmowane sporadycznie —
wskazato je po 2% ankietowanych;

e 77% respondentow nigdy nie byto Swiadkiem sytuacji, zeby osoba nieletnia
probowata dokonac zakupu papierosoéw. Kilka razy z takg sytuacjg spotkato sie 19%
respondentow, a czesto — 4%;

e Bedac Swiadkiem zakupu papierosow przez nieletniego, 67% respondentéw nie
zdecydowato sie na podjecie dziatan. Podobnie jak w przypadku alkoholu, badani
najczesciej twierdzili, ze to nie jest ich sprawa (37%). Wsréd przyczyn braku reakciji
pojawiaty sie réwniez obawa (18%) czy przekonanie, ze nawet jesli nie w tym
miejscu, to w innym na pewno sie uda (11%). Ci respondenci, ktérzy podejmowali
dziatanie bedgc $wiadkiem zakupu papieroséw przez osoby nieletnie (33%),
najczesciej kierowali sie przeswiadczeniem, ze uzywki sg dla dorostych (17%) czy
ztamaniem przepisow przez ekspedientke (11%);

o Podejmujgc dziatanie w sytuacji bycia sSwiadkiem zakupu papieroséw przez
nieletniego, 71% osob zwrdcito uwage ekspedientce, a 25% - nieletniemu. Po 2%
poprosito o rozmowe z kierownikiem sklepu lub wezwato policje/straz miejska;

e Badani zostali réwniez zapytani o to, czy zdarzyto sie im kierowa¢ samochodem
bedac pod wptywem alkoholu. 28% badanych deklarowato, ze nie majg prawa jazdy,
stad pytanie ich nie dotyczy. Az 64% ankietowanych twierdzito, iz nigdy nie zdarzyto
sie im prowadzi¢ samochdd po spozyciu alkoholu. Tylko 8% przyznato, ze taka
sytuacja miata miejsce — w tym 6% badanych zdarzyto sie¢ to raz czy dwa razy w
zyciu, a po 1% - sporadycznie lub czesto;

o Oprocz pytania o kierowanie samochodem bedgc pod wptywem alkoholu,
ankietowani zostali poproszeni réwniez o okre$lenie, czy zdarzyto sie im jechac
samochodem kierowanym przez osobe pod wptywem alkoholu. Az 85% badanych
deklaruje, ze nie wsiadto do samochodu z kierowcga, ktory spozywat alkohol. Sytuacja
taka zdarzyta sie 15% ankietowanych. W wiekszo$ci byly to jednorazowe przypadki w
zyciu (12%), tylko 2% przyznato, ze sytuacja ma miejsce sporadycznie, a 1% -

czesto.
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Diagnoza uzywania srodkéw psychoaktywnych przez dzieci i mfodziez wojewddztwa

lubuskiego:

Najpopularniejsze zainteresowania uczniow to muzyka (69%), sport oraz filmy (po
50%). Rzadziej uczniowie wskazywali na zainteresowanie grami komputerowymi
(36%) czy Internetem (26%). Ksigzki budzg zainteresowanie 27% ankietowanych
uczniow;

Uczniowie wojewddztwa lubuskiego majg dobre relacje z rodzicami: 47% z nich
okreslito je jako bardzo dobre, a 40% - jako raczej dobre. Tylko 1,5% wskazato na
odpowiedzi ,raczej zte” czy ,bardzo zie”. Pozostate 11% miato trudnosci z
dokonaniem oceny swoich relacji z rodzicami;

Pierwsze pytanie w ankiecie audytoryjnej dla uczniéw dotyczyto dotychczasowych
kontaktow z alkoholem. Spozywato go juz 59% ucznidw. Natomiast inicjacji
alkoholowej nie przeszto jeszcze 40% ankietowanych uczniéw;

Niemal potowa ankietowanych uczniow (45%) pierwszy kontakt z alkoholem
odbyta w wieku 13 — 15 lat. Co czwarty uczen (24%) miat w tym momencie
miedzy 10 a 12 lat. 17% ucznidw pierwszy raz spozyto alkohol majgc mniej niz 10
lat, a 14% - wiecej niz 15 lat;

Podstawowe miejsca inicjacji alkoholowej ucznidéw to uroczystos¢ rodzinna (az
35% wskazan) oraz podworko (28% wskazan). Tylko 15% uczniow pierwszy raz
alkohol spozyto na imprezie czy zabawie towarzyskiej, 6% - pod nieobecnos¢
rodzicéw w domu, a po 4% - na dyskotece lub zabawie szkolnej;

Odbywajac inicjacje alkoholowg wigkszos¢ uczniow (54%) siegneta po piwo, a co
czwarty (24%) — po szampan. 11% spréobowato wodki, kolejne 9% - wina.
Nalewka czy inne alkohole pojawiaty sie sporadycznie;

27% ankietowanych uczniow deklaruje, iz alkohol spozyli tylko raz czy dwa razy w
roku. 38% przyznaje, ze pije rzadziej niz raz w miesigcu, 26% - miedzy 1 a 7 razy
w miesigcu. 9% okreslito czestotliwos¢ spozywania alkoholu jako 2 razy w
tygodniu lub czesciej;

Uczniowie, ktorych kontakt z alkoholem nie byt jednorazowy, obecnie najczesciej
siegajg po piwo — deklaruje tak az 80% z nich. 36% uczniéw pije wodke, 17% -
wino, a 13% - szampan;

Obecnie uczniowie alkohol pijg najczesciej ze znajomymi na podworku (41%)
oraz na imprezach i zabawach towarzyskich (40%). Rzadziej odbywa sie to na

uroczystosciach rodzinnych (22%) czy dyskotece (21%);
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Gtéwnym powodem siegania przez ucznidw po alkohol okazuje sie byé chec
dobrej zabawy, poprawienia sobie humoru — dlatego spozywa go 51% uczniow.
43% twierdzi, ze lubi alkohol, a co czwarty (24%) robi to z ciekawosci. Inne
powody byty znacznie rzadziej wskazywane przez uczniéw;

Uczniowie spozywajgcy alkohol najczesciej jako skutek tego zachowania
wskazywali na bycie zadowolonym i dobrg zabawe — az 56% wskazan. 42%
ucznidw nie odczuwa zadnych skutkow spozywania alkoholu, natomiast 23%
przyznaje, ze staje sie odwazniejszymi. Znacznie rzadziej wskazywane byty takie
odpowiedzi jak zyskiwanie w towarzystwie (8%), agresja (6%), przemoc (3%) czy
zatamanie i samotnos¢ (2%);

Dla zdecydowanej wiekszosci uczniéw spozywanie alkoholu nie wywotato
zadnych konfliktéw — deklaruje tak 84% z nich. Po 6% wskazato na pojawienie sie
problemoéw ze znajomymi oraz obcymi ludzmi, 5% - doswiadczyto konfliktéw z
rodzing, a dla 4% spozywanie alkoholu zakonczyto sie na posterunku policji czy
strazy miejskiej;

Wiekszos¢ ucznidw — 61% - deklaruje, iz spozywajg tak niewielkie ilosci alkoholu,
ze nie ma to wptywu na ich stosunek do siebie. 29% ucznidéw przyznaje, ze sg
zadowoleni i dobrze sie bawili. Znacznie rzadziej uczniowie obiecujg sobie, ze po
raz ostatni spozywali alkohol czy bojg sie, ze Zle sie zachowywali (po 7%);

62% ucznidéw nigdy nie probowato dokonac¢ zakupu alkoholu. 5% przyznaje, ze
mimo podejmowanych prob zakup sie nie udat, a 12% - udaje sie to czasami. Co
dziesigty uczen (10%) deklaruje, ze zakup alkoholu nie jest dla nich problemem,
mimo faktu, iz sg niepetnoletni. 11% - moze swobodnie kupowaé napoje
alkoholowe;

Kolejne pytanie dotyczyto miejsc, w ktorych uczniom sprzedawany jest alkohol.
Okazuje sie, iz najczesciej odbywa sie to w sklepach osiedlowych — az 78%
wskazan. Réwniez czesto, lecz juz znacznie rzadziej, uczniowie kupujg alkohol na
dyskotekach (42%), supermarketach (40%) czy pubach (36%);

Ponad potowa ucznidow — 59% - deklaruje, ze nigdy nie zetkneli sie z przemocg po
spozyciu alkoholu. 22% byto Swiadkiem ataku ze strony osoby pijanej. 14%
uczniow bylo adresatami epitetdw ze strony nietrzezwego, a 11% zostato
zaatakowanych przez osoby pijane. 7% uczniéw uczestniczyto w béjkach z
osobami nietrzezwymi, 4% wygrazato bedgc pod wptywem alkoholu, a kolejne 3%
- uzyto w takim momencie sity;

39% ankietowanych uczniéw miato juz kontakt z papierosami. Pozostate 59% nie

odbyto inicjacji nikotynowej;
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Pierwszego papierosa 35% ucznidw zapalito w wieku 13 — 15 lat, 21% miato
wtedy miedzy 10 a 12 lat. 26% ucznibw w momencie pierwszego kontaktu z
papierosami miato mniej niz 10 lat, a 18% - wiecej niz 15 lat;

Niemal 60% uczniéw pierwszego papierosa zapalito ze znajomymi na podworku.
11% zrobito to pod nieobecnosé rodzicéw w domu, 7% - na imprezie, a 5% - na
dyskotece. 4% inicjacje nikotynowg odbylo na zabawie szkolnej, a 3% - na
uroczysto$ci rodzinnej;

37% ucznidow deklaruje, iz ich kontakt z papierosami byt jednorazowy. 18% pali
rzadziej niz raz w miesigcu, a po 8% - od 1 do 7 razy w miesigcu oraz 2 — 3 razy
w tygodniu. Az 29% ucznidw mozna nazwac¢ natogowymi palaczami — palg oni 4
razy w tygodniu a nawet czesciej;

72% ankietowanych ucznidw deklaruje, ze nigdy nie prébowato zakupic¢
papieroséw. 11% ucznidw nie ma problemu z kupieniem papieroséw, cho¢ sg
niepetnoletni, 7% udaje sie to czasami, a 2% zawsze odmawiano;

Uczniowie Kkupujg papierosy przewaznie w Kkiosku (77%) oraz w sklepie
osiedlowym (62%). Po 37% wskazah otrzymaty dyskoteka/pub oraz supermarket.
26% ucznidow zaopatruje sie w papierosy na targowisku lub bazarze;

53% badanych uczniéw deklaruje, iz nie pali papieroséw, poniewaz uwaza je za
szkodliwe. 26% jako powdd niepalenia podaje twierdzenie, ze papierosy im nie
smakujg. Co dziesigty uczen (10%) zas pali, poniewaz to lubi, a 4% - poniewaz
nie potrafi rzuci¢ natogu. 7% ogranicza lub rzuca palenie;

Uczniowie zostali rowniez w ankiecie zapytani o kontakt z narkotykami — 14%
ucznidw przyznato, ze doswiadczyli juz inicjacji narkotykowej. 84% twierdzi, ze
nigdy nie zazywato zadnych srodkow odurzajgcych — narkotykow;

Wsrdéd ucznidw, ktdrzy nie probowali narkotykéw, 76% twierdzi, ze nie ma
zamiaru probowaé tego w przysziosci. Tylko 4% potwierdza, ze chciatoby
sprobowac, a co pigty uczen (20%) nie jest zdecydowanych w tej kwestii;

Ponad potowa uczniéw (55%) w momencie inicjacji narkotykowej miata wiecej niz
15 lat. 33% miato wtedy miedzy 13 a 15 lat;

Inicjacja narkotykowa 34% uczniéw odbyta sie ze znajomymi na podworku, 30% -
na imprezie, a 18% - na zabawie szkolnej. 8% pierwszy narkotyk zazyto na
dyskotece, 5% - podczas nieobecnos$ci rodzicow w domu, a 4% - na wycieczce
szkolnej;

Gtéwnym powodem siegniecia przez uczniéw po narkotyki byta ciekawosé. Az
79% witasnie z tego powodu zazyto je po raz pierwszy. 46% uczniéw chciato sie

lepiej bawi¢, 16% natomiast zrobito to z nudy, a 12% - z powodu stresu. Inne
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przyczyny byly przez uczniéw wskazywane znacznie rzadziej, natomiast wsréd
innych przyczyn (3%) pojawiaty sie najczesciej namowa kolegéw oraz brak
mozliwosci wskazania konkretnej przyczyny siegniecia po narkotyki;

e Uczniowie zostali zapytani réwniez o to, po jaki narkotyk siegneli w trakcie
inicjacji. Niekwestionowanym liderem powstatej klasyfikacji jest marihuana —
bezposrednio wskazato jg 181 ankietowanych uczniow. Jednak pojawiata sie ona
rowniez w kombinacjach z amfetaming, haszyszem, ,dopalaczami”, grzybami,
LSD czy innymi. Liczba uczniow, ktérzy zazywali narkotyki inne niz marihuana,
jest zdecydowanie nizsza;

e Ponad potowa uczniow (54%), ktérzy zazywali juz narkotyki deklaruje, iz obecnie
tego nie robig. Jesli juz, najwiekszg popularnoscig cieszy sie marihuana/haszysz
(41% wskazan) lub alkohol z marihuang (17%). Odsetek wskazan na pozostate
rodzaje zazywanych narkotykdéw sg nizsze;

e 44% ucznidw deklaruje, iz ich kontakt z narkotykami byt jednorazowy. 39% z kolei
przyznaje, ze zazywa je rzadziej niz raz w miesigcu, a 17% - robi to czesciej;

e Az 77% ucznidow zazywajgcych narkotyki nie odczuto z tego powodu zadnych
negatywnych skutkow. Wskazania na poszczegolne negatywne zjawiska nie
przekraczaty 10%;

e 23% ankietowanych uczniow wie, ze ich koledzy i kolezanki zazywajg narkotyki.
35% jest przekonanych, ze taka sytuacja nie ma miejsca, a 39% nie potrafito
odpowiedzie¢ na to pytanie;

e 19% ucznidéw jest zdania, iz narkotyki mozna dosta¢ w ich szkole. Przeciwng
opinie wyrazito 32% ankietowanych, natomiast az 47% wybrato odpowiedz ,nie
wiem;

e Co czwarty uczen (25%) twierdzi, ze narkotyki sg sprzedawane przez ucznidw.
niewiele wiecej, bo 29% uwaza, ze takie sytuacje nie majg miejsca. Natomiast
44% badanych nie miato zdania w tej kwestii;

e Uczniowie =zostali rowniez =zapytani, czy znajg osobiscie osobe, ktora
rozprowadza narkotyki. 23% ucznidw przyznato, ze zna takie osoby, a 74% nie
dysponuje takg wiedzg. Z tego 23% jest przekonanych, ze cho¢ w tym momencie
nie wiedza, kto sprzedaje narkotyki, zawsze takg wiedze mogg uzyskag;

o Az 44% ankietowanych ucznidow deklaruje, iz nie wiedzg, w jakim miejscu
najtatwiej zaopatrzy¢ sie w narkotyki. Sposréd konkretnych miejsc, najwiecej, bo
29% wskazan, uzyskata dyskoteka. Co dziesigty uczen kupitby narkotyki na
podwoérku, 5% - zamoéwito by je przez telefon, 4% - zrobito by to w szkole, a 2% -

przez Internet;
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Niemal potowa ankietowanych uczniéw (46%) jest przekonanych, ze narkotykéw
nie nalezy nawet prébowacé. Kolejne 22% zwraca uwage na fakt, ze nalezy
postepowac¢ z nimi ostroznie, a 18% uczniéw przyznaje kazdemu prawo do
samodzielnego decydowania czy chce podjgc probe ich zazycia czy nie;

12% ankietowanych uczniow doswiadczyto juz pierwszych kontaktow z
»-dopalaczami”. 85% nigdy ich nie prébowato, przy czym w tek grupie az 52%
twierdzi, iz nawet nie wiedzg, czym sg ,dopalacze”;

Okazuje sie, iz uczniowie bardzo réznorodne $rodki okreslajg mianem
,dopalaczy”. Oprécz konkretnych i fachowych nazw tych $rodkéw, czesto
pojawiaty sie réwniez wskazania na alkohol, narkotyki czy leki. Pozwala to
przypuszczaé, iz rzeczywiscie dla wielu ucznidw ,dopalacze” sg blizej
nieokreslonymi srodkami, mylonymi z innymi uzywkami;

Ponad potowa (55%) uczniéw, ktorzy prébowali juz ,dopalaczy” twierdzi, iz byt to
kontakt jednorazowy. Co czwarty uczen (25%) zazywa je rzadziej niz raz w
miesigcu, a co dziesigty (10%) — od 1 do 7 razy w miesigcu lub nawet 2 razy w
tygodniu i czesciej;

55% uczniéw deklaruje, iz wie gdzie mozna zakupi¢ ,dopalacze” na terenie ich
miasta. 7% zna takie miejsca poza swoim miastem. Natomiast brak wiedzy o
dostepnosci ,dopalaczy” w miejscu zamieszkania deklaruje 16% ankietowanych.
22% twierdzi, ze choC obecnie nie dysponujg takg wiedzg, moga jg szybko
zdoby¢;

Az 62% ucznidw przyznaje, ze nie uzywa ,dopalaczy”, poniewaz sg one tak samo
szkodliwe jak narkotyki. Co pigty uczen (20%) nie uzywa ich, poniewaz im to nie
smakuje. 14% ucznidw stosuje ,dopalacze” — potowa z nich (7%) uwaza, ze te
srodki sg bezpieczniejsze niz narkotyki, a druga potowa (7%) — po prostu je lubi;
W przypadku wystgpienia uzaleznienia, uczniowie ze szkot z terenu wojewddztwa
lubuskiego najczesciej zwrdciliby sie po pomoc do rodzicéw — az 43% wskazan. Z
pomocy specjalisty ds. uzaleznieh skorzystato by 35% ucznidw, a 34% prosito by
0 pomoc przyjaciela. Co czwarty uczen chciatby pomocy szukatby u pedagogow,
22% - u psychologa, a 12% - u nauczyciela. Az 23% ucznidow twierdzi, iz nie
chcieliby pomocy od nikogo, poniewaz sami poradziliby sobie z uzaleznieniem;
Wsréd ankietowanych ucznidw 43% przyznaje, ze w ich szkole jest osoba, ktéra
moze pomodc w przypadku uzaleznienia. Przeciwnego zdania jest tylko co
dziesigty uczen (10%), jednak az 38% stwierdzito, iz nie wiedzg, czy taka osoba

znajduje sie w ich szkole;
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Ostatnie pytania ankiety dotyczyty uczestnictwa w zajeciach profilaktycznych.
Okazuje sie, iz w tego typu zajeciach brato udziat 43% ankietowanych uczniow.
Nieznacznie ponad potowa deklarowata, iz nie uczestniczyli w zajeciach z
zakresu profilaktyki uzaleznieh;

Uczniowie, ktorzy uczestniczyli w zajeciach profilaktycznych, zapamietali z nich
rézne elementy. Byty to zaréwno filmy, zdjecia czy spektakle, ale rowniez skutki
zazywania roznych substancji oraz zmiany, ktore wywotujg one w zachowaniu czy
organizmach osob je stosujgcych. Czesto uczniowie wskazywali rowniez na
zapamietane fragmenty zyciorysow osoéb, ktdre byly uzaleznione od narkotykdw,
a takze na fakt, ze narkotyki sg bardzo szkodliwe i mogg zniszczy¢ zycie.
Dokfadniej sformutowane wskazania uczniéw zostaty zamieszczone w ponizszej
tabeli;

Okazuje sie, iz najczesciej brakowato czasu i rozmowy. Uczniowie przewaznie
chcieliby, aby te zajecia byly prowadzone bardziej na zasadzie partnerstwa i
pozwalaty na swobodg wymiane mysli miedzy osobg prowadzgcg a uczniami.
Czesto swoje wypowiedzi uczniowie kierowali wtadnie w strone prowadzgcych
zajecia profilaktyczne — chcieliby oni ciekawszego prowadzenia zajec,
indywidualizacji, dyskusji i szczerosci. Uczniowie oczekujg oczywiscie rowniez
interesujgcego przedstawienia poszczegolnych substancji, ich dziatania oraz
skutkow zazywania, jednak zdecydowanie najczesciej wigzane to byto wiasnie ze
szczerg i partnerskg rozmowa;

Ankietowani uczniowie preferujg dwie gtdbwne metody prowadzenia zajec
profilaktycznych — filmy akcentujgce skutki natogéw (54% wskazan) oraz
rozmowy z osobami, ktérym udato sie przezwyciezy¢ natdg (53%). 27% ucznidéw
wskazato na warsztaty i zajecia z terapeutami ds. uzaleznien, co pigty uczen
(20%) — na wizyte w osrodku leczenia uzaleznien, a 16% - wybrato pogadanki z

wychowawca.

Uzywanie substancji psychoaktywnych uzywanych przez dzieci i mfodziez

wojewodztwa lubuskiego w opinii nauczycieli:

Wsrod nauczycieli biorgcych udziat w badaniu panuje przekonanie, ze uczniowie

czas wolny spedzajg w swoistej alienacji. Ponad trzy czwarte badanych twierdzi, ze

najpopularniejsza forma spedzania przez mtodziez wolnego czasu to korzystanie z

komputera; nauczyciele zgodnie twierdzg, iz gry komputerowe oraz Internet

pochtaniajg najwiekszg czes¢ wolnego od zaje¢ czasu. Zdaniem jednej trzeciej
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badanych - uczniowie spedzajg swoj wolny czas przed telewizorem. Znacznie mniegj
nauczycieli jest zdania, Ze uczniowie przeznaczajg swoj wolny czas na zajecia
dodatkowe (korepetycje, kursy jezykowe), hobby, kino czy spedzanie wolnego czasu
w domu;

o Nauczyciele pytani o to, czy ich zdaniem uczniowie spedzajg czas z rodzicami,
odpowiadajg jednym gtosem — dzieje sie tak bardzo rzadko;

e Niemal wszyscy nauczyciele podkreslajg, ze dla mtodziezy kazde uzaleznienie jest
bardzo wyniszczajgce;

o Najwazniejszg przyczyng siegania przez ucznidw po uzywki jest, zdaniem
nauczycieli, wptyw grupy roéwiesniczej. Az potowa badanych uwaza, ze mtodzi ludzie
siegajg po substancje psychoaktywne, aby zaimponowac¢ kolegom. Jako kolejna
wazna przyczyna przedstawiana jest ciekawos$é nowych doznan oraz nuda;

e Zdaniem wiekszosci nauczycieli uczniowie siegajg po uzywki podczas spotkan w
wigkszej grupie towarzyskiej. Innymi okolicznosciami sprzyjajgcymi siegnieciu po
uzywki byty najczesciej konflikty rodzinne, staby kontakt z rodzicami;

o Nauczyciele dostrzegajg wiele negatywnych skutkow stosowania przez uczniow
uzywek. Rownie czesto wskazujg na konsekwencje zdrowotne, jak i spofeczne;
najczesciej wymieniane problemy zwigzane z uzywkami to uzaleznienie od tych
Srodkow, problemy zdrowotne, szkolne, rodzinne a takze izolacja z grona
réwiesniczego;

¢ Nauczyciele pytani o pozytywne skutki siegania przez miodziez po substancje
psychoaktywne, nauczyciele w wiekszosci zdecydowanie twierdzg, ze nie ma takich;

e Zdecydowana wigkszos¢ respondentéw uwaza, ze w ciggu ostatnich kilku lat nastgpit
wzrost zainteresowania mtodziezy uzywkami;

o Respondenci wskazujg na wiele przyczyn zwiekszonej czestotliwosci siegania przez
uczniow po substancje psychoaktywne. Najczesciej wymienianym powodem
korzystania przez mtodziez z uzywek jest ich znacznie wigksza niz jeszcze kilka lat
temu dostepnosé. Druga istotna weditug nauczycieli grupa powodéw siegania przez
mtodziez po uzywki to okolicznosci wigzace sie z niewlasciwym funkcjonowaniem
domu rodzinnego. Najczesciej wynika to z braku zainteresowania rodzicow dzie¢mi;

e Skala kontaktu ucznidbw z uzywkami jest przez niemal wszystkich respondentéw
uwazana za duzg lub bardzo duzg. Nawet ci nauczyciele, ktérzy majg trudnosc¢ z jej
oszacowaniem podkreslajg jednak, ze niezaleznie od tego, ilu uczniow siega po
substancje psychoaktywne, zawsze jest to zjawisko niepokojgce;

e Moment, w ktdorym uczniowie najbardziej narazeni sg na kontakt z uzywkami to

wedtug nauczycieli zakonczenie nauki w szkole podstawowej i rozpoczecie
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gimnazjum, wraz z idgcg za tym zmiang $rodowiska, bedgcego dla uczniéw sytuacjg
trudng, nowa, powodujgcg poczucie zagrozenia;

Co pigty wsrdd badanych nauczycieli uwaza, ze Srodowisko, z jakiego pochodzi
uczen, nie ma wptywu na to, jak bardzo jest on podatny na zagrozenia zwigzane z
sieganiem po uzywki. Zdecydowana wigkszosS¢ respondentéw jest odmiennego
zdania - az dwudziestu badanych twierdzi, Zze znacznie wigksze
prawdopodobienstwo korzystania z substancji psychologicznych dotyczy dzieci z
rodzin dysfunkcyjnych, patologicznych lub rozbitych;

We wszystkich badanych szkotach prowadzone s3 zajecia profilaktyczne, zwigzane z
alkoholem, nikotyng oraz narkotykami. Wiele szkét prowadzi réwniez badania
ankietowe wsrdéd uczniow celem zdiagnozowania skali zjawiska siegania przez
miodziez po substancje psychoaktywne;

Osobg, ktéra w niemal wszystkich badanych placowkach projektuje i kieruje
programami profilaktycznymi jest pedagog szkolny. W niektérych szkotach zostaty
powotane oficjalne zespoty zadaniowe i komisje majgce za zadanie przygotowanie
programu profilaktycznego;

Sposrdéd nauczycieli, z ktérymi przeprowadzone byty wywiady, pieciu przyznaje, ze
nie wiedzg, kto zajmuje sie ich ewaluacjg. W pozostatych szkotach programy sg
kontrolowane niemal co roku — ich skutecznosé oceniajg tworcy po podsumowaniu

rocznej realizaciji.

Uzywanie substancji psychoaktywnych uzywanych przez dzieci i miodziez

wojewodztwa lubuskiego w opinii pedagogoéw:

Podobnie jak nauczyciele, pedagodzy dos¢ zgodnie twierdzg, ze mtodziez wiekszo$é
wolnego czasu spedza biernie, zazwyczaj przy komputerze;

Respondenci podkreslajg, ze uczniowie miodszych szkdt czesciej spedzajg wolny
czas z rodzicami, niz uczniowie starszych szkét. Z drugiej strony wielu pedagogéw
zauwaza, ze rodzice, przyttoczeni codziennymi obowigzkami, majg coraz mniej czasu
dla dzieci, ktére czesto zostajg pozostawione samym sobie. Najczesciej czas w
rodzinnym gronie spedzajg uczniowie podczas wakacji i w weekendy, kiedy rodzice
nie sg pochtonieci pracg zawodowg. Okazjg do kontaktu sg tez swieta i uroczystosci
rodzinne, a w niektérych domach wspadlne jedzenie positkdw;

Pedagodzy proszeni o przedstawienie swojej opinii na temat uzywek — papieroséw,
alkoholu, narkotykéw i dopalaczy — respondenci sg bardzo zgodni, uwazajg ze sg

szkodliwe;
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Okolicznosci, w jakich uczniowie siegajg po uzywki, to przede wszystkim spotkania
towarzyskie poza szkotg i miejscem zamieszkania, gtéwnie dyskoteki i imprezy, o
ktérych méwi ponad potowa badanych pedagogow;

Respondenci zaznaczaja, ze czesto przyczyng siegania po uzywki jest nuda i
niezagospodarowany czas wolny, na ktéry mtodziez w gronie réwiesniczym ,szuka
pomystu”, co prowadzi do kontaktu z uzywkami;

Pytani o konsekwencje stosowania przez uczniow uzywek, niemal wszyscy
pedagodzy dostrzegajg tylko te negatywne;

Osoby, ktére przyznaja, ze zainteresowanie uczniéw substancjami psychoaktywnymi
jest wieksze, zwracajg uwage gtownie na to, ze dostep do nich jest duzo tatwiejszy,
niz kiedys, a i przyzwolenie spoteczne na korzystanie przez mtodych ludzi z uzywek
rosnie wraz ze zwiekszajgcym sie tempem zycia dorostych;

Potowa badanych twierdzi, ze najbardziej narazone na kontakt z uzywkami sg dzieci
W momencie opuszczenia szkoty podstawowej i rozpoczecia nauki w gimnazjum;
Respondenci wymieniajg liczne dysfunkcje rodziny, ktére mogg sktoni¢ dziecko do
siegniecia po substancje psychoaktywne. Szczegdlng uwage zwracajg badani przede
wszystkim na: rodziny patologiczne, rodziny rozbite oraz tzw. ,eurosieroctwo”, czyli
sytuacje, gdy rodzice wyjechali do pracy poza granice Polski, zostawiajgc dziecko np.
pod opiekg dziadkow czy starszego rodzenstwa, domy, w ktérych brak czasu na
rozmowy z dzieckiem, w ktérych nie poswieca mu sie odpowiedniej ilosci uwagi,
domy, z ktérych dzieci wynoszg zle wzorce — rodzice réwniez korzystajg z uzywek,
domy, w ktérych brak wpajanych dziecku jasnych, czytelnych zasad dotyczgcych
uzywek;

Okolicznosci, w jakich uczniowie siegajg po uzywki, to przede wszystkim spotkania
towarzyskie poza szkotg i miejscem zamieszkania, gtéwnie dyskoteki i imprezy, o
ktérych  mowi ponad potowa badanych pedagogéw. Kontakt z substancjami
psychoaktywnymi majg mtodzi ludzie rowniez podczas spotkan z rowiesnikami, jak to
okreslajg pedagodzy, ,pod blokiem”, poza domem, ale w jego okolicach;

Pytani o konsekwencje stosowania przez uczniow uzywek, niemal wszyscy
pedagodzy dostrzegajg tylko te negatywne. Ich lista jest bardzo diuga, podobna u
wszystkich respondentéw: uzaleznienie, uszczerbek na zdrowiu, zmiany w
zachowaniu, kiopoty w szkole, wagarowanie, brak koncentracji, agresja, wahania
nastroju, konflikty z prawem, zaburzone relacje z réwiesnikami, brak samokontroli,
aroganckie zachowania w stosunku do innych;

Pedagodzy przyznajg, ze zainteresowanie uczniow substancjami psychoaktywnymi

jest wieksze, zwracajg uwage gtéwnie na to, ze dostep do nich jest duzo tatwiejszy,
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niz kiedys, a i przyzwolenie spoteczne na korzystanie przez mtodych ludzi z uzywek
rosnie wraz ze zwiekszajgcym sie tempem zycia dorostych;

Odpowiedzi na pytanie o skale kontaktéw ucznidw z uzywkami sg podzielone—
zblizona liczba pedagogéw uwaza, ze zjawisko jest bardzo niepokojgce, jak i twierdzi,
ze wcigz jest takim samym poziomie (co nie znaczy, ze mozna to ignorowac);

Poftowa badanych twierdzi, ze najbardziej narazone na kontakt z uzywkami sg dzieci
W momencie opuszczenia szkoty podstawowej i rozpoczecia nauki w gimnazjum;
Pedagodzy wymieniajg liczne dysfunkcje rodziny, ktére moga sktoni¢ dziecko do
siegniecia po substancje psychoaktywne: rodziny patologiczne, rodziny rozbite oraz
tzw. ,eurosieroctwo”, czyli sytuacje, gdy rodzice wyjechali do pracy poza granice
Polski, zostawiajgc dziecko np. pod opiekg dziadkéow czy starszego rodzenstwa,
domy, w ktérych brak czasu na rozmowy z dzieckiem, w ktérych nie poswieca mu sie
odpowiedniej ilosci uwagi, domy, z ktérych dzieci wynoszg zte wzorce — rodzice
réwniez korzystajg z uzywek, domy, w ktérych brak wpajanych dziecku jasnych,
czytelnych zasad dotyczgcych uzywek;

Badani pedagodzy zgadzajg sie, ze najbardziej lubiane formy zajec profilaktycznych
to te, w ktoérych mtodziez moze byé aktywna. Duzg popularnoscig cieszy sie
organizacja spektakli teatralnych, uwage miodych ludzi przykuwajg tez zajecia
warsztatowe oraz debaty z zaproszonymi gosémi — przedstawicielami Policji, stuzby
zdrowia, terapeutami pracujgcymi w osrodkach leczenia uzaleznieh, ale takze
osobami, ktére same pokonaty natég;

We wszystkich badanych placéwkach oswiatowych realizowane programy
profilaktyczne sg poddawane ewaluacji po zakonczeniu ich realizacji;

Programy profilaktyczne pisane sg niemal we wszystkich szkotach, ktére wziety udziat
w badaniu. Dwéch pedagogdéw nie byto w stanie stwierdzi¢c czy takie programy
profilaktyczne sg realizowane w ich szkofach. Osoby tworzgce programy
profilaktyczne opierajg sie przede wszystkim na wynikach diagnozy probleméw w

szkole, wtasnych spostrzezen i danych ewaluacyjnych.

Uzywanie substancji psychoaktywnych uzywanych przez dzieci i mlodziez

wojewodztwa lubuskiego w opinii rodzicow:

Najwiecej czasu ze swoimi dzieémi spedzajg rodzice uczniow szkét podstawowych.
Najczesciej spedzajg wspdlnie czas wolny podczas odrabiania lekcji, spozywania
wspolnych positkow, odwozenia czy przywozenia dzieci ze szkoty. Rodzice dzieci
uczeszczajgcych do gimnazjéw spedzajg najczesciej czas wolny ze swoimi dzie¢mi

podczas wspdlnych positkéw lub znajdujg go tylko wieczorem czy w weekendy.
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Natomiast rodzice ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych spedzajg wspdlnie z dzieémi
znacznie mniej czasu niz rodzice dzieci mtodszych. Niektorzy z nich deklarujg, ze
ciezko im wygospodarowa¢ wspdélny czas wolny, jesli juz go znajdujg to dzieje sie to
najczesciej w weekendy lub swieta;

e Rodzicéw pytano o ich opinie na temat uzywek. Wiekszos¢ rodzicow ma negatywny
stosunek do wszelkiego rodzaju uzywek, uwazajg, bowiem, ze uzalezniajg;

e Jesli chodzi o konsekwencje kontaktu z uzywkami, to najczesciej wymieniane byty
negatywne konsekwencje takie jak: utrata zdrowia, uzaleznienia, utrata pieniedzy,
patologie spoteczne;

o Rodzicéw zapytano réwniez o miejsce uzywek w zyciu mtodziezy w Polsce. Zdaniem
rodzicow dzieci uczeszczajgce so szkdt podstawowych temat uzywek nie dotyczy
miodszych dzieci. Wsrdod rodzicdw miodziezy gimnazjalnej panuje przekonanie o
powszechnosci uzywek wsroéd mtodziezy. Ich zdaniem dzieci siegajg po nie gdyz
chcg sie przypodobac¢ rowiesnikom. Rodzice mitodziezy ponadgimnazjalnej zdajg
sobie sprawe z szerokiej dostepnosci uzywek wsréd miodziezy;

o Po ogdinym pytaniu na temat miejsca uzywek w zyciu miodziezy w Polsce zapytano
respondentow o miejsce uzywek w Srodowisku, w ktérym przebywajg ich dzieci, czy
dzieci zazywajg jakie$ uzywki i czy ich zdaniem jest to powod do niepokoju. Zdaniem
rodzicéw dzieci ze szkdt podstawowych, ich dzieci nie majg stycznosci z zadnego
typu uzywkami. Wsréd rodzicéw mtodziezy gimnazjalnej rodzice uwazaja, ze dzieci
mialy juz pierwszg styczno$¢ z alkoholem oraz papierosami ale nie robig tego
regularnie, nie jest to powdd do niepokoju. Rodzice starszych uczniéw uwazajg ze ich
dzieci majg wigkszg stycznos¢ z wszelkiego rodzaju uzywkami niz uczniowie mfodsi;

e Zdaniem wiekszosci rodzicow dzieci uczeszczajgcych do szkoty podstawowej
najbardziej narazone na kontakt z uzywkami sg dzieci w momencie dojrzewania,
przejscia ze szkoty podstawowej do gimnazjum. Jesli natomiast chodzi o Srodowiska
podatne na uzywki to najczesciej wymieniane byly srodowiska, gdzie kontakt z
uzywkami juz wystepuje od dluzszego czasu. Rodzice mitodziezy gimnazjalnej
uwazajg, ze na kontakt z uzywkami najbardziej narazone sg dzieci w gimnazjum, w
Srodowiskach szkolnych, rodzinach patologicznych. Natomiast jesli chodzi o rodzicow
miodziezy ponadgimnazjalnej to uwazajg oni, ze najbardziej na kontakt z uzywkami
narazeni sg uczniowie szkot ponadgimnazjalnych. Zas jesli chodzi o srodowiska to sg
to najczesciej srodowiska rodzin w ktorych rodzice rowniez palg papierosy oraz pija
alkohol. Najczesciej dzieje sie to zas podczas imprez szkolnych dyskotek;

e Rodzicie dzieci uczeszczajgcych do szkét podstawowych uwazajg za gtéwne motywy
siegania po uzywki: che¢ bycia dorostymi, zaimponowanie rowiesnikom. Rodzice

mtodziezy gimnazjalnej deklarowali, iz gltdbwnymi motywami siegniecia po uzywki sa:
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nasladownictwo, che¢ zaimponowania kolegom, presja srodowiska, stres, brak
asertywnosci, depresja, brak wsparcia i mitosci ze strony rodzicéw. Za$ rodzice
mtodziezy licealnej byli zdania, ze gldbwnymi motywami siegania po uzywki sg: brak
mitosci, pewno$ci siebie, cheé¢ wyrdzniania sie, nasladownictwo, odstresowanie sie,
wptyw innych;

e Rodzicéw zapytano takze o profilaktyke zwigzang z uzaleznieniami. Rodzice
mtodziezy gimnazjalnej najczesciej wymieniali metody profilaktyki takie jak:
pogadanki, filmy edukacyjne, ulotki informacyjne, programy profilaktyczne
prowadzone przez szkoty, dawanie dobrego przyktadu dzieciom, poswigecanie uwagi
dzieciom, pogadanki z osobami juz uzaleznionymi. Natomiast rodzice dzieci ze szkot
podstawowych uznali za najlepsze metody profilaktyczne: programy prozdrowotne,
spotkania z osobami uzaleznionymi, informowanie dzieci w szkotach. Rodzice
ucznidw szkdt ponadgimnazjalnych oprécz metod juz wymienionych dodali jeszcze:
dawanie dobrego przyktadu przez rodzicow oraz state poruszanie tematu uzaleznieh
przez rodzicow;

e Rodzice dzieci ze szkoét podstawowych byli zdania, iz zainteresowanie dzieckiem to
najlepsza metoda zeby zapobiegaé uzaleznieniom. Natomiast rodzice uczniéw szkal
gimnazjalnych nie wiedzieli co mogtoby pomadc ich dzieciom lub wymielani najczesciej
specjalistéw badz specjalistyczne osrodki. Natomiast rodzice mtodziezy licealnej byli
zdania, ze najlepsze metody, ktére mogtyby poméc ich dzieciom to dtugie rozmowy
zrozumienie przyczyn, lub byli przeciwnego zdania uznajgc, ze nie ma skutecznych

metod bo kazde dziecko to indywidualny przypadek.
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Whnioski i rekomendacje

Zmiana postaw ludzi siegajacych po roézne uzywki (alkohol, papierosy, narkotyki,
.,dopalacze”) oraz zapobieganie negatywnym wptywom otoczenia, bedacych przyczyng
patologicznych zachowan, wymaga prowadzenia dziatan profilaktycznych na szeroka
skale. Zmiany, aby byty skuteczne, muszg swym zasiegiem objg¢ wszystkie elementy

otoczenia ludzi: rodzine, zaktad pracy, grupe réwiesniczg, szkote czy spotecznosc lokalna.

Kluczem do zbudowania efektywnych programow profilaktycznych jest aktywna
wspotpraca instytucji przeciwdzialajgcych problemom narkomanii, uzaleznienia
alkoholowego i przemocy. Wazne jest zwrécenie uwagi powyzszych instytucji na potrzebe
stworzenia efektywnych projektéw profilaktycznych oraz koniecznosé koordynacji dziatan

wszystkich podmiotéw dziatajgcych na powyzszym polu.

Profilaktyka to oddziatywanie, ktérego celem jest eliminowanie Iub redukowanie
czynnikow ryzyka tkwigcych w jednostce i w jej Srodowisku spotecznym. To dziatania, ktore
sg nastawione na wzmacnianie czynnikow chronigcych tkwigcych w jednostce i w jej
Srodowisku spotecznym.

Profilaktyka musi uwzglednia¢ 3 rodzaje dziatan:

¢ Profilaktyke pierwszego stopnia (prewencja pierwotna), — czyli oddziatywanie na
osoby, ktére jeszcze nigdy nie zazywaly Srodkdéw psychoaktywnych oraz na ich
rodziny:

a) promocja zdrowego trybu zycia

b) opdznienie wieku inicjadji

o Profilaktyke drugiego stopnia (prewencja wtérna) — czyli interwencje w sytuacji
kiedy problem dopiero sie zaczyna, bo ktos zazywa niewielkie ilosci, jak robig to
nastolatki:

a) ograniczenie gtebokosci i czasu trwania dysfunkcji

b) umozliwienie wycofania sie z zachowan ryzykownych

o Profilaktyke trzeciego stopnia — kiedy uzaleznienie juz sie rozwineto, czyli leczenie:

a) przeciwdziatanie pogtebianiu sie procesu chorobowego i degradacji spoteczne;j

b) umozliwienie powrotu do normalnego zycia w spoteczenstwie (leczenie,

rehabilitacja, resocjalizacja)
Dziatania profilaktyczne powinny polega¢ na informowaniu na temat tatwosci
wejscia w uzaleznienie i ptyngcych z uzaleznien zagrozen, o mozliwosciach ich leczenia oraz

instytucjach niosgcych pomoc osobom uzaleznionym, zagrozonym patologiami oraz ich
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rodzinom. Te same elementy dotyczg wystepowania zjawisk przemocy. Najprostszg formg
informowania jest rozprowadzanie przystepnie sformutowanych materiatéw profilaktyczno-
prewencyjno-edukacyjnych w miejscach publicznych, tj. szkofach, instytucjach i
organizacjach miejskich, budynkach mieszkalnych, sklepach, przychodniach itp. Aby jednak
przekaz informacji byt maksymalnie skuteczny, nalezy zadbac¢ o wykorzystanie wszystkich
dostepnych kanatéw komunikacji (bezposrednie spotkania, rozmowy, przekaz prasowy,

radiowy, telewizyjny, Internet, prelekcje).

Podsumowujgc, mozna powiedziec, iz dobry program profilaktyczny powinien:

1. angazowa¢ nie tylko grupe rowiesniczg, ale takze jej otoczenie, tj. rodzicéw i
nauczycieli;

2. dostarcza¢ informacji nt. alkoholu, narkotykow i uzaleznienn zarbwno uczniom, ich
rodzicom, jak i nauczycielom;

3. mie¢ interesujaca i réznorodng forme, angazujgcg i aktywizujgcg wszystkich
uczestnikow programu;

4. uczy¢ umiejetnosci spotecznych.

Ponizej przedstawiono za$ mozliwe do wykorzystania formy dziatan

profilaktycznych w podziale na podmioty je podejmujace.

Formy angazowania szkét:
Rola szkoly w programie profilaktycznym polega przede wszystkim na aktywnym

reagowaniu na przejawy patologii. Czestym zjawiskiem w szkofach jest ukryta tolerancja dla
tych przejawdw. Konieczne w takich sytuacjach sg zintegrowane kroki zaréwno w obrebie
samej szkoty jak i poza nig, tzn. we wspéipracy z instytucjami pozaszkolnymi. Ponadto
zaleca sie:

= Szerokg wspoiprace szkoty z rodzing potgczong z angazowaniem rodzicow do
okreslonych dziatan wychowawczych (wspodlne spotkania rodzicow mtodziezy,
prowadzone przez specjalistéw i dotyczace problematycznych tematow);

o Pedagog szkolny powinien by¢ osobg, ktdra przekonuje pozostatych pracownikow
szkoty do podjecia jak najwczesniejszych krokow interwencyjnych. W obliczu
niepokojgcych impulsow, powinien, oprocz dziatan wewnatrzszkolnych, podjgc
szybkag wspotprace z odpowiednimi instytucjami pozaszkolnymi;

= Koniecznos¢ przeprowadzenia szeregu zajeC z zakresu umiejetnosci spotecznych,
np. treningi asertywnosci, treningdbw konstruktywnego radzenia sobie ze stresem,

treningi zarzgdzania emocjami ;

Strona

%

351



4 Xk

Dziatalno$¢ prelekcyjno-szkoleniowa we wszystkich szkotach;

Poprawienie wizerunku szkoty poprzez postrzeganie jej jako miejsca przyjaznego
dziecku, ze szczegolnym uwzglednieniem wychowawczej roli szkoty;

Stwarzanie mtodym ludziom mozliwosci ksztattowania zdrowych nawykéw i
pozytywnych modeli spedzania wolnego czasu;

Umiejscowienie dziatan z zakresu profilaktyki w szkotach, jak rowniez w
pozaszkolnych srodowiskach spedzania czasu przez mtodziez;

Wprowadzenie $ciezek miedzyprzedmiotowych (tematy profilaktyczne mogg i
powinny przewijac sie na kazdej z lekcji); wychowanie prozdrowotne;

Pozyskiwanie funduszy unijnych na pozalekcyjne formy edukacji, spedzania wolnego
czasu;

Organizowanie czasu wolnego dla uczniow oraz aktywne wigczenie rodzicow;
Organizowanie wypoczynku wakacyjnego dla dzieci i miodziezy ze sSrodowisk
szczegdlnie zagrozonych patologiami;

Informowanie na temat tatwosci uzaleznienia, ptynacych z niego zagrozen, wptywu
alkoholu, papierosow i narkotykdbw na organizm, zwlaszcza na uktad nerwowy i
zdolnos¢ uczenia sie, mozliwosciach leczenia oraz instytucjach niosgcych pomoc
osobom uzaleznionym, zagrozonym uzaleznieniem oraz ich rodzinom;

Dostarczenie wiedzy rodzicom i zwiekszanie umiejetnosci wychowawczych rodzicow
w stosunku do wiasnych dzieci;

Aktywna reakcja szkoty na przejawy patologii. Czestym zjawiskiem w szkofach jest
ukryta tolerancja dla przejawdéw patologii. Konieczne w takich sytuacjach sg
zintegrowane kroki zarébwno w obrebie samej szkoly jak i poza nig, tzn. we
wspoétpracy z instytucjami pozaszkolnym;

Koniecznos¢ wspotpracy szkét z policjg i strazg miejskg w zakresie nowych metod i
testbw do wykrywania narkotykdw w organizmie, sposobdéw rozprowadzania
narkotykdéw, specyfiki wptywu i manipulacji, ktére stosujg dealerzy;

Organizowanie terapii grupowych prowadzonych przez specjalistow pedagogéw na
terenie szkdt, w ktorych wystepujg nasilone zjawiska patologii;

Aktywne role pedagogow i psychologdw szkolnych koordynujgcych dziatania
wychowawcze oraz diagnozujgcych istnienie na terenie szkoty problemow
uzaleznien. Zaleca sie takze przeprowadzenie szeregu zajeC z zakresu umiejetnosci
spotecznych np. wprowadzenie dodatkowych godzin dla psychologoéw szkolnych;
Edukacja w zakresie bardziej przystosowawczych form radzenia sobie z problemami

— kursy radzenia sobie ze stresem, usprawnianie komunikacji interpersonalnej, kursy
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radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Wzmacnianie asertywnych zachowan,

pewnosci siebie i samoakceptacij;

Poprawienie komunikacji pomiedzy samymi dzie¢mi, rodzicami a dzie¢mi oraz
pomiedzy dzie¢mi a nauczycielami (szkolenia z zakresu komunikacji, wprowadzanie

innowacyjnych formo komunikowania z mtodziezg, np. wykorzystanie Internetu);

taczenie programu nauczania z zyciem. Nauczyciel powinien dokonywac interpretaciji
powierzonego mu do realizacji programu, tak aby uczen kojarzyt go z szeroko
pojetym zyciem. Szkolenie nauczycieli w zakresie metod méwienia o uzaleznieniach
z uwzglednieniem miodziezowych slangéow i kodéw jezykowych, w sposéb
pozbawiony monotonii i aspektdéw moralizatorstwa. Budowanie autorytetu poprzez

kompetentne wypowiedzi na temat srodkéw psychoaktywnych;

Wiasciwa realizacja lekcji wychowawczych. Mozliwos¢ organizowania przez szkote
kursow psychologicznych, ktére zachecityby nauczycieli do powazniejszego

traktowania roli wychowawcy;

Stworzenie interesujgcej oferty zaje¢ pozalekcyjnych, np. klubéw sportowych, kétek

teatralnych, itp.;

Szkoty liderow — uczenie i szkolenie uczniow samodzielnej aktywizacji,

samodzielnego organizowania sie w grupy zainteresowan;

Stworzenie pomocy merytorycznej i edukacyjnej dla Liderow Mtodziezowych

Angazowanie uczniéw do tworzenia programoéw profilaktycznych z wykorzystaniem

srodkéw takich jak teatr, performance, wystawy, koncerty;

Budowanie platformy wspétpracy na rzecz planowania dziatan profilaktycznych
pomiedzy szkotami, urzedami miejskimi i gminnymi, komisjami rozwigzywania
problemow alkoholowych i o§rodkami pomocy spotecznej — dziatania te powinny by¢
podejmowane na szczeblu lokalnym, jak i regionalnym (samorzady gminne,

powiatowe, miejskie czy wojewodzki);

Podnoszenie kwalifikacji kadry nauczycielskiej w zakresie dziatan profilaktycznych:
e Szkolenia z socjoterapii
o Szkolenia z umiejetnosci komunikacji z uczniami i rodzicami
e Treningi asertywnosci, szkolenia z elementbw pracy z grupg,

konstruktywnego zarzadzania konfliktem, roli lideréw w grupie

Formy angazowania rodziny:
= Rodzice powinni by¢ gtéwnym filarem kazdego programu profilaktycznego.

Oczekiwanie, ze wszystkim zajmg sie szkoly, nauczyciele i specjalisci od

rozwigzywania problemdéw uzaleznien jest zwyktg probg pozbycia sie problemu. Z tym
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podstawowym faktem trzeba dotrze¢ do jak najszerszej rzeszy rodzicéw. Duzg role w
procesie przekazywania tej informacji majg do odegrania szkolni wychowawcy,
pedagodzy, pracownicy socjalni, organizacje pozarzgdowe i media;

= Aranzowanie miejsc i okazji do spotkan rodzicéw np. pikniki szkolne, imprezy
tematyczne;

= Prezentacja rodzicom wynikow badan dotyczgcych zagrozen spotecznych wsréd
mtodziezy w miescie;

= Rodzice powinni aktywnie uczestniczy¢é w programach profilaktycznych, stale
wspotpracowac z pracownikami szkoty i jak najwczesniej interweniowaé w sytuacjach,
ktore grozg powstaniem i rozwojem probleméw alkoholowych i narkotykowych;

= Zaleca sie szkolenie rodzicéw w rozpoznawaniu symptomow zatrucia, jak rowniez
koniecznos¢ szerokiej kampanii informacyjnej na temat specjalistéw, do ktérych
mozna sie kierowaC, placowek leczenia uzaleznien, placéwek pedagogiczno-
psychologicznych, oddziatbw detoksykacyjnych, oddziatdbw psychiatrycznych,
telefonéw zaufania;

= Zwrocenie uwagi rodzicow na fakt, ze inicjacja alkoholowa odbywa sie w domu
rodzinnym i za aprobatg rodzicow. Uczenie rodzicéw sposobow ttumaczenia i
wyjasniania, czym jest alkohol w naszej kulturze. Us$wiadamianie rodzicom
niebezpieczenstw zwigzanych z wczesng inicjacjg alkoholows;

=  Mozliwosé stworzenia grupy samopomocowej. Rodzice dzieci dotknietych problem
uzaleznienia, poprzez uczestnictwo w takiej grupie, mogliby lepiej zrozumieé
zachowania swoich dzieci i odpowiednio na nie wptywaé. Grupa samopomocowa
mogtaby sie spotyka¢ w szkole, osrodku pomocy spotecznej, organizacji
pozarzadowej lub innym dostepny i wolnym w godzinach popotudniowych miejscu.
Praca z rodzicami w obrebie powyzszej grupy powinna by¢ koordynowana przez
specjaliste, np. psychologa, pedagoga lub pracownika socjalnego;

= Koniecznos¢ edukacji rodzicow na temat ochrony dzieci przed lekami, co jest
podyktowane faktem, Zze dzieci po raz pierwszy stykajg sie z lekami w domu i
najczesciej podbierajg je rodzicom

» Edukowanie rodzicéw z zakresie wystepowania przemocy, przejawow przemocy
domowej oraz szkolnej, uwrazliwianie rodzicbw na zachowania dzieci mogace

$wiadczyc¢ o byciu ofiarg przemocy w szkole czy na podworku.
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Formy angazowania Osrodka Pomocy Spotecznej:

Kreatywna rola pracownikow socjalnych wptywajgcych na ksztatt lokalnej polityki
spotecznej, proponujgcych smiate i nowatorskie podejscie do problemu uzaleznienia
oraz przemocy w domu i szkole;

Organizowanie prelekcji i wyktadow na temat narkomanii i alkoholizmu;
rozprowadzanie broszurek i ulotek profilaktyczno prewencyjno- edukacyjnych w
miejscach publicznych, tj. szkotach, instytucjach i organizacjach miejskich, budynkach
mieszkalnych, sklepach, przychodniach itp.;

Aktywna rola pracownika socjalnego zachecajgcego spotecznos¢ lokalng do walki i
zapobiegania problemom uzaleznien i przemocy rodzinnej; organizujgcego w
poszczegoélnych miastach wojewddztwa np. grupe nacisku ztozong z mieszkancoéw,
wtadz lokalnych i organizacji pozarzadowych, ktora przekonataby media do

stworzenia radiowych, prasowych i telewizyjnych materiatow dotyczacych profilaktyki;

Formy angazowania mediéw lokalnych:

Kampania informacyjna na temat tego gdzie i jak mozna sie leczy¢ w przypadku
wystgpienia probleméw zwigzanych z alkoholem i narkotykami; organizowanie
audyciji, programéw, reportazy, itp. dotyczgcych narkomanii i alkoholizmu
Uaktualnienie strony internetowej wojewodztwa pod katem jej uzytecznosci dla oséb
poszukujacych informaciji (adresy, numery telefondéw, adresy e — mailowe) na temat
problematyki uzaleznieh i przemocy domowej; docelowo stworzenie osobnego
miejskiego portalu internetowego poswieconego tej tematyce;

Wychowawczy charakter mass mediéw; koniecznos¢ wykorzystania wiedzy o
sposobach wptywania na zachowania innych ludzi, zwtaszcza mtodych mieszkancéw
(np. psychotechniki, socjotechniki), co przyczynito by sie do podniesienia
atrakcyjnosci oraz skutecznosci przekazow. Przekazywane tresci powinny by¢ bardzo
dynamiczne, oparte gtdwnie na obrazie, przekazujace oprécz komunikatow scisle
wychowawczych takze tre$ci zwigzane z rozrywka;

Rozpowszechnianie informacji dotyczgcych przemocy rodzinnej, jej symptoméw.
Uwrazliwianie opinii publicznej na przejawy przemocy w rodzinach i konieczno$¢ jej
dostrzegania;

Media, jako grupa nacisku wobec wtadz lokalnych, zakladéw pracy i pracownikéw

socjalnych, mobilizujgca do podjecia dziatan profilaktycznych;
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Formy angazowania organizacji pozarzadowych:

Zaciesnienie wspotpracy organizacji pozarzgdowych w kierunku rozwigzywania
problemow dotyczacych uzaleznien i przemocy domowej;

Wspdtpraca z instytucjami samorzgdowymi w zakresie profilaktyki uzaleznien i
wystepowania zjawisk patologicznych;

Prowadzenie grup terapeutycznych dla oséb dotknietych uzaleznieniem oraz ich
rodzin, a takze rodzin, w ktérych wystepuje problem przemocy; organizowanie w/w
grup samopomocowych;

Organizowanie  szkolen dla  przedstawicieli organizacji  pozarzadowych
zaangazowanych w dziatania profilaktyczne i naprawcze;

Kampanie informacyjne i profilaktyczne na terenie wojewddztwa, np. w mediach.

Formy angazowania wladz samorzadowych:

Koniecznos¢ ciggtego monitorowania stopnia patologii spotecznych;

Zaleca sie przeprowadzenie corocznego badania na temat postaw wobec alkoholu
wsrdéd dzieci | miodziezy oraz oséb powyzej 18 roku zycia; badanie powinno
obejmowac réwniez zjawiska przemocy rodzinnej;

Kontrola rynku napojami alkoholowymi, zwitaszcza w kontek$cie przestrzegania
zakazu sprzedazy alkoholu nietrzezwym oraz nieletnim;

Prowadzenie cyklicznych szkolen sprzedawcéw napojow alkoholowych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem zakazu sprzedazy i podawania alkoholu nieletnim i
nietrzezwym;

Organizowanie szkolen dla pracownikéow instytucji samorzadowych 2z zakresu
przeciwdziatania patologiom (uzaleznienia, przemoc domowa);

Prowadzenie catorocznych dziatan profilaktycznych i interwencyjnych ze
szczegolnym uwzglednieniem nastepujgcych terminow: ,pierwszy dzien wiosny”,
koniec roku szkolnego, okolicznosciowe imprezy (np. andrzejki, studnidwka), wakacje
i ferie zimowe;

Konkursy dla organizacji pozarzgdowych, promujgcych zdrowy styl zycia;

Formy angazowania policji i strazy miejsKiej:

Kontrola miejsc sprzedazy alkoholu oraz lokali rozrywkowych pod katem
przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim oraz nietrzezwym;

Prowadzenie policyjnych dziatan rozpoznawczych i prewencyjnych — powofanie w
miastach i miejscowosciach patroli interwencyjnych, ktérych zadaniem bytoby
reagowanie na zaktocenia porzgdku w rejonie placowek szkolnych oraz kontrola

miejsc gromadzenia sie mtodziezy (parki, lokale, podwérka), na przyktad podczas
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wagarow. Miatoby to na celu aktualizacje informacji o ewentualnych nowych
zagrozeniach i stanie porzgadku. Dziatanie to mozna odnies¢ rowniez do dorostych
mieszkahcow wojewodztwa;

e Scista wspdipraca z innymi stuzbami administracji samorzadowej w celu jak
najlepszej analizy stanu zagrozenia mieszkancow uzaleznieniami oraz przemocg
rodzinng;

e Prowadzenie programow edukacyjnych skierowanych do réznych grup mieszkancéow
— przedstawianie skutkéw uzaleznien, sposobow radzenia sobie z uzaleznieniami,

miejsc stuzgcymi pomocg — permanentne akcje informacyjne.

Warto réwniez rozwazy¢ mozliwos¢é wykorzystania lokalnego lidera opinii do promociji
programow profilaktycznych.
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Zataczniki

Zalacznik nr 1 - scenariusz wywiadu z nauczycielem

1. Powitanie, przedstawienie

2. Wyjasnienie czym jest ta rozmowa — jej celem jest poznanie opinii nauczycieli na
temat zjawisk uzaleznien w srodowisku uczniow: sieganie po uzywki (alkohol,
papierosy, narkotyki, dopalacze): motywy i zagrozenia, konsekwencje siegania po
uzywki przez ucznidw. Okreslenie skali rozpowszechnienia uzywek w srodowisku
dzieci i mtodziezy, predyspozycje ucznidw do siegania po uzywki. Bedg nas
réwniez interesowac¢ metody profilaktyczne stosowane w szkole oraz prowadzone
programy profilaktyczne.

3. Podstawowe zasady prowadzenia wywiadu:

o Anonimowo$¢ (przy interpretacji danych nie bedzie ujawnione, kto wypowiadat
dang opinie).

e Otwartos¢ i szczeros¢ wypowiedzi (zapewnienie, ze kazda wypowiedz
respondenta jest dobra, wazna i nie ma tu odpowiedzi ani dobrych ani ztych).

Zalezy nam na poznaniu Pani/Pana rzeczywistych opinii, odczuc¢ i oczekiwan.

N

. Rozmowa potrwa ok.15-20 minut.

BLOK PYTAN OGOLNYCH

W jaki sposéb Pani/Pana zdaniem uczniowie spedzajg wolny czas?

2. Czy szkota oferuje uczniom mozliwosé spedzenia wolnego czasu? Czy po skornczeniu
zaje¢ lekcyjnych uczniowie mogg skorzysta¢ z zaje¢ pozalekcyjnych, kétek
zainteresowan, pracowni komputerowych, sali gimnastycznej?

3. A czy Pani/Pana zdaniem uczniowie spedzajg czas z rodzicami? Czy odbywajg wspdlne

spacery, wyjazdy, rozmowy? W jakich okolicznosciach spedzajg czas razem?

BLOK PYTAN O UZYWKI

4. Jakie jest Pani/Pana zdanie na temat uzywek, czyli alkoholu, papieroséw, narkotykéw i
dopalaczy? Czy uwaza Pan/Pani ze niektére z nich sg mniej szkodliwe niz inne?
Dlaczego Pani/a zdaniem uczniowie siegajg po uzywki — alkohol, papierosy, narkotyki?
W jakich okolicznosciach siegajg po nie?

Jakie konsekwencje stosowania uzywek przez uczniéw Pan/i dostrzega?
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e Pozytywne

o Negatywne
Jak Pan/i sadzi, czy w ostatnich kilku latach nastgpit wzrost zainteresowania uczniéw
uzywkami? Czy wiecej uczniow siega po alkohol, papierosy, narkotyki, dopalacze? Jesli
tak, to jak Pan/i uwaza, dlaczego tak sie dzieje?
Jak ocenit(a)by Pan/i skale kontaktu ucznidw z uzywkami? Czy wielu ucznidw po nie
siega i czy jest to powdd do niepokoju?
Jakie Pan/i zdaniem sg najwieksze zagrozenia wynikajgce z kontaktu mitodziezy z
uzywkami? W jakim momencie rozwoju dziecko jest najbardziej narazone na siegniecie
po uzywki (np. przejscie do szkoly ponadgimnazjalnej, gimnazjum, kryzys w domu
rodzinnym)?
Czy Panal/i zdaniem w pewnych srodowiskach dzieci i mtodziez sg bardziej narazone na
kontakt z uzywkami? Jesli tak, to w jakich? Jakie okolicznosci sg zwigzane z narazeniem

dzieci i miodziezy na kontakt z uzywkami?

BLOK PYTAN O PROFILAKTYKE

12.

13.

14.

Jakie metody profilaktyki przeciw uzaleznieniom sg stosowane w Panstwa szkole? Czy
sg one wystarczajgce? Jakich Panal/i zdaniem metod profilaktyki brakuje? A ktére sg
Pan/i zdaniem najskuteczniejsze?

Czy Panstwa szkota prowadzi programy profilaktyczne? Czy sg one dostosowywane do
zmieniajgcych sie warunkéw?

Kto projektuje programy profilaktyczne w Panstwa szkole? Czy kto$ jeszcze Panali
zdaniem powinien je projektowac? Kto nimi kieruje? Czyje zdanie nalezato by w nich

uwzgledni¢ (rodzicow, ucznidw, itp.)?

15. A czy programy profilaktyczne sg poddawane ewaluacji? W jaki sposob?

Dziekuje bardzo za rozmowe.
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Zalacznik nr 2 - scenariusz wywiadu z pedagogiem

1. Powitanie, przedstawienie moderatora
2. Wyjasnienie czym jest ta rozmowa — jej celem jest poznanie opinii nauczycieli na
temat zjawisk uzaleznieh w srodowisku uczniow: sieganie po uzywki (alkohol,
papierosy, narkotyki, dopalacze): motywy i zagrozenia, konsekwencje siegania po
uzywki przez ucznidw. Okreslenie skali rozpowszechnienia uzywek w srodowisku
dzieci i mtodziezy, predyspozycje uczniow do siegania po uzywki. Bedg nas rowniez
interesowa¢ metody profilaktyczne stosowane w szkole oraz prowadzone programy
profilaktyczne.
3. Podstawowe zasady prowadzenia wywiadu:
o Anonimowo$¢ (przy interpretacji danych nie bedzie ujawnione, kto wypowiadat
dang opinie).
o Otwartos¢ i szczeros¢ wypowiedzi (zapewnienie, ze kazda wypowiedz
respondenta jest dobra, wazna i nie ma tu odpowiedzi ani dobrych ani ztych).
Zalezy nam na poznaniu Pani/Pana rzeczywistych opinii, odczuc¢ i oczekiwan.

4. Rozmowa potrwa ok.15-20 minut.

BLOK PYTAN OGOLNYCH

1. W jaki sposéb Pani/Pana zdaniem uczniowie spedzajg wolny czas?

2. Czy szkofa oferuje uczniom mozliwos¢ spedzenia wolnego czasu? Czy po skonczeniu
zajeC lekcyjnych uczniowie mogg skorzystaC 2z zaje¢ pozalekcyjnych, koétek
zainteresowan, pracowni komputerowych, sali gimnastycznej?

3. A czy Pani/Pana zdaniem uczniowie spedzajg czas z rodzicami? Czy odbywajg wspdine

spacery, wyjazdy, rozmowy? W jakich okolicznosciach spedzajg czas razem?

BLOK PYTAN O UZYWKI

4. Jakie jest Pani/Pana zdanie na temat uzywek, czyli alkoholu, papieroséw, narkotykéw i
dopalaczy? Czy uwaza Pan/Pani ze niektére z nich sg mniej szkodliwe niz inne?

5. Dlaczego Pani/a zdaniem uczniowie siegajg po uzywki — alkohol, papierosy, narkotyki,
dopalacze?

6. W jakich okolicznos$ciach uczniowie siegajg po uzywki?

Jakie konsekwencje stosowania uzywek przez uczniéw Pan/i dostrzega?

e Pozytywne
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e Negatywne

8. Jak Pan/i sadzi, czy w ostatnich kilku latach nastgpit wzrost zainteresowania uczniow
uzywkami? Czy wiecej uczniow siega po alkohol, papierosy, narkotyki, dopalacze? Jesli
tak, to jak Pan/i uwaza, dlaczego tak sie dzieje?

9. Jak ocenit(a)by Pan/i skale kontaktu ucznidéw z uzywkami? Czy wielu ucznidw po nie
siega i czy jest to powdd do niepokoju?

10. Jakie Pan/i zdaniem sg najwieksze zagrozenia wynikajgce z kontaktu mtodziezy z
uzywkami? W jakim momencie rozwoju dziecko jest najbardziej narazone na siegniecie
po uzywki (np. przejscie do szkoty ponadgimnazjalnej, gimnazjum, kryzys w domu
rodzinnym)?

11. Czy Panali zdaniem w pewnych $rodowiskach dzieci i mtodziez sg bardziej narazone na
kontakt z uzywkami? Jesli tak, to w jakich? Jakie okolicznosci sg zwigzane z narazeniem

dzieci i mtodziezy na kontakt z uzywkami?

BLOK PYTAN O PROFILAKTYKE

12. Czy Panstwa szkota prowadzi programy profilaktyczne? Czy sg one dostosowywane do
zmieniajgcych sie warunkéw? Kto projektuje programy profilaktyczne w Panstwa szkole?
Czy ktos jeszcze Pana/i zdaniem powinien je projektowac? Kto nimi kieruje?

13. Ktére elementy programéw profilaktycznych sg Panal/i zdaniem najbardziej skuteczne? A
jakie sg najbardziej lubiane przez miodziez?

14. Czy prowadzone programy profilaktyczne sg oceniane pod wzgledem efektywnosci? W
jaki spos6b? Kto dokonuje takiej oceny?

15. Czy w Panstwa szkole sg pisane programy profilaktyczne? Jakich informacji Panstwo
potrzebujg, aby stworzy¢ program profilaktyczny?

16. Czy realizujgc programy profilaktyczne wspétpracujg Panstwo z jakimi§ partnerami? Z
kim Panstwa szkota wspotpracuje realizujgc programy profilaktyczne? Czy sg jakies
osoby lub instytucje, z ktérymi chcielibyscie Panstwo wspétpracowaé w tym zakresie? Z
kim?

Dziekuje bardzo za rozmowe.
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Zalacznik nr 3 - scenariusz wywiadu z rodzicami

1. Powitanie, przedstawienie moderatora
2. Wyjasnienie czym jest ta rozmowa — jej celem jest poznanie opinii nauczycieli na
temat zjawisk uzaleznien w $rodowisku uczniow: sieganie po uzywki (alkohol,
papierosy, narkotyki, dopalacze): motywy i zagrozenia, konsekwencje siegania po
uzywki przez uczniéw. Okreslenie skali rozpowszechnienia uzywek w $rodowisku
dzieci i mlodziezy, predyspozycje ucznidéw do siegania po uzywki. Bedg nas réwniez
interesowac¢ metody profilaktyczne stosowane w szkole oraz prowadzone programy
profilaktyczne.
3. Podstawowe zasady prowadzenia wywiadu:
o Anonimowo$¢ (przy interpretacji danych nie bedzie ujawnione, kto wypowiadat
dang opinie).
o Otwartos¢ i szczeros¢ wypowiedzi (zapewnienie, ze kazda wypowiedz
respondenta jest dobra, wazna i nie ma tu odpowiedzi ani dobrych ani ztych).
Zalezy nam na poznaniu Pani/Pana rzeczywistych opinii, odczuc¢ i oczekiwan.

4. Rozmowa potrwa ok.15-20 minut.

BLOK PYTAN OGOLNYCH

1. Prosze o podanie wieku dziecka/rodzaju szkoty, do ktérej uczeszcza (podstawowa,
gimnazjum, szkofta ponadgimnazjalna)?
Jakie sg zainteresowania dziecka, hobby (realizowane/ nierealziowane)?

3. Czy spedza Pan/Pani czas wspdlnie z dzieckiem/dziecmi? W jaki sposéb (czas,
charakter, jakos¢)

BLOK PYTAN O UZYWKI

4. Jakie jest Pani/Pana osobisty stosunek do uzywek? Czy siega Pan/i po uzywki?
Jakie sg metody stosowania ich lub nie? W jakich okolicznosciach siega Pan/i po
uzywki? Czy uwaza Pan/Pani ze sg jakies$ réznice pomiedzy rodzajami uzywek?

5. Jakie sg Pani/Pana zdaniem konsekwencje kontaktu z uzywkami (pozytywne vs.
negatywne)

6. Jakie jest wg Pani/Pana miejsce uzywek w zyciu mtodziezy w Polsce, czy co$ sie
zmienito w ciggu ostatnich lat? Czy dzieci i mtodziez czesciej/ rzadziej siegajg po

uzywki?
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7. Jakie jest wg Pana/Pani miejsce uzywek w zyciu mtodziezy w srodowisku, w ktérym
przebywa Pani/Pana dziecko?

8. Czy Pana/Pani dziecko pali papierosy, pije alkohol lub zazywa narkotykow? Jesli tak,
to czy jest to dla Pana/Pani powdd do niepokoju czy nie?

9. W jakim momencie rozwoju wg Pana/Pani dziecko jest najbardziej narazone na
kontakt z uzywkami? W jakich Srodowiskach jest najwyzszy poziom zagrozenia? W
jakich okolicznosciach?

10. Jakie sg wg Pana/Pani motywy siegania po uzywki przez dzieci i mtodziez?

BLOK PYTAN O PROFILAKTYKE

11. Jakie zna Pan/Pani metody profilaktyki zwigzanej z uzaleznieniami?

12. Czy Pana/Pani zdaniem metody profilaktyki uzaleznieh sg skuteczne? Jesli nie, to
dlaczego tak sie dzieje?

13. Jak Pan/Pani mysli, jakie metody profilaktyki najlepiej sprawdzityby sie w przypadku

uzaleznienia Pana/Pani dziecka?

Dziekuje bardzo za rozmowe.
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Zalacznik nr 4 - kwestionariusz ankiety audytoryjnej wsrod uczniow

Drodzy Uczniowie, przeprowadzamy ankiete na temat spozywania
alkoholu, wystepowania nikotynizmu, uzywania S$rodkow odurzajacych
oraz wystepowania przemocy. Prosimy o szczere odpowiedzi - ankieta jest
anonimowa. Zebrane dane opracowane bedq poprzez zestawienia

statystyczne.

Odpowiedzi nalezy udziela¢ poprzez wstawienie znaku X w

odpowiednim polu.

Plec

Dziewczyna
Chiopiec

Wiek

13 lat
14 lat
15 lat
16 lat
17 lat
18 lat

Rodzaj szkoty

Szkota podstawowa
Gimnazjum
Szkota ponadgimnazjalna

Wielkos$¢ miejsca zamieszkania
Wies

Miasto do 50 tys. mieszkancéw
Miasto powyzej 50 tys. mieszkancow

Teren zamieszkania

Byte wojewddztwo gorzowskie
Byte wojewddztwo leszczynskie
Byte wojewddztwo zielonogdrskie

Jakie sa Twoje zainteresowania?
odpowiedzi)

Muzyka

Sport

Gry komputerowe

KsigzkKi

Filmy
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Internet

INNE ProSZE NAPISAC .uuuiuiiiitiiie ettt e et et e et eaeneaeenns

Jak okreslitbys swoje relacje z rodzicami
Bardzo dobre

Raczej dobre

Trudno powiedziec

Raczej zte

Bardzo zie

I.ALKOHOL

?

mapLNE

1. Czy kiedykolwiek spozywates alkohol?

Tak
Nie (Prosze przejs¢ do pyt. 12)

2. W jakim wieku zdarzyto sie spozy¢ alkoho
Do 7 lat

Od 7 do 9 lat

Od 10 do 12 lat

13 lat do 15 lat

Powyzej 15 lat

3. Czy pamietasz gdzie miato miejsce pierwsze spozycie alkoholu?

(zaznacz 1 odpowiedz)

Uroczystos¢ rodzinna

Ze znajomymi na podwodrku

Pod nieobecnos$¢ rodzicow w domu
Dyskoteka

Zabawa szkolna

Impreza, zabawa towarzyska

INNE ProSzZE NAPISAC .uvuvuineititiie ittt e et e e e aaas

4. Czy pamietasz, jaki rodzaj alkoholu piles/as$ jako pierwszy?

(zaznacz 1 odpowiedz)
Piwo

Wino

Szampan

Wodka

Nalewka

INNY ProSzZE NAPISAC. ... uiiititiit ittt ettt ettt ae e tae e eaanenens

5. Jak czesto pijesz alkohol?

Tylko raz czy dwa razy w zyciu (przejdz do
pytania nr 8)

Rzadziej niz raz w miesigcu

1-7 razy w miesigcu
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4.

6. Jaki rodzaj alkoholu obecnie spozywasz najczesciej (Zaznacz

2 razy w tygodniu i czesciej

maksymalnie 2 odpowiedzi)?
Piwo

Wino

Szampan

Waddke

Nalewke,

INNY ProSZE NAPISAC. ... uiuiititit it it ee et e e e et e e e e taeaeaaanenens

7. Gdzie najczesciej spozywasz alkohol? (Zaznacz maksymalnie 2

odpowiedzi)

Uroczystos¢ rodzinna

Ze znajomymi na podwodrku

Pod nieobecnos$c¢ rodzicow w domu
Dyskoteka

Zabawa szkolna

Impreza, zabawa towarzyska

INNE PrOSZE NAPISAC 1uviuiiriiretee it etere e aneae et e e ereeeraeaaerernerneaaeneenes

8. Dlaczego siegasz po alkohol? (zaznacz maksymalnie 2 odpowiedzi)

Poniewaz znajomi to robig

By zapomniec o ktopotach

By sie dobrze bawi¢, mie¢ lepszy humor
By nabra¢ odwagi

Z nudy

Bo lubie

Z ciekawosci

NouhswNE

~

*

%

<

9. Jaki wptyw ma na Ciebie spozywanie alkoholu? (zaznacz wszystkie

odpowiedzi, ktore Ciebie dotyczq)
Nie odczuwam zadnego wptywu

Jestem zadowolony, dobrze sie bawie
Czuje, ze zyskuje towarzystwo

Staje sie odwazniejszy

Jestem agresywny, wpadam w konflikty
Nie kontroluje sie, uzywam przemocy
Jestem samotny i zatamany

Inne (Prosze napisac)

NoOUAWNH

10. Czy popadies przez alkohol w konflikty z otoczeniem? (zaznacz

wszystkie odpowiedzi, ktore Ciebie dotyczq)
Tak, z rodzicami, rodzenstwem

Tak, ze znajomymi

Tak, z obcymi ludzmi

Sprawa znalazta finat na Policji, Strazy Miejskiej, w sadzie

Strona
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Nie, nie popadtem w konflikt z nikim 5.

11. Jaki masz stosunek do wtasnej osoby po spozyciu alkoholu?

Czuje sie zle, podle, ze nie potrafitem odmowié

Wstydze sie swojego zachowania

Obiecuje sobie, ze to byt ostatni raz

Nie mam problemu, pije przeciez mato

Jestem zadowolony, dobrze sie bawitem

Boje sie, ze narozrabiatem

12. Czy udaje Ci sie zakupi¢ alkohol?

Nigdy nie prébowatem kupi¢ alkoholu (prosze przejs¢é do pyt.
14)

Probowatem, ale zawsze odmawiano

Czasami mi sie udaje, czasami nie

Nie mam problemu z kupnem, cho¢ jestem niepetnoletni

Zawsze moge kupi¢ - jestem petnoletni

13. W jakim miejscu zazwyczaj udaje Ci sie zakup alkoholu? (zaznacz

wszystkie odpowiedzi, ktore Ciebie dotyczg)

W sklepie osiedlowym

W supermarkecie/markecie

Na dyskotece

W pubie

INNE PrOSZE NAPISAC 1uvviiriieie it iterteie e anrae e rnstaere et raerteneraereaneneenes

QuhwNnE

=

mhwN

i N

%

14. Czy zetknates$ sie z fizyczna lub psychiczna przemoca po spozyciu

alkoholu? (zaznacz wszystkie odpowiedzi, ktore Ciebie dotycza)

Zostatem/Zostatam zaatakowany przez pijanego
Sam uzytem/uzytam sity bedac pod wptywem alkoholu

Bratem/bratam udziat w sporze/bdjce zainicjowanej przez osobe
nietrzezwg

Bylem/bytam swiadkiem ataku ze strony nietrzezwej osoby
Bylem/bytam adresatem epitetdw padajacych z ust nietrzezwego
Sam wygrazatem/wygrazatam innym osobom, bedac nie
trzezwym/ trzezwaq

Nie zetkngtem sie/nie zetknetam sie

Inna niz wymienione forma kontaktu z przemoca zwigzang ze
spozyciem alkoholu (Prosze napisac, jaka)

Strona
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I1. PAPIEROSY

15. Czy kiedykolwiek palites papierosy?
Tak

Nie (przejdz do pytania nr 19)

16. W jakim wieku zdarzyto sie zapali¢ papierosa po raz pierwszy?

Do 7 lat

Od 7 do 9 lat
Od 10 do 12 lat
13 lat do 15 lat
Powyzej 15 lat

=

?

mnhwhe

17.W jakim miejscu zapalite$ pierwszego papierosa? (zaznacz 1

odpowiedz)

Na dyskotece/w pubie
Uroczystos¢ rodzinnej

Ze znajomymi na podwodrku
Nieobecnos$¢ rodzicow w domu
Zabawa szkolna

Impreza, zabawa towarzyska

INNE ProSzE NAPISAC «.vuviuiuiitiiit it e e e ens

18.Jak czesto palisz papierosy?
Zapalitem tylko raz w zyciu

Rzadziej niz raz w miesigcu

1 -7 razy w miesigcu

2 - 3 razy w tygodniu i czesciej

4 razy w tygodniu i czesciej

19. Czy udaje Ci sie zakupi¢ papierosy?

Nigdy nie kupowatem (Przejdz do pyt. 21)

Probowatem, ale zawsze odmawiano

Czasami mi sie udaje, czasami nie

Nie mam problemu z kupnem, cho¢ jestem niepetnoletni
Zawsze moge kupi¢ - jestem petnoletni

20. Gdzie najczesciej sprzedajq Ci papierosy? (zaznacz wszystkie

odpowiedzi, ktore Ciebie dotycza)
W kiosku
W sklepie osiedlowym

W markecie / supermarkecie

Na dyskotece/ w pubie
Na targowisku/ bazarze
INNE ProsSze NAPISAC.....uiiiririii it eees

21. Ktoére zdanie z nizej wymienionych najlepiej
stosunek do palenia papierosow: (zaznacz 1 odpowiedz)

Strona
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Nie pale, bo sg szkodliwe

Nie pale, bo mi to nie smakuje
Ograniczam/rzucam palenie

Pale, bo nie potrafie rzuci¢, a chciatbym
Pale, bo lubie

III. NARKOTYKI

22. Czy | kiedykolwiek probowates zazyc
-narkotyk?

Tak (przejdz do pytania nr 24)

Nie

23. Czy zamierzasz sprobowac narkotykow?
Tak (Przejdz do pytania 31)

Nie wiem (Przejdz do pytania 31)

Nie (Przejdz do pytania 31)

nhwh =

srodek

odurzajacy

=

=

N

24. Czy pamietasz, w jakim wieku sprobowales narkotyku po raz

pierwszy?

Do 7 lat

Od 7 do 9 lat
Od 10 do 12 lat
13 lat do 15 lat
Powyzej 15 lat

nhwh e

25. W jakiej sytuacji siegnetas/siegnates pierwszy raz po

narkotyki? (zaznacz 1 odpowiedz)
Dyskoteka

Impreza

Nieobecnos$c¢ rodzicéw

Wycieczka szkolna

Zabawa szkolna

Ze znajomymi na podworku

INNe Prosze NAPISAC ...iviuiiiiiiiii i

QuUhwNE

*

Diagnoza uzywana substancji psychoaktywnych przez dzieci, mfodziez i dorostych wojewédztwa lubuskiego & *

26. Jaka byla przyczyna siegniecia po narkotyki? (zaznacz

wszystkie odpowiedzi, ktore Ciebie dotyczg)
Ciekawosc¢

Chec¢ dobrej zabawy

Nuda

Potrzeba przynaleznosci do grupy - znajomi uzywali
Ktopoty w domu

Ktopoty w szkole

Stres
Pomoc w nauce
Inna przyczyna, prosSze NapiSaC.......ccocevevereeeeeeeereereesiesseenens

Strona
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27. Jaki to byl narkotyk/srodek odurzajacy?

28. Jakie srodki/narkotyki obecnie zazywasz najczesciej?
Obecnie nie zazywam narkotykéw

Marihuana lub haszysz

Substancje wziewne

Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza
Amfetamina

LSD lub inne halucynogeny

Crack

Kokaina

Relevin

RHB

Heroina

Ecstasy

Grzyby halucynogenne

GHB

Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igly i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami

Alkohol razem z marihuang

Sterydy anaboliczne

Polska heroina (kompot)

29.Jak czesto bierzesz narkotyki/srodki odurzajace?
Tylko raz w zyciu

Rzadziej niz raz w miesigcu

1-7 razy w miesigcu

2 razy w tygodniu i czesciej

s

30. Czy doswiadczasz ktory$s z nizej wymienionych negatywnych
skutkéw zazywania narkotykéw? (zaznacz wszystkie odpowiedzi, ktore

Ciebie dotycza)

Bardziej sie ktdce z rodzicami

Mam leki, czarne mysli, wpadam w ,dotki” psychiczne
Trace znajomych

Zle sie czuje ze sobg

Gorzej sie ucze

Miatem problemy z Policjg

Mam problemy ze zdrowiem

Nie odczutem zadnych negatywnych skutkéw

XN A WN =

31. Z jakich zrodel uzyskujesz wiedze na temat konsekwencji
brania narkotykow? (zaznacz wszystkie odpowiedzi, ktore Ciebie

dotyczg)
Prasa
Telewizja

Strona
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Internet

Radio

Od nauczycieli

Od rodzicéw

Od kolegdéw i kolezanek

32. Czy Twoi najblizsi koledzy i kolezanki zazywajq narkotyki?

Tak
Nie
Nie wiem

w

Nouhk

=

33. Czy Twoim zdaniem na terenie szkoly mozna dostac¢ narkotyki?

Tak
Nie
Nie wiem

1.
2.
3.

34. Czy Twoim zdaniem narkotyki sq sprzedawane przez uczniow?

Tak
Nie
Nie wiem

35. Czy wiesz, do kogo moglbys zwrocic¢ sie z prosba o ,zatatwienie”

narkotykow?

Tak, znam takie osoby

Nie, nie znam takich osdb

Nie wiem, ale mdégtbym/mogtabym sie dowiedzieé

36. Gdzie wg Ciebie najfatwiej zaopatrzy¢ sie w narkotyki? (zaznacz 1

odpowiedZz)

Na podworku

Na dyskotece

W szkole

Narkotyki mozna zamowic przez telefon
Narkotyki mozna zamowi¢ przez Internet
Nie wiem

37. Jakie jest Twoje zdanie na temat zazywania narkotykow? (zaznacz 1

odpowiedz)

Nie nalezy ich nawet probowac

Trzeba uwazac, bo narkotyki uzalezniajg
Wszystko jest dla ludzi

Jak ktos chce brac, to jego sprawa

38. Czy kiedykolwiek probowates tzw. ,dopalaczy”?
Tak

Nie, ale wiem co to jest - przejdz do pytania nr 40

Nie — nie wiem, co to jest - przejdz do pytania nr 43

39. Jak czesto uzywasz , dopalaczy”?

Strona
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Tylko raz czy dwa razy w zyciu
Rzadziej niz raz w miesigcu
1-7 razy w miesigcu

2 razy w tygodniu i czesciej

il e

40. Jakie znasz ,,dopalacze”?

41. Czy wiesz, gdzie mozna zakupic¢ ,dopalacze”? (zaznacz 1 odpowiedz)
Nie wiem, czy w ogdle mozna je kupi¢ w naszym miescie 1.

Nie wiem, ale zawsze moge sie dowiedziec¢ 2.
Wiem, znam takie miejsca na terenie miasta 3.
Wiem, ale nie w naszym miescie (np. przez internet) 4,

42. Ktore z ponizszych zdan najlepiej opisuje Twoéj stosunek do

~dopalaczy”? (zaznacz 1 odpowiedz)
Nie uzywam, bo sg tak samo szkodliwe jak narkotyKki 1.

Nie uzywam, bo mi to nie smakuje

Nie uzywam, bo nie wiem, gdzie je kupi¢, ale chetnie bym 3.
sprébowat

Uzywam, bo s bezpieczniejsze niz narkotyki 4,
Uzywam, bo lubie 5

43. Gdzie szukalbys$/szukataby$s pomocy w przypadku kiopotow z
naduzywaniem alkoholu i narkotykéw? (zaznacz wszystkie odpowiedzi,
ktore Ciebie dotyczq)

U przyjaciela

Nigdzie, sam/a sobie poradze z problemami

U rodzicow

U specjalisty ds. uzaleznien

U psychologa

U pedagoga

U nauczyciela

INne, prosze Podacl.......cccieecieceeeee e

N AEWNE

44. Czy w szkole jest osoba, ktéra potrafi pomoéc w sprawie problemow z
naduzywaniem alkoholu i narkotykow?

Tak 1.
Nie 2.
Nie wiem 3.

IV. ZAJECIA PROFILAKTYCZNE

45. Czy bratles udzial w zajeciach profilaktycznych (pogadankach nt.
narkotykéw, alkoholow, spotkania z bylymi narkomanami/alkoholikami,
koncertach poswieconych tej tematyce, czy ogladates filmy na temat
skutkéw natogow itp.)?

Strona
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Tak 1.
Nie - (Przejdz do pyt.50) 2.

46.J)akie elementy zaje¢ pozostaty Ci w pamieci?

48. Jaka forma zaje¢ profilaktycznych przemawia do Ciebie
najbardziej? (wybierz maksymalnie 2 odpowiedzi).

Pogadanki z wychowawca 1
Filmy, akcentujace skutki natogu 2.
Warsztaty i zajecia z terapeutami ds. uzaleznien 3.
Rozmowy z osobami, ktérym udato sie przezwyciezyc 4
natdg

Wizyta w osrodku leczenia uzaleznien

v

Inna fOrma — JaKa? ..o

Dziekuje za wypetnienie ankiety.

Strona
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Zalacznik nr 5 - kwestionariusz ankiety wsrod dorostych

4 Xk

Szanowny Panie/Szanowna Pani, przeprowadzamy ankiete na temat spozywania alkoholu
wsrod mieszkancow wojewoddztwa lubuskiego. Panstwa gtos w tej sprawie, jest bardzo

wazny, prosimy o szczere odpowiedzi. Ankieta jest anonimowa.

opracowane bedg poprzez zestawienia statystyczne.

Zebrane dane

1. Jak najczesciej spedza Pan/Pani wolny czas? (prosze wybrac

maksymalnie 2 odpowiedzi)
Wspdlnie z rodzing
Ze znajomymi

Mam swoje hobby (JaKI€?)....ccccoomieiiie e

Drobne prace domowe
W ogrodku, na dziatce
Uprawianie sportu

Inna odpowiedZ (JaK?) woeveiriieiiiiiiiiiii e

2. Czy zdarza sie Panu/Pani spozywac na

Nigdy — prosze przejs¢ do pytania nr 13
Bardzo czesto

W wolnym czasie, po pracy

Tylko w weekendy

Kilka razy w miesigcu

Kilka razy w roku

Podczas wiekszych uroczystosci

3. Gdzie najczesciej spozywa Pan/Pani napoje alkoholowe?

W domu

U znajomych

Podczas uroczystosci rodzinnych
W pubie/restauracji

Po pracy, z kolegami

Na swiezym powietrzu

4. Najczesciej spozywa Pan/Pani alkohol w towarzystwie?

Kolegow z pracy
Znajomych, przyjaciot
Z rodzing

Samemu

5. Jaki rodzaj alkoholu spozywa Pan/Pani
Piwo
Wino
Szampan

Waodka

Likiery, nalewki

Tanie wina, tanie nalewki

Strona
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6. Dlaczego najczesciej spozywa Pan/Pani

zaznaczy¢ max.2 odpowiedzi)
Towarzysko
By sie zrelaksowac
By zapomniec o ktopotach
By sie dobrze bawi¢, mie¢ lepszy humor
By nabra¢ odwagi
Z nudy
Lubie ich smak

alkohol?

N A WN -

7. Jaka ilos¢ alkoholu wypija Pan/Pani $rednio w miesiacu?

Do 0,5 litra

0,5 - 2 litrow

2 - 3,5 litra

3,5 - 7 litrow
Powyzej 7 litréw

1.

2
3.
4,
5

(Prosze

8. Czy doswiadcza Pan/Pani skutkow fizycznych spozycia alkoholu?

Pije, ale nie odczuwam zadnych dolegliwosci

Tak, ale niedokuczliwe i szybko przechodzg

Tak, dokuczliwe ale przechodzg

Tak, mam chroniczne dolegliwosci i choroby,
spozywaniem alkoholu

wywotane

9. Czy doswiadcza Pan/Pani skutkow psychicznych

alkoholu?
Pije, ale nie odczuwam zadnych dolegliwosci
Tak, jestem bardziej towarzyski
Tak, staje sie agresywny, kiotliwy
Tak, nie kontroluje sie, uzywam przemocy
Tak, staje sie smutny, zatamany

1.

2.
3.
4

spozycia

uhwhe

10. Czy spozywanie alkoholu ma wptyw na Pana/Pani relacje z

otoczeniem?
Nie ma wiekszego wptywu
Popadam w konflikty z rodzing
Popadam w konflikty ze znajomymi
Mam problemy w pracy
Popadiem w konflikt z prawem

11. Czy kiedykolwiek zdarzyto sie Panu/Pani upi¢ sie?

Tylko raz, dwa razy w zyciu

Kilka razy w zyciu

Kilka razy w roku

Kilka razy na miesiac

Nawet kilka razy w tygodniu

Nigdy mi sie to nie zdarzyto

Strona
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12, Czy zdarza sie Panu/Pani doswiadczyc¢ zjawiska ,,urwania sie

filmu”?
Tylko raz, dwa razy w zyciu
Kilka razy w zyciu
Kilka razy w roku
Kilka razy na miesiac
Nawet kilka razy w tygodniu
Nigdy mi sie to nie zdarzyto

13. Czy zdarza sie Panu/Pani

odurzajace/narkotyki?
Nie, nigdy - prosze przejs¢ do pytania nr 20
Bardzo czesto
W wolnym czasie, po pracy
Tylko w weekendy
Kilka razy w miesigcu
Okazjonalnie
Raz czy dwa razy w zyciu

14. Jaki narkotyk Pan/Pani uzywat?
Marihuana lub haszysz
Amfetamina
Kokaina lub crack
Ecstasy/piguiki
LSD, inne halucynogeny
Grzyby halucynogenne
Heroina/opiaty
Srodki dostepne w aptece
Inne, jaKi€.....oooiiiiiii i

15. Dlaczego giéwnie uzywa Pan/Pani takich

Znajomi uzywajq

Zeby sie odprezy¢, zrelaksowad
Zeby sie lepiej bawic

Zeby zapomnie¢ o problemach
Pomagajg mi w pracy, na uczelni

16. W jaki sposoéb pierwszy raz sprobowat Pan/Pani sSrodka

odurzajacego?
Znajomy zaproponowat
Wszyscy w towarzystwie prébowali
Dostatem/am od obcej osoby w klubie, barze
Zainteresowatem/am sie przez media lub
literature i sam dotartem

Strona
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17. Czy doswiadcza Pan/Pani skutkow fizycznych spozycia

$rodkéw odurzajacych?
Nie odczuwam zadnych dolegliwosci
Tak, ale niedokuczliwe i szybko przechodzg
Tak, dokuczliwe ale przechodzg
Tak, mam chroniczne dolegliwosci i choroby, wywotane
spozywaniem $rodkéw odurzajgcych
Tak, lepiej funkcjonuje

W=

5.

18. Czy doswiadcza Pan/Pani skutkéw psychicznych spozycia

$rodkow odurzajacych?
Nie do$wiadczam
Tak, staje sie agresywny
Tak, trace kontakt z rzeczywistosciq i bliskimi
Mam leki, czarne mysli, wpadam w ,dotki” psychiczne
Tak, staje sie smutny, zatamany
Tak, poprawiajq sie moje relacje z otoczeniem

Quhwh=

19. Czy spozywanie s$rodkéw odurzajacych ma wplyw na

Pan/Pani relacje z otoczeniem?
Nie ma wiekszego wptywu
Popadam w konflikty z rodzing
Popadam w konflikty ze znajomymi
Mam problemy w pracy
Popadiem w konflikt z prawem
Poprawiajg sie moje relacje z otoczeniem

20. Czy pali Pan/i papierosy?
Tak
Nie, nigdy nie palitem/am - prosze przejs$¢ do pytania nr 22

Nie, rzucitem/am ten natdg

21. Jak czesto pali/palit Pan/i papierosy?
Czesto - jestem natogowym palaczem
Pale regularnie
Czasami
Pale bardzo rzadko

22, Czy zdarza sie Panu/Pani siega¢ po srodki

podobnie do narkotykéow - tzw. ,,dopalacze”?
Nie, nie styszatem/am i nich - prosze przejs¢ do pytania nr
29
Styszatem/am, ze co$ takiego jest, ale nie probowatem -
prosze przejs$¢ do pytania nr 29
Nie, nigdy, nie wiem co to jest - prosze przejs¢ do pytania nr
29

Strona
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Bardzo czesto

W wolnym czasie, po pracy

Tylko w weekendy

Kilka razy w miesigcu

Okazjonalnie

Raz czy dwa razy w miesigcu

O 0N W

23. Jakich srodkow z grupy , dopalaczy” Pan/Pani uzywat/a?

Srodki halucynogenne

Srodki zmieniajace nastroj

Srodki pobudzajace

INNE, JAKIC...o i

s

24, Dlaczego gtownie uzywa Pan/i takich srodko

w?

Znajomi uzywajq,

Zeby sie odprezy¢, zrelaksowacé

Zeby sie lepiej bawic¢

Zeby zapomnie¢ o ktopotach

Pomagajq mi w pracy, na uczelni

ihwNE

25. W jaki sposob pierwszy raz sprobowat Pan/Pani ,,d

opalaczy”

Znajomy zaproponowat

Wszyscy w towarzystwie prébowali

Dostatem od obcej osoby w klubie, barze

Zainteresowatem sie przez media, internet

Zainteresowatem sie przez reklame sklepéw z dopalaczami

uhwNE=

26. Czy doswiadcza Pan/Pani skutkow fizycznych spozycia

~dopalaczy”?
Nie odczuwam zadnych dolegliwosci
Tak, ale niedokuczliwe i szybko przechodzg
Tak, dokuczliwe ale przechodzag
Tak, mam chroniczne dolegliwosci i choroby, wywotane
spozywaniem $rodkéw odurzajacych

Hwnh e

27. Czy doswiadcza Pan/Pani skutkéw psychicznych spozycia

"dopalaczy”?
Nie doswiadczam
Tak, staje sie agresywny
Tak, trace kontakt z rzeczywistoscia i bliskimi
Mam leki, czarne mysli, wpadam w ,dotki” psychiczne
Tak, staje sie smutny, zatamany
Tak, poprawiajq sie moje relacje z otoczeniem

28. Czy spozywanie ,, dopalaczy” ma wptyw na Pan/Pani relacje z

otoczeniem?
Nie ma wiekszego wptywu
Popadam w konflikty z rodzing
Popadam w konflikty ze znajomymi
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Mam problemy w pracy 4,
Popadtem w konflikt z prawem 5.
Poprawiajg sie moje relacje z otoczeniem, lepiej funkcjonuje 6.

29. Jakie jest Pana/Pani podejscie do spozywania alkoholu?
Powinno sie trzymacd od tego z daleka 1.
Powinno sie zawsze zachowad¢ umiar 2.
Wszystko jest dla ludzi 3.
Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie upic¢ 4,
Cztowiek ma prawo pi¢, ile mu sie podoba 5.

30. Jakie jest Pana/Pani podejscie do palenia papieroséow?
Powinno sie trzymac od tego z daleka 1.
Powinno sie zawsze zachowad¢ umiar 2.
Wszystko jest dla ludzi 3.
Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie zapalic¢ 4,
Cztowiek ma prawo pali¢, ile mu sie podoba 5.

31. Jakie jest Pana/Pani podejscie do uzywania narkotykow?
Powinno sie trzymac od tego z daleka 1.
Powinno sie zawsze zachowad¢ umiar 2.
Wszystko jest dla ludzi 3.
Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie sprébowac 4,
Cztowiek ma prawo bra¢, ile mu sie podoba 5.

32. Jakie jest Pana/Pani podejscie do uzywania ,,dopalaczy”?
Powinno sie trzymac¢ od tego z daleka 1.
Powinno sie zawsze zachowad¢ umiar 2.
Wszystko jest dla ludzi 3.
Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie sprébowac 4.,
Cztowiek ma prawo bra¢, ile mu sie podoba 5.

33. Skad czerpie Pan/Pani informacje na temat konsekwencji
spozywania alkoholu, palenia papierosow czy uzywania
narkotykow?

Z prasy 1.
Z telewizji 2.
Z internetu 3.
Z radia 4,
Od lekarzy 5.
Od znajomych 6.
Nie docierajg do mnie takie wiadomosci 7.
Inne zrodto, prosze podac.........ccoceveveieceeeeeeeeee e 8.

34. Dokad zwrocitby sie Pan/Pani o pomoc w razie problemu z
natlogiem?

Do rodziny 1.
Do przyjaciela 2.
Do ksiedza 3.
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Do lekarza rodzinnego

Do specjalisty ds. uzaleznien

Do psychologa

Do grupy wsparcia (np. do grupy AA)

Do Miejskiej/Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych

Do Pomocy Spotecznej

Do Osrodka Terapii Uzaleznien

Do nikogo - sam sobie poradze

35. Jakie sa przyczyny nie korzystania uzaleznionych

specjalistow?
Nie chcq sie przyznac przed soba, ze majq problem
Nie wiedzg, gdzie szuka¢ pomocy
Nie wierzg w pomoc
Wstydza sie
Nie ufajq lekarzom
Nie stac¢ ich na to

%

©® N oW

©

10.

z pomocy

S

36. Czy byt Pan/Pani swiadkiem dokonania zakupu alkoholu

przez nieletniego?
Nie, nigdy - prosze przejs$¢ do pytania nr 40
Tak, kilka razy
Tak, czesto

2.
3.

37. W jakim miejscu byt Pan/Pani s§wiadkiem dokonania zakupu

alkoholu przez osobe nieletniego?
W sklepie osiedlowym
W markecie/supermarkecie
W pubie/barze
Na targowisku/bazarze
Na imprezach plenerowych - koncerty, festyny, itp.
W innym miejscu, jakim.......cccoiiriie e

38. Czy reagowat Pan/Pani i dlaczego?
Nie, bo to nie moja sprawa
Nie, bo obawiatem sie
Nie, bo w matych ilosciach nikomu jeszcze nie zaszkodzito

Nie, bo jak nie kupi tu to i tak pdjdzie gdzie indziej
Tak, bo uzywki sg dla dorostych

Tak, bo ekspedientka ztamata przepisy

Tak, bo to mogto by¢ moje dziecko

Tak, bo to moze byc¢ poczatek tragedii

39. W jaki sposéb Pan/Pani zareagowat?
Zwrocitem uwage ekspedientce
Zwrdcitem uwage nieletniemu
Zadzwonitem po Straz Miejska/Policje
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Zazadatem rozmowy z kierownikiem sklepu |:| 4,
40. Czy byl Pan/Pani swiadkiem dokonania zakupu papierosow
przez nieletniego?
Nie, nigdy - prosze przejs¢ do pytania nr 44 1.
Tak, kilka razy 2.
Tak, czesto 3.

41.W jakim miejscu byt Pan/Pani swiadkiem zakupu papierosow

przez nieletniego?
W sklepie osiedlowym
W kiosku
W markecie/supermarkecie
W pubie/barze
Na targowisku/bazarze
Na imprezach plenerowych - koncerty, festyny, itp.
W innym miejscu, jakim. ..o

42, Czy reagowat Pan/Pani i dlaczego?
Nie, bo to nie moja sprawa
Nie, bo obawiatem sie
Nie, bo w matych ilosciach nikomu jeszcze nie zaszkodzito

Nie, bo jak nie kupi tu to i tak pdjdzie gdzie indziej

Tak, bo uzywki sq dla dorostych

Tak, bo ekspedientka ztamata przepisy

Tak, bo to mogto by¢ moje dziecko

Tak, bo to nieswiadome dziecko moze wpedzi¢ sie w natdég na
cate zycie

43. W jaki sposob Pan/Pani zareagowat?
Zwrdcitem uwage ekspedientce
Zwrdcitem uwage nieletniemu
Zadzwonitem po Straz Miejskg/Policje
Zazadatem rozmowy z kierownikiem sklepu

NoUuhwWNE

[N

N

w

®NO Uk

b N

44, Czy spotkat/a sie Pan/i z przypadkami przemocy po spozyciu

alkoholu?
Nie
Tak, w sgsiedztwie
Tak, wsrdéd znajomych
Tak, w rodzinie
Tak, w innych sytuacjach

nnhwnNE=

45. Czy zdarzylo sie Panu/Pani, ze pijany wspoétmatzonek

zachowywat sie agresywnie?
Tak
Nie — prosze przejs¢ do pytania nr 47
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46. Jak czesto zachodzi taka sytuacja?
Codziennie
Kilka razy w tygodniu
Kilka razy w miesigcu
Kilka razy w roku
Zdarzyto sie to raz

uhwheE

47. Czy zdarzylo sie, ze pijany wspoétmatzonek/ka

Pania/Pana albo dziecko?
Tak
Nie - prosze przejs¢ do pytania nr 49

48. Jak czesto zachodzi taka sytuacja?
Codziennie
Kilka razy w tygodniu
Kilka razy w miesigcu
Kilka razy w roku
Zdarzyto sie to raz

=

mnhwh =

uderzyt

49. Czy zna Pan/Pani jakas organizacje pozarzadowa (fundacje,
stowarzyszenia itp.) lub instytucje spoteczng w swoim otoczeniu
(miescie, gminie) ktéra zajmuje sie problematyka alkoholowa lub

swiadczy pomoc osobom uzaleznionym?

Nie - prosze przejs¢ do pytania nr 51 1.
Tak, JAKA? e 2.
50. Skad ma Pan/Pani informacje na ten temat?
Z lokalnej prasy 1.
Z radia 2.
Ze styszenia - od znajomych lub rodziny 3.
Z urzedu gminy 4,
Widziatem/am na miescie szyld, napisy 5.
Z innego zrddfa, SKad?.......cciiiiiiiiiiiii e 6.
51. Czy zdarzylo sie, ze kierowat/a Pan/i auto pod wpitywem
alkoholu?
Nie mam prawa jazdy 1.
Zdarza mi sie to czesto 2.
Zdarza mi sie to sporadycznie 3.
Raz mi sie to zdarzyto 4,
Nigdy mi sie to nie zdarzyto 5.
52. Czy zdarzyto sie, ze Panu/Pani wsigs¢ do auta kierowanego
przez osobe bedaca pod wptywem alkoholu?
Zdarza mi sie to czesto 1.
Zdarza mi sie to sporadycznie 2.
Raz mi sie to zdarzyto 3.
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Nigdy mi sie to nie zdarzyto

Metryczka:

Plec

Kobieta
Mezczyzna

Wiek

18-25 lat
26-35 lat
36-45 lat
46-55 lat
56-65 lat
Powyzej 65 lat

Wielko$¢ miejsca zamieszkania
Wies

Miasto do 50 tys. mieszkancow
Miasto powyzej 50 tys. mieszkancow

Teren zamieszkania

Byte wojewddztwo gorzowskie
Byte wojewddztwo leszczyniskie
Byte wojewddztwo zielonogorskie

Stan cywilny

Panna/ Kawaler
Zamezna/Zonaty
Rozwiedziona/Rozwiedziony
Wdowa/Wdowiec

Wyksztatcenie
Podstawowe

Zawodowe

Srednie lub pomaturalne
Wyzsze

taczny dochod w gospodarstwie domowym (netto)

Do 700 zt

Powyzej 700 do 1400 zt
Powyzej 1400 zt do 3 000zt
Powyzej 3 000 zt

Odmowa odpowiedzi

Miejsce zamieszkania

Wies/miejscowosé ponizej 10 tys. mieszk.
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Miasto 10 tys. — 50 tys.
Miasto 50 tys. — 100 tys.
Miasto 100 tys. — 500 tys.
Odmowa odpowiedzi

ueWN

Sytuacja ekonomiczna:

Stata umowa o prace

Umowa o prace na czas okreslony

Umowa o dzieto i zlecenie
Samozatrudnienie/wtasny interes

Zasitek z urzedu pracy, pomocy spotecznej
Renta/Emerytura

Na utrzymaniu matzonka

Brak dochoddéw

PNOURALWNE

Grupa zawodowa

Uczen, student

Robotnik, pracownik fizyczny

Urzednik, pracownik administracji
Menadzer, specjalista, nauczyciel
Wolny zawod (prawnik, lekarz, artysta)
Emeryt, rencista

Przedsiebiorca, kupiec, rzemiesinik
Menadzer wyzszego szczebla (dyrektor)
Rolnik

Gospodyni domowa

Obecnie bezrobotny

BOWRONOUOAWNRE

Dziekujemy Panstwu za udziat w badaniu!
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